
แดด​แรง​แค​ไห​น ​อยา​ได​หวั่น​ รวม​ทุก​กระบวน​ทา​

ทะลาย​วงจร​ฝ า​อยู​หมัด

แดด​แรง​แค​ไห​น ​อยา​ได​หวัน่​ รวม​ทุก​กระบวน​ทา​ ทะลาย​วงจร​ฝ า​อยู​หมัด

ไม​วา​จะ​ยํ้าอีก​สัก​กี่​ครัง้​วา​ ‘แสงแดด​’ ​มี​ผล​ทําให​ผิว​ของ​เรา​ถูก​ทําลาย​มาก​แค​ไห​น ​ก็​ยัง​มี​คน​เขาใจ​ผิด​ ละเลย​ที่​จะ

ปกป อง​ดูแล​ผิว​ให​สวย​สมวัย​อยู​ดี​ สง​ผล​ให​ความ​หมอง​คลํ้ามา​เยี่ยม​เยือน​ผิว​ ใบหน า​เหี่ยว​ยน​มี​ริว้​รอย​กอน​วัย​ และ

เป็นตน​เหตุ​ให​เกิด​ฝ า​ได​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ ถา​อยาง​นัน้​ลอง​มา​ปรับ​ทัศนคติ​กัน​ใหม​ ทําความ​รูจัก​กับ​ปัจจัย​ตางๆ​ที่​สง​ผล

ตอ​สุขภาพ​ผิว​กัน​กอ​น ​โดย​เฉพาะ​อันตราย​จาก​แสง​ยู​วี​ที่​ยาก​จะ​หลีก​เลี่ยง​ แลว​มา​ดู​กัน​วา​จะ​พิชิต​แสงแดด​ดวย​เทคนิค

ดูแล​ผิว​ให​ดี​ขึ้น​ได​อยาง​ไร​ จาก​คําแนะนําของ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ที่​พรอม​เฉลย​หมด​เปลือก​จน​ตอง​รอง​วา​ว

อาจ​เคย​ไดยิน​ผูใหญ​พูด​กัน​วา​ ปัญหา​ผิว​ที่​หลาย​คน​เผชิญ​อยู​ อาทิ​ ฝ า​ กระ​ จุด​ดาง​ดํา ริว้​รอย​ ควา​มหยอน​คลอย​ลวน

เกิด​ขึ้น​เพ​รา​ะ ‘วัย​’ ​ถา​ยัง​เป็น​หนุม​สาว​ไม​ตอง​กลัว​ไป​หรอก​…ก็​จริง​นะ​ แต​มัน​ถูก​ตอง​เพียง​เสีย้ว​เดียว​ ควา​มคิด​น้ี​ใช​ไม

ได​กับ​ยุค​ดิจิทัล​อีก​ตอ​ไป​แลว​ เพราะ​ปัจจัย​ภาย​นอก​ เชน​ สิ่ง​แวด​ลอม​ มล​ภา​วะ​ ตลอด​จน​ปัจจัย​ภาย​ใน​ เชน​ ฮอรโมน

ใน​ราง​กาย​ ยา​และ​อาหาร​ที่​รับ​ประทาน​เขา​ไป​ สามารถ​กระตุน​ให​คนใน​วัย​เพียง​ 2​5 ปี​ เกิด​ปัญหา​ผิว​ โดย​เฉพาะ​ฝ า​ได

ทัง้​นัน้​ ‘คุณ​หมอ​หยก​’-​ แพทย​หญิง​สา​วิ​ตรี​ สิริ​กุล​พิบูลย​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ความ​งาม​ อธิบาย​วา​ นอกจาก​พันธุ​กร​รม​ การ

เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​เมื่อ​ตัง้​ครรภ​ หรือ​มี​ภาวะ​ไทรอยด​ตํ่า ตก​อยู​ใน​ภาวะ​เครียด​บอย​ครัง้​ อาจ​เคย​ใช​ยาคุ​มก

ําเนิด​ ฮอรโมน​ทด​แทน​ ยา​รักษา​มะเร็ง​บาง​ตัว​ และ​อาจ​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​สาร​อันตราย​ที่​สง​ผล​ให​เกิด​ฝ า​แลว​ เหตุผล​ที่

ทําให​เกิด​ฝ า​ได​งาย​ที่สุด​ใน​ยุค​น้ี​คือ​ การ​สัมผัส​กับ​แสงแดด​โดย​ตรง

อันตราย​ที่มา​กับ​แสง​มีชื่อ​วา​ รังสี​อัลตรา​ไว​โอ​เล็ต หรือ UV หลาย​คน​รูจัก​ดี​และ​พยายาม​เลี่ยง​ให​ไกล​ ทัง้ UVB ที่​สง​ผล

ให​รูสึก​แสบ​รอน​ที่​ผิว​ภายนอก​และ​แดง​ไหม​หาก​สัมผัส​เป็น​เวลา​นา​น ​รวม​ถึง UVA ที่​สามารถ​ทะลุ​ทะลวง​ได​ถึง​ชัน้​ผิว

ลึก​ กุญแจ​สําคัญ​ที่​ทําให​เกิด​ภาวะ​ผิว​แก​กอน​วัย​จาก​แสง​อา​ทิต​ย (Photoaging) ทัง้​ริว้​รอย​ ผิว​หมอง​คลํ้า หยาบ​กราน

หนา​ สี​ผิว​ไม​สมํ่าเสมอ​ คอ​ลลา​เจน​ใต​ผิว​ถูก​ทําลาย​ สง​ผล​ให​ผิว​ขาด​ความ​กระชับ​และ​หยอน​คลอย​ และ​เป็นตน​เหตุ

ของ​การ​เกิด​ฝ า​ทัง้​ชนิด​ตื้น​และ​ลึก​ได​อีก​ดวย​ ซึ่ง​ทุก​คน​สามารถ​สังเกต​ความ​ผิด​ปกติ​ได​งาย​เพียง​มอง​จอง​ไป​ที่​กระ​จก​

หรือ​เขา​เครื่อง​สแกน​ผิว​ดวย​แบ​ล็คไลท หรือ​วูดแล​มป  (Wood Lamp) ก็​จะ​เห็น​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ผิว​หน า​ อาจ​เห็น​จุด

สี​น้ําตาล​ขนาด​จิ๋ว​ รอย​ป้ืน​สี​เทา​วง​เล็กๆ​ รอย​ดําจาง​ๆ ที่​เคย​ซอน​ตัว​กลับ​เพิ่ม​ความ​รุนแรง​ขึ้น​ ทัง้​ขนาด​และ​ปริมาณ​ให

เจาของ​ใบหน า​สวยๆ​ชํ้าใจ​เป็น​ที่​สุด

“ถา​หน า​เป็น​ฝ า​แลว​จะ​จัดการ​อยางไร​ดี​คะ​”…คําถาม​ที่​คุณ​หมอ​หยก​ไดยิน​บอย​และ​เผย​วา​สามารถ​แกไข​ปัญหา​น้ี​ได

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b9%84%e0%b8%ab%e0%b8%99-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b9%84%e0%b8%ab%e0%b8%99-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b1/


หลาก​หลาย​วิธี​ ขึ้น​อยู​กับ​ความ​รุน​แรง​ และ​ความ​พึง​พอใจ​ของ​ผู​ที่​มี​ปัญหา​เป็น​หลัก​ ถา​อาการ​ฝ า​สุด​จะ​ทน​ เป็น​ป้ืน​ฝ า

ขยาย​วง​กวาง​ ก็​จําเป็น​ตอง​ใช​ยา​เพื่อ​รักษา​อยาง​จริง​จัง​ โดย​ใช​สาร​เพื่อ​ยับยัง้​การ​ทํางาน​ของ​เอ็น​ไซ​ม Tyrosinase ที่

จะ​ไป​กระตุน​การ​ผลิต​เม็ด​สี​ผิว​แลว​สะสม​ขึ้น​ไป​ปรากฏ​บน​ชัน้​ผิว​ อยา​ง Hydroquinone, Steroids และ Retinoic

acid ซึ่ง​ตอง​อยู​ใน​การ​ควบคุม​โดย​แพทย​ หรือ Azelaic Acid ที่​ปลอดภัย​ตอ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ หรือ Arbutin เหมาะ

สําหรับ​ผู​แพ​งาย​ หรือ​สาร​สกัด​จาก​ถัว่​เห​ลือ​ง และ​วิตามิน​ซี​ ที่​จะ​ชวย​ยับยัง้​การ​ผลิต​เม็ด​สี​และ​ยัง​เป็น​สาร​ตัง้​ตน​ของ​คอ

ลลา​เจน​ใน​ผิว​อีก​ดวย​ นอกจาก​นัน้​อาจ​ตอง​ใช​วิธี​การ​เลเซอร​ การ​ผลัด​ผิว​เขา​รวม​ดวย​ ซึ่ง​หาก​ปลอย​ให​ถึง​ขัน้​นัน้​ก็​ตอง

ทําใจ​ไว​กอน​เลย​วา​โอกาส​หายขาด​เป็น​ไป​ได​ยาก​ และ​จําเป็น​ตอง​ใช​ระยะ​เวลา​นา​น ​คา​ใช​จาย​ก็​สูง​ลิบ​ตาม​ไป​ดวย

แต​สําหรับ​ผู​เป็น​ฝ า​ใน​ระยะ​แรก​เริ่ม​ อาการ​ยัง​ไม​รุนแรง​นัก​ คุณ​หมอ​มัก​แนะนําให​ระงับ​ปัจจัย​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​ฝ า​ได​

เชน​ หยุด​ยาคุ​มก​ําเนิด​หรือ​ฮอรโมน​ทด​แทน​ แลว​หัน​มา​ป องกัน​และ​ดูแล​ดวย​เทคนิค​ตางๆ​ อาจ​เริ่ม​ดวย​การ​ทา​ครีม​ที่

ชวย​ลด​เลือน​ฝ า​โดย​ไม​ทําให​ผิว​หน า​บาง​ มุง​เนน​ไป​ที่​กระบวนการ​ควบคุม​การ​สราง​เม​ลา​นิ​นเป็น​ประ​จํา และ​ที่​ขาด​ไม

ได​ จน​ตอง​ทําเป็น​กิจวัตร​ก็​คือ​ ตอง​ทา​ครีม​กันแดด​ที่​มี​คา SPF 50 ขึ้น​ไป​ และ​คา PA +++ (3 บวก​ขึ้น​ไป​) ถึง​แม​จะ

อยู​ใน​หอง​ที่​มี​เพียง​แสง​ไฟ​และ​แสง​จาก​จอ​คอมพิวเตอร​ก็​ตาม​ เพราะ​แสง​สังเคราะห​เหลา​น้ี​สามารถ​ทําลาย​ผิว​ของ​เรา

ได​เชน​กัน​ และ​ควร​ทา​ซํ้าทุก​ๆ 2 ชัว่โมง​เมื่อ​ตอง​อยู​ทามกลาง​แสง​แดด​ ใน​ปัจจุบัน​ครีม​กันแดด​มี​ให​เลือก​ถึง​ 3 ประ

เภท​ แลว​แต​ความ​เหมาะ​สม​ของ​แตละ​คน​ ได​แก​ กลุม Chemical ราคา​ไม​สูง​นัก​แต​มัก​มี​ขอ​ดอย​ทําให​เกิด​อาการ​แพ

ได​งาย​และ​ตอง​ทา​กอน​ออก​แดด​ 2​0-30 นา​ที​ ตาม​ดวย​กลุม Physical หรือ Non Chemical ที่​ชวย​สะทอน​รังสี​ยู​วี

ออก​ไป​โดย​ไม​กอ​ให​เกิด​อาการ​แพ​ และ​ไม​จําเป็น​ตอง​ทา​ซํ้า และ​สุดทาย​คือ​แบบ​ผสม

ตาม​ดวย​การ​แตง​หน า​เพื่อ​ป องกัน​แดด​อีก​ชัน้​ ควบคู​กับ​การ​ใช​อุปกรณ​เสริม​กัน​แดด​ อาทิ​ หมวก​ รม​ และ​ควร​รักษา​ผิว

หน า​ดวย​การ​ใช​คลี​นซิ่ง​ชนิด​ออน​และ​มอ​ยสเจอ​ไร​เซอร​อยาง​สมํ่าเสมอ​ นอกจาก​นัน้​การ​บริโภค​อาหาร​ที่​มี​ผล​วิจัย​วา

ชวย​ชะลอ​ความ​แก​กอน​วัย​และ​มี​ผล​ตอ​การ​ตาน​รังสี​ยู​วี​ อยาง​ ชา​เขียว​ เต็ม​ไป​ดวย​สาร​โฟลิ​ฟินอ​ล สาร​สกัด​จาก​เปลือก

ตน​สน​ และ​อาหาร​ที่​มี​วิตามิน​อี​ วิตามิน​ซี​ เป็น​ตน​ อาจ​เป็น​กําลัง​เส​ริม​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​กอ​ให​เกิด​ปัญหา​ฝ า​ใน

ปัจจุบัน​และ​อนาคต​ได

The Secret of Beautiful Skin เคล็ด​ลับ​ดูแล​ผิว​รับ​รอน

• หลีก​เลี่ยง​แสงแดด​ชวง​เวลา​ 9​ โมง​เชา​ถึง​ 4 โมง​เย็น

• ทา​ครีม​กันแดด​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ผิว​ ผิว​มัน​เลือก​ชนิด Oil-free

• ใช​แวน​กัน​แดด​ หมวก​ รม​ เสื้อผา​ปก​ปิด​ เมื่อ​ตอง​เผชิญ​แสง​จา

• ไม​ตอง​อาบแดด​ให​ผิว​สี​แทน​ก็​ได

• No Makeup ให​ผิว​ได​พัก​บา​ง

• ไม​ฉีด​น้ําหอม​ที่​ผิว​โดย​ตรง​ สาร​สกัด​ใน​กลุม​ซี​ตัสและ​สมุนไพร​ทําปฏิกิริยา​กับ​แสง​ทําให​ผิว​เป็น​ผื่น​แพ

• ลาง​หน า​และ​ตัว​ดวย​น้ําสะอาด​ทัน​ที​ ภาย​หลัง​ขึ้น​จาก​ทะเล​และ​สระ​วาย​น้ํา

• ดื่ม​น้ําให​มาก​พอ​ ลาง​พิษ​ และ​ชดเชย​น้ําใน​รางกาย​ที่​สูญ​เสีย​ไป



• เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ เชน​ โย​เกิรต ไข​มัน​ชนิด​ดี​จาก​ถัว่​ เมล็ด​พืช​ ปลา

• ไม​ยี้​ผัก​ผล​ไม​ที่​มี​สาร​ฟลา​โว​นอ​ยดสูง​ อยาง​ สม​ ถัว่​เห​ลือ​ง กระชาย​ดํา เมล็ด​องุน

• สํารวจ​หรือ​ตรวจ​สุขภาพ​ผิว​บาง​ เพื่อ​จะ​ได​แกไข​ทัน​ทวง​ที

ขอมูล​โดย​ บริษทั​ เอ็น​บีดี​ เฮ​ลทแคร​ จํากัด


