
แค​มี​สติ​ก็​ม ีSOOK

กอบ​ชัย​ ปฐม​โพธิ​ภัทร​สุข​ รวม​เป็น​วิทยากร​ใน​หัว​ขอ “SOOK สมาธิ​…แค​มี​สติ​ ก็​มี​สุข​” ภาย​ใต​โครง​การ SOOK

Activity โดย​สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) เพื่อ​แนะนําเรื่อง​ราว​ของ​สมาธิ​ วิธี​การ​ฝึก

สมาธิ​และ​เจริญ​สติ​ใน​รูป​แบบ​ที่​เขาใจ​งาย​ ลด​ภาวะ​ความ​เครียด​ เสริม​สราง​ความ​สุข​ อีก​ทัง้​สามารถ​นําไป​ปรับ​ใช​กับ

ชีวิต​ประจําวัน​ได​ โดย​มี​ผู​สนใจ​เขา​รวม​กิจกรรม​เป็น​จํานวน​มาก​ เมี่​อเร็ว​ ๆ น้ี​ ณ ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน

กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ซอย​งาม​ดู​พลี​ กรุง​เทพ​ฯ

ติดตาม​ราย​ละเอียด​กิจกรรม​อื่นๆ​ ของ​โครง​การ SOOK Activity และ​ดู​ขอมูล​องค​ความ​รู​จาก​กิจกรรม​ที่​ผาน​มา​ได​ทาง

www.thaihealth.or.th/sook , www.facebook.com/sookcenter สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​โทร​ 081-731-8270
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