
แคมีสติก็ม ีSOOK

กอบชัย ปฐมโพธิภัทรสุข รวมเป็นวิทยากรในหัวขอ “SOOK สมาธิ…แคมีสติ ก็มีสุข” ภายใตโครงการ SOOK

Activity โดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อแนะนําเรื่องราวของสมาธิ วิธีการฝึก

สมาธิและเจริญสติในรูปแบบที่เขาใจงาย ลดภาวะความเครียด เสริมสรางความสุข อีกทัง้สามารถนําไปปรับใชกับ

ชีวิตประจําวันได โดยมีผูสนใจเขารวมกิจกรรมเป็นจํานวนมาก เมี่อเร็ว ๆ น้ี ณ ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซอยงามดูพลี กรุงเทพฯ

ติดตามรายละเอียดกิจกรรมอื่นๆ ของโครงการ SOOK Activity และดูขอมูลองคความรูจากกิจกรรมที่ผานมาไดทาง

www.thaihealth.or.th/sook , www.facebook.com/sookcenter สอบถามขอมูลเพิ่มเติมโทร 081-731-8270

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b9%87%e0%b8%a1%e0%b8%b5-sook/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b9%87%e0%b8%a1%e0%b8%b5-sook/

