
“แกง​ไทย​” ตํารา​อาหาร​แนว​สาร​คดี​ ฉบับ​สมบูรณ ​ที่

สุด​ ฝีมือ​คน​ไทย​เจน​เนอ​รเรชั่นใหม

สํานัก​พิมพ​แสง​แดด​ ขอ​แนะ​นํา “แกง​ไทย​” ตํารา​อาหาร​แนว​สาร​คดี​ จัด​ทําขึ้น​โดย​คน​ไทย​รุน​ใหม​ มี​เรื่อง​ราว​สาระ​ทาง

ดาน​วัฒนธรรม​อาหาร​ประเภท​แกง​ของ​ไทย​ที่​ยอน​ไป​เมื่อ​ 50 – 60 ปี​ที่​แลว​ โดด​เดน​ดวย​เสนห​ของ​การ​คัด​สรร​ตํารับ

แกง​ไทย​และ​การนําเขา​สู​เรื่อง​ราว​ใน​อดีต​ที่​มี​หลัก​ฐาน​สืบคน​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ สอดคลอง​ไป​กับ​การ​ชวย​ดํารง​รักษา​ตํารับ

อาหาร​ไทย​ให​เป็น​ไป​ใน​เชิง​อนุ​รักษ​ โดย​รวบรวม​ขอมูล​แกง​ไทย​ทัง้​ 80  ตํารับ​ แตละ​สูตร​ลวน​มา​จาก​การ​เก็บ​ขอ​มูล​

สัมภาษณ​ผู​อาวุโส​ รวม​ถึง​เชิญ​ชาง​แกง​สูง​อายุ​มา​ชวย​แนะนําการ​ทําสูตร​ และ​รวบรวม​ขอมูล​จาก​บันทึก​สูตร​อาหาร

ตางๆ​ ที่​มีอายุ​เกา​แก​กวา​รอย​ปี​ เพื่อ​มา​เทียบ​เคียง​ ดู​การ​ปรับ​เปลี่ยน​วิธี​ทําและ​การ​ใช​วัตถุ​ดิบ​ ทัง้​จาก​หนังสือ​ตํารา

อาหาร​โบราณ​สาย​ใน​วัง​ เชน​ ตํารับ​อาหาร​สาย​เยาว​ภา​ ของ​พระเจา​บรม​วงศ​เธอ​ พ​ระ​องค​เจา​เยาว​ภา​พงศ​สนิท พระ

ราช​ธิดา​องค​ที่​ 47 ในพระบาท​สมเด็จ​พระ​จุลจอมเกลา​เจา​อยู​หัว ตํารา​แม​ครัว​หัว​ป า​ก ของ​ทานผูหญิง​เปลี่ยน​ ภาสกร

วงศ​ และ​ตํารา​อาหาร​ครัว​บาน​ที่​ตี​พิมพ​ใน​หนังสือ​งาน​ศพ​ของ​ผู​มีชื่อ​เสียง​ใน​สังค​ม

“แกง​ไทย​” ถายทอด​เน้ือหา​ดวย​ความ​ประณีต​ละเอียด​ทุก​ขัน้​ตอ​น ​ตัง้แต​สวน​นําที่​อธิบาย​ถึง​วัฒนธรรม​การ​แกง​ สวน

ประกอบ​หลัก​ของ​การ​ทําแกง​ที่​ควร​ทราบ​ ตลอด​จน​เครื่อง​ปรุง​ วิธี​การ​ทําทุก​ขัน้​ตอน​โดย​ละ​เอียด​ อาน​เขาใจ​งาย​

ทาํตาม​ได​จรงิ​ ไม​ยงุ​ยาก​ซบั​ซอ​น ​แบง​ออก​เป็น​ 7 ประ​เภท​ คอื​ 1.​แกง​ยอด​นิ​ยม​  2.​แกง​สม​  3.​แกง​เหนือ​และ​อี​สาน​  4.

แกง​ปา​ แกง​พริก​  5.​แกง​คัว่​ แกง​เผ็ด​   6.​แกง​ที่​กิน​กับ​ขนม​จี​น ​และ​ 7.​แกง​โบ​รา​ณ รวม​ 80 สูตร​ วาง​จําหนาย​แลว​ใน

รา​คา​ 650 บาท​ ขน​าด (7.6 x 9.5น้ิว​) ราน​หนังสือ​ชัน้​นําทัว่​ไป​ สนใจ​สอบถาม​ไดที่​โทร​ 02 934 4414 ตอ​ 307, 308
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