
เฮอ​รบา​ไลฟ ​ เผย​ผล​สํารวจ​โภชนา​การ​ ชี ้​ปัญหา​ใหญ​

ผูใหญ​ขาด​โภชนาการ​ที่​ดี​ ดื่ม​น้ํานอย​ และ​ออก​กําลัง

กาย​ไม​พอ

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ เผย​ผล​การ​สํารวจ Asia Pacific Balanced Nutrition* ของ​บริษทั​ ซึ่ง​เนน

ศึกษา​ลักษณะ​นิสัย​ พ​ฤติ​กรรม​และ​ทัศนคติ​ดาน​โภชนาการ​และ​สุขภาพ​ของ​ผู​บริโภค​ที่​มี​อา​ยุ​ 18 ปี​ขึ้น​ไป​ โดย​การ

สํารวจ​ครัง้​น้ี​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​งาน​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ เอ​เชีย​ แป​ซิ​ฟิก​ เวลเนส ทัวร​ ครัง้​ที่​ 7 ที่​จัด​ทําขึ้น​เพื่อ​สราง​แรง

บันดาล​ใจ​ให​ผู​บริโภค​หัน​มา​ใสใจ​การ​มี​พฤติกรรม​ดาน​โภชนาการ​ที่​สม​ดุล​ ตลอด​จน​ชี้​ให​เห็น​ถึง​ผลลัพธ​ตอ​สุขภาพ​และ

ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ใน​ระยะ​ยาว​ ผล​การ​สํารวจ​พบ​วา​ ผู​บริโภค​ชาว​ไทย​รอย​ละ​ 75 รับ​ประทาน​ผัก​และ​ผล​ไม​น อย​กวา​ครึ่ง

หน่ึง​ของ​ปริมาณ​ที่​แนะนําให​บริโภค​ใน​แตละ​วัน​ และ​ผู​บริโภค​ชาว​ไทย​มากกวา​กึ่ง​หน่ึง​ดื่ม​น้ําน อย​ และ​ออก​กําลัง​กาย

ไม​เพียง​พอ

ใน​ขณะ​ที่​คน​ไทย​รอย​ละ​ 56 เชื่อ​วาการ​ทําให​รางกาย​ของ​พวก​เขา​ได​รับ​สาร​อาหาร​เพียง​พอที่​จะ​ทํางาน​ได​อยาง​เหมาะ

สม​นัน้​ เป็น​แรง​จูงใจ​ที่​ดี​ที่สุด​ที่​จะ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​สม​ดุล​ ทวา​ไลฟ ​สไตล​ที่​เรง​รีบ​ใน​ปัจจุบัน​กลับ​กลาย​เป็น

อุปสรรค​ขัด​ขวาง​ไม​ให​พวก​เขา​มี​นิสัย​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​เป็น​ประจํามาก​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ

ผล​การ​ศึกษา​ยัง​เผย​ดวย​วา​ ผู​ตอบ​แบบสอบถาม​ชาว​ไทย​รอย​ละ​ 2​6 มอง​วาการ​มี​โภชนาการ​ที่​สมดุล​ใน​ทุก​ ๆ วัน​เป็น

สิ่ง​ที่​ยาก​ ดวย​เหตุผล​หลัก​ ๆ สาม​ประการ​ได​แก​ การ​ไมมี​เวลา​ ไม​สะดวก​ และ​ไมมี​เงิน​พอ​ ที่​ทําให​พวก​เขา​ไม​สามารถ

มี​ไลฟ ​สไตล​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ได

นอกจาก​น้ี​ ผล​การ​สํารวจ​ใน​ประเทศไทย​ยัง​บง​ชี้​เพิ่ม​เติม​ดวย​วา

• ผู​บริโภค​ 7 ใน​ 10 คน​ (รอย​ละ​ 75) บอก​วา​ พ​วก​เขา​รับ​ประทาน​ผัก​และ​ผล​ไม​เพียง​ 0 – 2 หนวย​บริโภค​ตอ​วัน​

ตํ่ากวา​ปริมาณ​ที่​แนะนําให​รับ​ประ​ทา​น ​5 หนวย​บริโภค​ตอ​วัน

• ผู​บริโภค​มากกวา​กึ่ง​หน่ึง​ (รอย​ละ​ 53) ดื่ม​น้ําน อย​กวา​ 8 แกว​ตอ​วัน

• มากกวา​กึ่ง​หน่ึง​ (รอย​ละ​ 54) ออก​กําลัง​กาย​น อย​กวา​ 1 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ และ​รอย​ละ​ 9​ ตอบ​วา​ ไม​ได​ออก​กําลัง​กาย

เลย

• แรง​จูงใจ​สําคัญ​ 3 ประการ​ใน​การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​สม​ดุล​ ได​แก​ เพื่อ​ได​รับ​สาร​อาหาร​เพียง​พอที่​จะ​ชวย​ให

รางกาย​ทํางาน​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ (รอย​ละ​ 56) เพื่อ​ป องกัน​สุขภาพ​รางกาย​ไม​ให​เจ็บ​ปวย​ (รอย​ละ​ 50) และ​เพื่อ​ให​ดู​ดี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b9%82/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b9%82/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b9%82/


และ​รูสึก​ดี​ (รอย​ละ​ 43)

• อุป​สรร​ค 3 ขอ​แรก​ที่​ขัด​ขวาง​การ​มี​โภชนาการ​ที่​ดี​เป็น​ประจําทุก​วัน​ ได​แก​ การ​ไมมี​เวลา​ (รอย​ละ​ 44) ไม​สะดวก​

(รอย​ละ​ 41) และ​ไมมี​เงิน​พอ​ (รอย​ละ​ 31)

• เพื่อ​ชวย​ให​ผู​บริโภค​ปรับปรุง​ลักษณะ​นิสัย​ดาน​โภชนาการ​ของ​พวก​เขา

o ผู​ตอบ​แบบ​สํารวจ​รอย​ละ​ 65 รูสึก​วาการ​เขา​ถึง​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​ได​งาย​ขึ้น​ จะ​ชวย​ให​พวก​เขา​มี​โภชนาการ​ที่​สม​ดุล

ได

o ผู​ตอบ​แบบ​สํารวจ​รอย​ละ​ 2​2 มอง​หา​คน​ที่​มี​ความ​ชอบ​คลาย​กัน​ เพื่อ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​ดวย​กัน

o ผู​ตอบ​แบบ​สํารวจ​รอย​ละ​ 37 อยาก​ได​คําแนะนําจาก​ผู​เชี่ยวชาญ​สําหรับ​แผน​โภชนาการ​เฉพาะ​บุ​คคล

และ​เมื่อ​ถาม​ถึง​สิ่ง​ที่​จะ​ชวย​ให​พวก​เขา​มี​โภชนาการ​ที่​สมดุล​และ​บรรลุ​เป า​หมาย​การ​ออก​กําลัง​กาย​ได​แลว​ ผู​ตอบ​แบบ

สํารวจ​สวน​ใหญ​เห็น​ดวย​วา​ โภชนาการ​ที่​สมดุล​และ​แนวคิด​การ​สนับสนุน​ชุม​ชน​ อาทิ​เชน​แบบ​ที่​สาธิต​ใน​เฮอ​รบา​ไลฟ ​

อิน​ดิเพ​นเดน​ท นูทริ​ชัน่ ​คลับ​ตาง​ ๆ จะ​ชวย​เสริม​สราง​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ของ​แตละ​คนใน​ระยะ​ยาว​ดวย

“ใน​ฐานะ​บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นูทริ​ชัน่ ​มี​ความ​มุง​มัน่​ที่​จะ​ชวย​ให​ผู​บริโภค​หัน​มา​ใสใจ​การ​มี

พฤติกรรม​ดาน​โภชนาการ​ที่​สม​ดุล​ เพื่อ​ผลลัพธ​ที่​ดี​ตอ​ชีวิต​ของ​พวก​เขา​ใน​ระยะ​ยาว​” คุณ​สุ​พจน​ ฤทธิ​พิชัย​วัฒน

กรรมการ​ผู​อํานวย​การ​ บริษทั​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ ประเทศ​ไทย​ กลาว​ “และ​ใน​งาน​เอ​เชีย​ แป​ซิ​ฟิก​ เวลเนส ทัวร​ สมาชิก

คณะ​กรรมการ​ที่​ปรึกษา​โภชนาการ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ของ​เรา​จะ​เดิน​ทาง​ไป​เยือน​เมือง​ตาง​ ๆ ทัว่​ภูมิ​ภาค​ เพื่อ​ชวย​ให​ผูคน

ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​มี​โภชนาการ​ที่​สมดุล​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ รวม​ไป​ถึง​คุณ​ประโยชน​ตาง​ ๆ ที่​เอื้อ​ตอ

ชีวิต​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​โดย​รวม​ และ​ชวย​ให​ผูคน​หัน​มา​มี​พฤติกรรม​ดาน​โภชนาการ​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​เป็น​ประจําทุก​วัน​”

งาน​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ เอ​เชีย​ แป​ซิ​ฟิก​ เวลเนส ทัวร​ ซึ่ง​จัด​ขึ้น​ระหวาง​วัน​ที่​ 5 เมษายน​ – 15 พฤษภา​คม​ น้ี​ จะ​ประกอบ

ดวย​การ​ประชุม​สัมมนา​ทางการ​แพทย​ กิจกรรม​เสวนา​ดาน​โภชนา​การ​ และ​เวิรค​ชอปเพื่อ​สุข​ภาพ​ จัด​ใน​ 2​3 เมือง​ใหญ

ของ​กัมพู​ชา​ เกา​หลี​ ไตหวัน​ ไทย​ ญี่ป ุน​ ฟิลิปปินส​ นิวซีแลนด​ มา​เก​า มาเลเซีย​ เวียดนาม​ สิงคโปร​ ออสเตรเลีย​ อิน

โด​นี​เซี​ย อิน​เดีย​ และ​ฮอ​งก​ง โดย​มี​สมาชิก​คณะ​กรรมการ​ที่​ปรึกษา​โภชนาการ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​มา​รวม​แบง​ปัน​มุม​มอง

ความ​รู​ใน​หลาก​หลาย​ประเด็น​ดาน​สุข​ภาพ​ ได​แก​ ภาวะ​อวน​ใน​เด็ก​ การ​ดูแล​น้ําหนัก​ เวชศาสตร​การ​กีฬา​ วิทยาศาสตร

การ​กีฬา​และ​โภชนา​การ​ ระบบ​เม​ตา​บอ​ลิ​ซึม​และ​โภชนาการ​ที่​สม​ดุล

โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​ซึ่ง​เป็น​สมาชิก​คณะ​กรรมการ​ที่​ปรึกษา​โภชนาการ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ ที่​จะ​มา​เยือน​ประเทศ​ไทย​ ได​แก​ ดร​.​ ชิ

น-​คุ​น ​หวัง​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ระบบ​เม​ตา​บอ​ลิ​ซึม​และ​โภชนา​การ​ และ​เนน​ศึกษา​เรื่อง​ระบบ​เม​ตา​บอ​ลิ​ซึม​ของ​มนุษย​และ

การ​ประเมิน​ผล​ทาง​คลิ​นิ​คของ​โภชนาการ​อาหาร​เส​ริม​ เภสัช​โภชน​ศาสตร​ รวม​ถึง​อาหาร​และ​สมุนไพร​เสริมสุข​ภาพ​

เขา​ยัง​ได​รับ​ราง​วัล “National Award of Biomedicine” ที่​ไตหวัน​ เมื่อ​ปี​ 2​551 เพื่อ​เป็น​เกียรติ​สําหรับ​ความ

อุตสาหะ​ทุมเท​ดาน​การ​ศึกษา​ทางการ​แพทย​ของ​เขา​ดวย

*ผล​สํารวจ Herbalife’s Asia Pacific Balanced Nutrition จัด​ทําขึ้น​เมื่อ​เดือน​กุมภาพันธ​ 2​560 โดย​มี​ผู​ตอบ​แบบ



สํารวจ​อา​ยุ​ 18 ปี​ขึ้น​ไป​จํานว​น ​6,000 คน​ จาก​ 12 ประเทศ​ใน​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิค อัน​ได​แก​ เกา​หลี​ ญี่ป ุน​ ไตหวัน​ ไทย​

ฟิลิปปินส​ มาเลเซีย​ เวียดนาม​ สิงคโปร​ ออสเตรเลีย​ อิน​เดีย​ อิน​โด​นี​เซี​ย และ​ฮอ​งกง


