
เฮอ​รบา​ไลฟ ​ ประเทศ​ไทย​ เป็น​ผู​สนับสนุน​งาน

สัมมนา​วิชา​การ​ จัด​โดย​คณะ​เกษตร​ มหาวิทยาลัย

เกษตร​ศาสตร​ ชู​ความ​กาวหนา​สู​ภาวะ​อวน​ลง​พุง

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ รวม​มือ​กับ​ภาค​วิชา​คหกรรม​ศาสตร​ คณะ​เกษตร​ มหาวิทยาลัย​เกษตร​ศาสตร​

จัด​งาน​สัมมนา​วิชาการ​ใน​หัวขอ​เรื่อง​ “ความ​กาวหน า​รับมือ​ภาวะ​อวน​ลง​พุง​” โดย​คณาจารย​และ​นิสิต​นักศึกษา​สาขา

วิชา​โภชนาการ​เขา​รวม​รับ​ฟัง​กวา​ 140 คน

ศ.​ดร​.​ ชิ​น-​คุ​น ​หวัง​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ระบบ​เม​ตา​บอ​ลิ​ซึม​จาก​มหาวิทยาลัย​การ​แพทย​ชุ​งชาน (Chung Shan Medical

University) ของ​ไตหวัน​ และ​เป็น​สมาชิก​คณะ​กรรมการ​ที่​ปรึกษา​โภชนาการ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ ได​บรรยาย​ถึง​ขอมูล​และ

ผล​การ​วิจัย​ลาสุด​เกี่ยว​กับ​ภาวะ​อวน​ลง​พุง (Metabolic Syndrome) ซึ่ง​เป็น​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​เอื้อ​ตอ​การ​เกิด​โรค​หัว​ใจ​

เสนเลือด​ใน​สมอง​ตีบ​หรือ​แตก​ และ​โรค​เบา​หวา​น ​ที่​พบ​ใน​ภูมิภาค​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ ศ.​ดร​.​ หวัง​ ได​อธิบาย​ถึง

บทบาท​ความ​สําคัญ​ของ​โภชนาการ​ที่​สมดุล​ที่​จะ​ชวย​ตอสู​ขจัด​โรค​อวน​ ตลอด​จน​ชู​ประเด็น​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​เกี่ยวของ

กับ​การ​ขาด​การ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ขาด​สม​ดุล​ ภาวะ​ความ​เครียด​ และ​ปัจจัย​ที่​นา​กังวล​อื่น​ ๆ ที่มา

จาก​ไลฟ ​สไตล​ที่​เครงเครียด​และ​เรง​รีบ​ใน​ปัจจุ​บัน

ใน​งาน​สัมมนา​ครัง้​น้ี​ รศ.​ดร​.​ สิริ​ชัย​ อดิ​ศักดิ ์​วัฒนา​ จาก​คณะ​สห​เวช​ศาสตร​ จุฬาลงกรณ​มหา​วิทยา​ลัย​ ยัง​ได​อภิปราย

เรื่อง​ความ​ชุก​ของ​ภาวะ​อวน​ลงพุง​ใน​คน​ไทย​ทัง้​เด็ก​และ​ผู​ใหญ​ รวม​ถึง​ความ​เกี่ยวของ​เชื่อม​โยง​กับ​โรค​อวน​และ​ภาวะ

น้ําหนัก​เกิน​ดวย​ และ​ได​บรรยาย​ถึง​ขอมูล​ลาสุด​เกี่ยว​กับ​นโยบาย​และ​กลยุทธ​ใน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ของ​รัฐ​บาล​

อาทิ​เชน​ การ​จัด​ตัง้​ “เมือง​นวัตกรรม​อา​หาร” (Food Innopolis) ซึ่ง​เป็น​สถาบัน​ที่​มุง​เนน​การ​ศึกษา​วิจัย​ การ​พัฒนา​

และ​นวัตกรรม​ที่​นา​สนใจ​ใน​แวดวง​อุตสาหกรรม​อา​หาร

ขอมูล​ลาสุด​จาก​กระทรวง​สาธารณสุข​ของ​ประเทศ​ไทย​ เผย​วา​ มี​คน​ไทย​ประ​มา​ณ 17.​4 ลาน​คน​ (รอย​ละ​ 2​6 ของ

ประชากร​ทัง้​หมด​) อยู​ใน​ภาวะ​น้ําหนัก​เกิน​ และ​มี​จํานวน​ผู​หญิง​อวน​มาก​ถึง​ 2​ เทา​ของ​จํานวน​ผูชาย​อวน​ ประเทศไทย

ยัง​ติด​อยู​ใน​หา​อันดับ​แรก​ของ​ประเทศ​ใน​ภูมิภาค​เอเชีย​แปซิฟิก​ที่​มี​จํานวน​ผู​อยู​ใน​ภาวะ​โรค​อวน​สูง​ที่สุด​ดวย​ นอกจาก

น้ี​ อัตรา​ความ​ชุก​ของ​ภาวะ​อวน​ลงพุง​ใน​คน​ไทย​อายุ​ตัง้​แต​ 15 ปี​ขึ้น​ไป​ก็​พุง​สูง​อยู​ที่​รอย​ละ​ 32.​1 (16.​1 ลาน​คน​) แบง

เป็น​ผูชาย​จํานวน​รอย​ละ​ 18.​6 และ​ผู​หญิง​รอย​ละ​ 45
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