
เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชั่น ​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​เวลเนสทัวร​

ครัง้​ที่​ 12 กระตุน​ให​ผู​บริโภค​ทั่ว​เอเชีย​แปซิฟิก​เรง

ปรับ​เปลี่ยน​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต​เพื่อ​การ​สูง​วัย​อยาง​มี

สุข​ภาพ​ดี

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ (Herbalife Nutrition) บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ ประกาศ​จัด​กิจกรรม​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก

เวลเนสทัวร (Asia Pacific Wellness Tour) ครัง้​ที่​ 12 เพื่อ​กระตุน​ให​ผู​บริโภค​ใช​ชีวิต​อยาง​กระฉับกระเฉง​และ​มี

สุขภาพ​ดี​ โดย​เนน​ไป​ที่​การ​สูง​วัย​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​ ทัง้​น้ี​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​เวลเนสทัวร​ครัง้​ลา​สุด​

ประกอบ​ดวย​กิจกรรม​การ​พบปะ​พูด​คุย​ การ​ฝึก​อบ​รม​ และ​การ​สัมมนา​ออนไลน​ใน​ 15 เมือง​ทัว่​ออสเตรเลีย​ กัมพู​ชา​

ฮอ​งก​ง อิน​โด​นี​เซี​ย ญี่ป ุน​ มา​เก​า ฟิลิปปินส​ ไตหวัน​ และ​ไทย​ โดย​มี​เป า​หมาย​ใน​การ​ให​ความ​รู​ดาน​โภชนาการ​ที่​นําไป

ปฏิบัติ​ได​จริง​ และ​สราง​พฤติกรรม​การ​ใช​ชีวิต​เชิง​บวก​เพื่อ​ให​ผู​บริโภค​เริ่ม​เดิน​ทาง​สู​การ​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภาพ​ดี

ขอมูล​จาก​ศูนย​บริหาร​จัดการ​ความ​เสี่ยง​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก (Asia Pacific Risk Center) ระบุ​วา​ เอเชีย​แปซิฟิก​เป็น

ภูมิภาค​ที่​มี​ประชากร​กาว​สู​วัย​ชรา​เร็ว​ที่สุด​ใน​โลก​ โดย​คาด​วา​ใน​ชวง​ปี​ 2​559-2573 จะ​มี​ประชากร​มากกวา​ 2​00 ลาน

คน​เขา​สู​วัย​ชรา​ (อา​ยุ​ 65 ปี​ขึ้น​ไป​) นอกจาก​น้ี​ รายงาน​อายุ​ประชากร​โลก​ของ​สหประชาชาติ​ประ​จําปี 2560 (United

Nations World Population Age Report 2017) ประมาณ​การ​วา​ ภายใน​ปี​ 2​593 ผู​สูง​วัย​อา​ยุ​ 60 ปี​ขึ้น​ไป​จะ​คิด

เป็น​สัดสวน​ 2​4% ของ​ประชากร​ทัง้หมด​ใน​เอ​เชีย​ หรือ​มี​จํานวน​มากกวา​ประชากร​วัย​รุน​และ​วัย​หนุม​สาว​อา​ยุ​ 10-24

ปี​ หรือ​คิด​เป็น​สัดสวน​ 2​.​1 พัน​ลาน​คน​ ตอ​ 2​ พัน​ลาน​คน

การ​ที่​ประชากร​กาว​สู​วัย​ชรา​อยาง​รวดเร็ว​กอ​ให​เกิด​ความ​ทาทาย​ทาง​สังคม​และ​เศรษฐ​กิจ​ และ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่

ตระหนัก​ถึง​ความ​จําเป็น​ที่​ผู​บริโภค​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​ตอง​เริ่ม​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​เพื่อ​การ​สูง​วัย​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​ ผล

สํารวจ​การ​สูง​วัย​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​ประ​จําปี 2561 (2018 Asia Pacific Healthy Aging Survey)

ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​ระบุ​วา​ 9​2% ของ​ผู​ตอบ​แบบ​สํารวจ​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​เชื่อ​วาการ​ใช​ชีวิต​อยาง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c-%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%99-8/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c-%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%99-8/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c-%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%99-8/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c-%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%99-8/


กระฉับกระเฉง​จะ​ชวย​ให​สูง​วัย​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​ ขณะ​ที่​ 81% เชื่อ​วาการ​เลือก​อาหาร​ที่​มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​มาก​ขึ้น

จะ​ชวย​ให​สูง​วัย​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​ และ​ 75% เชื่อ​วาการ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประจําจะ​ชวย​ให​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภาพ​ดี

สตี​เฟน ​คอน​จี​ รอง​ประธาน​อาวุโส​และ​กรรมการ​ผู​อํานวย​การ​ประจําภูมิภาค​เอเชีย​แปซิฟิก​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่

กลาว​วา​ “กา​รเขา​สู​วัย​ชรา​เป็น​สิ่ง​ที่​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ แต​ความ​ไม​สบาย​กาย​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ตาม​วัย​สามารถ​ชะลอ​ได​ ดวย

ความ​กาวหน า​ทาง​วิทยาศาสตร​และ​โภชนา​การ​ เรา​หวัง​วา​จะ​ชวย​ให​ผู​บริโภค​เขาใจ​วา​เรา​สามารถ​สูง​วัย​อยาง​มี​สุขภาพ

ดี​ได​ ดวย​การ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​ใช​ชีวิต​ให​ดี​ขึ้น​ตัง้แต​เน่ินๆ​ กิจกรรม​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​เวลเนสทัวร​ครัง้​ลาสุด​ไม

เพียง​นําผู​เชี่ยวชาญ​หัว​กะทิ​ของ​เรา​มายัง​เอเชีย​แปซิฟิก​เทา​นัน้​ แต​ยัง​เปิด​เวที​ให​แบง​ปัน​แนวทาง​ปฏิบัติ​ที่​ดี​ที่สุด​ดาน

โภชนาการ​และ​พฤติกรรม​การ​ใช​ชี​วิ​ต เพื่อ​สนับสนุน​ให​ผู​บริโภค​สูง​วัย​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี”

ใน​กิจกรรม​ครัง้​น้ี​ ผู​เชี่ยวชาญ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​และ​สมาชิก​คณะ​กรรมการ​ที่​ปรึกษา​ดาน​โภชนา​การ (NAB)

จะ​แบง​ปัน​พฤติกรรม​การ​ใช​ชีวิต​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​กับ​ผู​บริโภค​ทัว่​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​ โดย​เนน​สง​เสริมสุข​ภาพ​ระบบ​ยอย​อา

หาร​ สุขภาพ​หัว​ใจ​ สุขภาพ​กระ​ดู​ก สุขภาพ​ขอ​ตอ​ และ​สุขภาพ​สม​อง​ ผาน​การ​ดูแล​เรื่อง​อาหาร​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​

นอกจาก​น้ี​ ผู​เชี่ยวชาญ​จะ​แบง​ปัน​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​โภชนาการ​ระดับ​โมเลกุล​และ​โภชนาการ​เฉพาะ​บุคคล​ เพื่อ​ชวย​ให​ผู

บริโภค​สูง​วัย​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​ใน​ระยะ​ยาว

เกี่ยว​กับ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​เป็น​บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ที่​มี​ความ​มุง​หมาย​ใน​การ​ทําให​ผูคน​ทัว่​โลก​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ขึ้น​และ

มี​ความ​สุข​มาก​ขึ้น​ บริษทั​กอ​ตัง้​ขึ้น​ดวย​พันธ​กิจ​ดาน​โภชนา​การ​ โดย​ชวย​เปลี่ยนแปลง​ชีวิต​ผูคน​ดวย​โภชนาการ​และ

แผนการ​จัดการ​โภชนาการ​มา​ตัง้แต​ปี​ พ​.​ศ.​ 2523 บริษทั​สง​มอบ​ผลิตภัณฑ​คุณภาพ​สูง​ที่​ผาน​การ​รับรอง​ทาง

วิทยาศาสตร​ พ​รอม​ให​คําแนะนําเฉพาะ​บุคคล​จาก​ผู​จําหนาย​อิส​ระ​ รวม​ถึง​นําเสนอ​แนวทาง​ใน​การ​สนับสนุน​ชุมชน​เพื่อ

เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​ให​ผู​บริโภค​ใช​ชีวิต​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​และ​มี​วิถี​ชีวิต​ที่​กระฉับกระเฉง​ยิ่ง​ขึ้น

ผลิตภัณฑ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​ซึ่ง​ประกอบ​ดวย​ผลิตภัณฑ​โภชนาการ​เฉ​พา​ะ ผลิตภัณฑ​เพื่อ​การ​จัดการ​น้ําหนัก​

ผลิตภัณฑ​เพื่อ​เสริม​สราง​พลังงาน​และ​เพื่อ​การ​กีฬา​ รวม​ถึง​ผลิตภัณฑ​สวน​บุคคล​ จัด​จําหนาย​ผาน​ผู​จําหนาย​อิสระ​ใน

กวา​ 9​0 ประ​เทศ

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​ใหการ​สนับสนุน​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​ฟาวเดชัน่ (Herbalife Nutrition Foundation)

องคกร​ไม​แสวง​ผล​กําไร​ที่​ชวย​เหลือ​หนวย​งาน​ดาน​โภชนาการ​ใน​ระดับ​ชุม​ชน​ ทัง้​ยัง​ใหการ​สนับสนุน​การ​แขงขัน​กีฬา​

นัก​กีฬา​ และ​สโมสร​กีฬา​กวา​ 190 ราย​ทัว่​โลก

ปัจจุบัน​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​มี​พนักงาน​กวา​ 8,300 คน​ทัว่​โลก​ สามารถ​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ IAmHerbalife.com

โลโก – https://photos.prnasia.com/prnh/20191018/2615246-1LOGO



คําบรรยาย​ภาพ​ – โลโก​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่


