
เฮอรบาไลฟ  นิวทริชั่น เผยคนไทยรอยละ 97 อยาก

ทานอาหารเชาที่ดีตอสุขภาพมากขึน้ แตตัดสินใจ

เลือกความสะดวกเป็นหลัก

เมื่อเร็ว ๆ น้ี เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ บริษทัโภชนาการระดับโลกที่มีความมุงหมายในการทําใหผูคนทัว่โลกมีสุขภาพที่

ดีขึ้นและมีความสุขมากขึ้น เผย ผลสํารวจอาหารเชาเพื่อสุขภาพในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก (Herbalife Nutrition

Asia Pacific Healthy Breakfast Survey) ประจําปี 2562 ซึ่งจัดทําเมื่อเดือนมีนาคมที่ผานมา โดยมีผูตอบ

แบบสอบถามทัง้สิน้จํานวน 5,506 คน ซึ่งในจํานวนน้ีมีคนไทย 501 คน ครอบคลุมประเทศออสเตรเลีย ฮองกง อิน

โดนีเซีย ญี่ป ุน เกาหลีใต มาเลเซีย ฟิลิปปินส สิงคโปร ไตหวัน ไทย และเวียดนาม

ผลสํารวจดังกลาวไขขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมการรับประทานอาหารเชาของผูบริโภคในภูมิภาค เผยวา

คนไทยสวนใหญ (รอยละ 97) พยายามเลือกรับประทานอาหารเชาที่ดีตอสุขภาพมากขึ้น ซึ่งไทยมาเป็นอันดับหน่ึง

ในผลสํารวจดานน้ี เชนเดียวกับเวียดนามและอินโดนีเซีย อยางไรก็ตาม แมคนไทยจะตระหนักถึงประโยชนของ

อาหารเชาที่ดีตอสุขภาพและอยากรับประทานอาหารเชาที่ดีตอสุขภาพมากขึ้น รอยละ 58 ของคนไทยก็ยังคงเลือก

เมนูอาหารเชาตามความสะดวก มากกวาเพื่อประโยชนดานสุขภาพ (รอยละ 56) หรือคุณคาดานโภชนาการ (รอยละ

41)

สําหรับปีน้ี ผลสํารวจยังเผยเกี่ยวกับเมนูอาหารเชาทัว่ไปที่คนไทยมักรับประทาน รวมถึงปัจจัยที่สงผลตอการเลือก

เมนูตางๆ ของคนไทย และความคิดเห็นเกี่ยวกับสวนประกอบในอาหารเชาที่ทําใหอาหารเชาดีตอสุขภาพมากขึ้น

ไขและกาแฟ: เมนูอาหารเชายอดนิยม

ผลสํารวจพบวา ผูบริโภคชาวไทยสวนใหญเลือก “ไขและกาแฟ” เป็นเมนูอาหารเชาที่พวกเขามักรับประทาน ซึ่งเป็น

คําตอบเดียวกับผูตอบแบบสอบถามในออสเตรเลีย ญี่ป ุน เกาหลีใต มาเลเซีย ฟิลิปปินส สิงคโปร และไตหวัน ใน

ขณะที่ฮองกงและอินโดนีเซียนิยม “ไขและชา” มากกวา สวนเวียดนามเลือก “ขนมปังและกาแฟ” เป็นเมนูอาหาร

ยอดฮิตยามเชา

ความสะดวกสบาย ปัจจัยสําคัญที่สงผลตอการเลือกเมนูมื้อเชา

ผูบริโภคชาวไทยไดเลือก 5 เหตุผลสําคัญที่สงผลตอการเลือกเมนูมื้อเชาของพวกเขา ดังน้ี

• สะดวกสบาย (รอยละ 71)
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• อรอย (รอยละ 45)

• ดีตอสุขภาพ (รอยละ 44)

• ราคาเหมาะสม (รอยละ 42)

• มีคุณคาทางโภชนาการ (รอยละ 29)

สถานที่ที่คนไทยนิยมรับประทานอาหารเชา ไดแก

• รอยละ 68 ชอบรับประทานอาหารเชาที่บาน

• รอยละ 13 รับประทานอาหารเชาที่ทํางาน

• รอยละ 10 รับประทานอาหารเชาระหวางทาง

• รอยละ 7 แวะรับประทานอาหารที่รานอาหารใกลๆ

อยางไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบแบบสอบถามที่ผูบริโภคชาวไทยใหคะแนนระหวางอาหารเชาทัว่ไปกับอาหารเชาใน

อุดมคติ มีเพียงรอยละ 27 ของคนไทยที่มองวาอาหารเชาทัว่ไปที่รับประทานอยู (typical breakfast) ดีตอสุขภาพ

อยางยิ่ง เทียบกับคนไทยรอยละ 34 รูสึกวาอาหารเชาในอุดมคติ (ideal breakfast) ดีตอสุขภาพอยางยิ่ง ขอมูล

เหลาน้ีแสดงใหเห็นวาผูบริโภคชาวไทยยังสามารถปรับปรุงอาหารเชาที่รับประทานในปัจจุบันใหดีตอสุขภาพมากขึ้น

ได

ผูบริโภคชาวไทยอาจยังไมเขาใจเกี่ยวกับสัดสวนโภชนาการในอุดมคติสําหรับมื้อเชาดีนัก เมื่อดูจากคําตอบของพวก

เขาที่ตอบวาเมนูอาหารเชาที่ดีตอสุขภาพอันดับหน่ึงของพวกเขาคือนมและไข (รอยละ 29) นมถัว่เหลืองและขาว

(รอยละ 28) นมถัว่เหลืองและไข (รอยละ 28) ซึ่งเห็นชัดเจนวามื้อเชาของคนไทยยังขาดเสนใยอาหารและวิตามิน

อยู หากเราไดรับเสนใยอาหารและวิตามินในปริมาณที่เหมาะสมในมื้อเชาก็จะดีตอกระบวนการยอยอาหารและ

กระบวนการชีวเคมีในรางกาย

ระยะเวลาการเตรียมมื้อเชาที่ผูบริโภคชาวไทยตองการ

• น อยกวา 5 นาที (รอยละ 7)

• 5-10 นาที (รอยละ 25)

• 10-15 นาที (รอยละ 24)

• 15-20 นาที (รอยละ 15)

• มากกวา 30 นาที (รอยละ 7)

ยิ่งไปกวานัน้ รอยละ 89 ของผูตอบแบบสอบถามยังทราบดีวาการไดรับพลังงานในตอนเชาคือประโยชนสําคัญของ

อาหารเชาที่ดีตอสุขภาพ ในขณะที่รอยละ 54 มองวาอาหารเชาที่ดีตอสุขภาพชวยใหรางกายสมบูรณแข็งแรง

อยางไรก็ดี รอยละ 44 ก็มองวาสิ่งเหลาน้ีจะเป็นไปไดก็ตอเมื่อสามารถเขาถึงเมนูอาหารเชาที่ดีตอสุขภาพไดอยาง



งายดายสะดวกสบาย

คุณสุพจน ฤทธิพิชัยวัฒน กรรมการผูอํานวยการ เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ ประเทศไทย กลาววา “ปัจจุบันคนไทยสวน

ใหญชอบรับประทานอาหารเชาที่บาน แตชวงเชาก็เป็นเวลาที่ทุกคนตองรีบเรงเสมอ เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ มุงมัน่ที่

จะใหผูคนหันมาใสใจสุขภาพของพวกเขาใหดีขึ้นดวยการนําเสนอทางเลือกที่สะดวกสบายเพื่อมื้อเชาที่ตอบโจทย

ไลฟ สไตลของคนไทยไดเป็นอยางดี สงเสริมสุขภาพ จัดเตรียมงายสะดวกสบาย แถมยังอรอย เป่ียมดวยสารอาหาร

ที่รางกายตองการและสงเสริมการมีสุขภาพโดยรวมที่ดีไดตลอดวัน”

“สําหรับมื้อเชา ลองมองหาอาหารทางเลือกสุขภาพ เพื่อใหคุณบรรลุเป าหมายดานโภชนาการประจําวัน และหมัน่

ทําใหเป็นอุปนิสัย เฮอรบาไลฟ  นิวทริชันแนล ดริง้ค มิกซ เป็นอีกหน่ึงทางเลือกสุขภาพสําหรับมื้อเชา สําหรับผูที่

กําลังวางแผนเพื่อใหไดโภชนาการและพลังงานที่เหมาะสมกับความตองการของรางกายในแตละวัน เฮอรบาไลฟ  นิ

วทริชัน่ ไดมุงมัน่สรางสรรคผลิตภัณฑที่หลากหลายและยังคงพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑที่มีอยูใหดียิ่งขึ้น เพื่อชวยให

ผูบริโภคสามารถจัดเตรียมเมนูอาหารเชาที่อรอยและมีคุณคาทางโภชนาการที่ดีตอสุขภาพไดอยางสมํ่าเสมอ” คุณสุ

พจน กลาวสรุป

สําหรับขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ ประเทศไทย

สามารถเยี่ยมชมที่เว็บไซต www.Herbalife.co.th หรือ

https://www.facebook.com/HerbalifeThailandOfficial หรือติดตอ 02-660-1600


