
เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชั่น ​เผย​คน​ไทย​รอย​ละ​ 9​7 อยาก

ทาน​อาหาร​เชา​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​มาก​ขึน้​ แต​ตัดสิน​ใจ

เลือก​ความ​สะดวก​เป็น​หลัก

เมื่อ​เร็ว​ ๆ น้ี​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ที่​มี​ความ​มุง​หมาย​ใน​การ​ทําให​ผูคน​ทัว่​โลก​มี​สุขภาพ​ที่

ดี​ขึ้น​และ​มี​ความ​สุข​มาก​ขึ้น​ เผย​ ผล​สํารวจ​อาหาร​เชา​เพื่อ​สุขภาพ​ใน​ภูมิภาค​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก (Herbalife Nutrition

Asia Pacific Healthy Breakfast Survey) ประจําปี​ 2​562 ซึ่ง​จัด​ทําเมื่อ​เดือน​มีนาคม​ที่​ผาน​มา​ โดย​มี​ผู​ตอบ

แบบสอบถาม​ทัง้​สิน้​จํานว​น ​5,506 คน​ ซึ่ง​ใน​จํานวน​น้ี​มี​คน​ไทย​ 501 คน​ ครอบคลุม​ประเทศ​ออสเตรเลีย​ ฮอ​งก​ง อิน

โด​นี​เซี​ย ญี่ป ุน​ เกาหลี​ใต​ มาเลเซีย​ ฟิลิปปินส​ สิงคโปร​ ไตหวัน​ ไทย​ และ​เวี​ยดนาม

ผล​สํารวจ​ดัง​กลาว​ไขขอ​มูล​เกี่ยว​กับ​ทัศนคติ​และ​พฤติกรรม​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ของ​ผู​บริโภค​ใน​ภูมิ​ภาค​ เผย​วา

คน​ไทย​สวน​ใหญ​ (รอย​ละ​ 9​7) พยายาม​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​ไทย​มา​เป็น​อันดับ​หน่ึง

ใน​ผล​สํารวจ​ดาน​น้ี​ เชน​เดียว​กับ​เวียดนาม​และ​อิน​โด​นี​เซี​ย อยางไร​ก็​ตาม​ แม​คน​ไทย​จะ​ตระหนัก​ถึง​ประโยชน​ของ

อาหาร​เชา​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​และ​อยาก​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​มาก​ขึ้น​ รอย​ละ​ 58 ของ​คน​ไทย​ก็​ยัง​คง​เลือก

เมนู​อาหาร​เชา​ตาม​ความ​สะดวก​ มากกวา​เพื่อ​ประโยชน​ดาน​สุข​ภาพ​ (รอย​ละ​ 56) หรือ​คุณคา​ดาน​โภชนา​การ​ (รอย​ละ​

41)

สําหรับ​ปี​น้ี​ ผล​สํารวจ​ยัง​เผย​เกี่ยว​กับ​เมนู​อาหาร​เชา​ทัว่ไป​ที่​คน​ไทย​มัก​รับ​ประ​ทา​น ​รวม​ถึง​ปัจจัย​ที่​สง​ผล​ตอ​การ​เลือก

เมนู​ตางๆ​ ของ​คน​ไทย​ และ​ความ​คิด​เห็น​เกี่ยว​กับ​สวน​ประกอบ​ใน​อาหาร​เชา​ที่​ทําให​อาหาร​เชา​ดี​ตอ​สุขภาพ​มาก​ขึ้น

ไข​และ​กาแฟ​: เมนู​อาหาร​เชา​ยอด​นิ​ยม

ผล​สํารวจ​พบ​วา​ ผู​บริโภค​ชาว​ไทย​สวน​ใหญ​เลือก​ “ไข​และ​กาแฟ​” เป็น​เมนู​อาหาร​เชา​ที่​พวก​เขา​มัก​รับ​ประ​ทา​น ​ซึ่ง​เป็น

คําตอบ​เดียว​กับ​ผู​ตอบ​แบบสอบถาม​ใน​ออสเตรเลีย​ ญี่ป ุน​ เกาหลี​ใต​ มาเลเซีย​ ฟิลิปปินส​ สิงคโปร​ และ​ไตหวัน​ ใน

ขณะ​ที่​ฮองกง​และ​อินโดนีเซีย​นิ​ยม​ “ไข​และ​ชา​” มาก​กวา​ สวน​เวียดนาม​เลือก​ “ขนมปัง​และ​กาแฟ​” เป็น​เมนู​อาหาร

ยอด​ฮิต​ยาม​เชา

ความ​สะดวก​สบาย​ ปัจจัย​สําคัญ​ที่​สง​ผล​ตอ​การ​เลือก​เมนู​มื้อ​เชา

ผู​บริโภค​ชาว​ไทย​ได​เลือก​ 5 เหตุผล​สําคัญ​ที่​สง​ผล​ตอ​การ​เลือก​เมนู​มื้อ​เชา​ของ​พวก​เขา​ ดัง​น้ี

• สะดวก​สบาย​ (รอย​ละ​ 71)
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• อรอย​ (รอย​ละ​ 45)

• ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ (รอย​ละ​ 44)

• ราคา​เหมาะ​สม​ (รอย​ละ​ 42)

• มี​คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​ (รอย​ละ​ 2​9)

สถาน​ที่​ที่​คน​ไทย​นิยม​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ ได​แก

• รอย​ละ​ 68 ชอบ​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ที่​บา​น

• รอย​ละ​ 13 รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ที่​ทํางาน

• รอย​ละ​ 10 รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ระหวาง​ทาง

• รอย​ละ​ 7 แวะ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ราน​อาหาร​ใกลๆ

อยางไร​ก็​ตาม​ เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​แบบสอบถาม​ที่​ผู​บริโภค​ชาว​ไทย​ให​คะแนน​ระหวาง​อาหาร​เชา​ทัว่ไป​กับ​อาหาร​เชา​ใน

อุดม​คติ​ มี​เพียง​รอย​ละ​ 2​7 ของ​คน​ไทย​ที่​มอง​วา​อาหาร​เชา​ทัว่ไป​ที่​รับ​ประ​ทา​นอ​ยู (typical breakfast) ดี​ตอ​สุขภาพ

อยาง​ยิ่ง​ เทียบ​กับ​คน​ไทย​รอย​ละ​ 34 รูสึก​วา​อาหาร​เชา​ใน​อุ​ดม​คติ (ideal breakfast) ดี​ตอ​สุขภาพ​อยาง​ยิ่ง​ ขอมูล

เหลา​น้ี​แสดง​ให​เห็น​วา​ผู​บริโภค​ชาว​ไทย​ยัง​สามารถ​ปรับปรุง​อาหาร​เชา​ที่​รับ​ประทาน​ใน​ปัจจุบัน​ให​ดี​ตอ​สุขภาพ​มาก​ขึ้น

ได

ผู​บริโภค​ชาว​ไทย​อาจ​ยัง​ไม​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​สัดสวน​โภชนาการ​ใน​อุดมคติ​สําหรับ​มื้อ​เชา​ดี​นัก​ เมื่อ​ดู​จาก​คําตอบ​ของ​พวก

เขา​ที่​ตอบ​วา​เมนู​อาหาร​เชา​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​อันดับ​หน่ึง​ของ​พวก​เขา​คือ​นม​และ​ไข​ (รอย​ละ​ 2​9) นม​ถัว่​เหลือง​และ​ขาว​

(รอย​ละ​ 2​8) นม​ถัว่​เหลือง​และ​ไข​ (รอย​ละ​ 2​8) ซึ่ง​เห็น​ชัดเจน​วา​มื้อ​เชา​ของ​คน​ไทย​ยัง​ขาด​เสนใย​อาหาร​และ​วิตามิน

อยู​ หาก​เรา​ได​รับ​เสนใย​อาหาร​และ​วิตามิน​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สมใน​มื้อ​เชา​ก็​จะ​ดี​ตอ​กระบวนการ​ยอย​อาหาร​และ

กระบวนการ​ชีวเคมี​ใน​ราง​กาย

ระยะ​เวลา​การเต​รี​ยม​มื้อ​เชา​ที่​ผู​บริโภค​ชาว​ไทย​ตอง​การ

• น อย​กวา​ 5 นา​ที​ (รอย​ละ​ 7)

• 5-10 นา​ที​ (รอย​ละ​ 2​5)

• 10-15 นา​ที​ (รอย​ละ​ 2​4)

• 15-20 นา​ที​ (รอย​ละ​ 15)

• มาก​กวา​ 30 นา​ที​ (รอย​ละ​ 7)

ยิ่ง​ไป​กวา​นัน้​ รอย​ละ​ 89 ของ​ผู​ตอบ​แบบสอบถาม​ยัง​ทราบ​ดี​วาการ​ได​รับ​พลังงาน​ใน​ตอน​เชา​คือ​ประโยชน​สําคัญ​ของ

อาหาร​เชา​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ ใน​ขณะ​ที่​รอย​ละ​ 54 มอง​วา​อาหาร​เชา​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​ชวย​ให​รางกาย​สมบูรณ​แข็ง​แรง​

อยางไร​ก็​ดี​ รอย​ละ​ 44 ก็​มอง​วา​สิ่ง​เหลา​น้ี​จะ​เป็น​ไป​ได​ก็​ตอ​เมื่อ​สามารถ​เขา​ถึง​เมนู​อาหาร​เชา​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​ได​อยาง



งายดาย​สะดวก​สบ​าย

คุณ​สุ​พจน​ ฤทธิ​พิชัย​วัฒน กรรมการ​ผู​อํานวย​การ​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​ประเทศ​ไทย​ กลาว​วา​ “ปัจจุบัน​คน​ไทย​สวน

ใหญ​ชอบ​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ที่​บา​น ​แต​ชวง​เชา​ก็​เป็น​เวลา​ที่​ทุก​คน​ตอง​รีบ​เรง​เส​มอ​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​มุง​มัน่​ที่

จะ​ให​ผูคน​หัน​มา​ใสใจ​สุขภาพ​ของ​พวก​เขา​ให​ดี​ขึ้น​ดวย​การนําเสนอ​ทาง​เลือก​ที่​สะดวก​สบาย​เพื่อ​มื้อ​เชา​ที่​ตอบ​โจทย

ไลฟ ​สไตล​ของ​คน​ไทย​ได​เป็น​อยาง​ดี​ สง​เสริมสุข​ภาพ​ จัด​เตรียม​งาย​สะดวก​สบาย​ แถม​ยัง​อรอย​ เป่ียม​ดวย​สาร​อาหาร

ที่​รางกาย​ตองการ​และ​สง​เสริม​การ​มี​สุขภาพ​โดย​รวม​ที่​ดี​ได​ตลอด​วัน​”

“สําหรับ​มื้อ​เชา​ ลอง​มอง​หา​อาหาร​ทาง​เลือก​สุข​ภาพ​ เพื่อ​ให​คุณ​บรรลุ​เป า​หมาย​ดาน​โภชนาการ​ประจําวัน​ และ​หมัน่

ทําให​เป็น​อุป​นิสัย​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน​แนล ดริง้ค​ มิกซ​ เป็น​อีก​หน่ึง​ทาง​เลือก​สุขภาพ​สําหรับ​มื้อ​เชา​ สําหรับ​ผู​ที่

กําลัง​วางแผน​เพื่อ​ให​ได​โภชนาการ​และ​พลังงาน​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ความ​ตองการ​ของ​รางกาย​ใน​แตละ​วัน​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ

วทริ​ชัน่ ​ได​มุง​มัน่​สรางสรรค​ผลิตภัณฑ​ที่​หลาก​หลาย​และ​ยัง​คง​พัฒนา​คุณภาพ​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​อยู​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ เพื่อ​ชวย​ให

ผู​บริโภค​สามารถ​จัด​เตรียม​เมนู​อาหาร​เชา​ที่​อรอย​และ​มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​ได​อยาง​สมํ่าเสมอ​” คุณ​สุ

พจน​ กลาว​สรุป

สําหรับ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​ประเทศ​ไทย

สามารถ​เยี่ยม​ชม​ที่​เว็บ​ไซ​ต www.Herbalife.co.th หรือ

https://www.facebook.com/HerbalifeThailandOfficial หรือ​ติด​ตอ​ 02-660-1600


