
เฮอรบาไลฟ  นิวทริชั่น เผยผลสํารวจไขเคล็ดลับการ

สูงวัยอยางมีสุขภาพดี

เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ (NYSE:HLF) บริษทัโภชนาการระดับโลกที่มีความมุงหมายในการทําใหผูคนทัว่โลกมีสุขภาพ

ที่ดีขึ้นและมีความสุขมากขึ้น เปิดเผยผลสํารวจการสูงวัยอยางมีสุขภาพดีในเอเชียแปซิฟิกประจําปี 2561 ซึ่งจัด

ทําขึ้นเมื่อเดือนสิงหาคมที่ผานมา โดยเป็นการสํารวจความคิดเห็นของผูใหญวัย 40 ปีขึ้นไป จํานวน 5,500 คน ใน

11 ประเทศ ไดแก ออสเตรเลีย ฮองกง อินโดนีเซีย ญี่ป ุน เกาหลี มาเลเซีย ฟิลิปปินส สิงคโปร ไตหวัน ไทย และ

เวียดนาม การสํารวจเผยใหเห็นถึงความหมายของการสูงวัยอยางมีสุขภาพดี ความสําคัญของการปรับเปลี่ยนรูป

แบบการใชชีวิตเพื่อการสูงวัยอยางมีสุขภาพดี รวมถึงปัจจัยสรางแรงจูงใจและผูที่มีอิทธิพลตอการสูงวัยอยางมีสุข

ภาพดี

ผลสํารวจพบวา ผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิกโดยสวนใหญ (66%) ใหความหมายของการสูงวัยอยางมีสุขภาพดีวา

หมายถึง “ความกระฉับกระเฉงทัง้รางกายและจิตใจเมื่อมีอายุมากขึ้น” แมการมีอายุมากขึ้นเป็นเรื่องที่หลีกเลี่ยงไม

ได แตผูตอบแบบสํารวจสวนใหญ (92%) ก็เชื่อวาการเตรียมพรอมโดยการลงมือปฎิบัติอยางจริงจังจะชวยใหมี

สุขภาพดีเมื่อสูงวัยได และผูตอบแบบสํารวจ 76% ไดเริ่มเตรียมพรอมเพื่อการสูงวัยอยางมีสุขภาพดีแลว

อยางไรก็ดี มีผูบริโภคกลุมเล็กมากที่เชื่อวาควรเริ่มเตรียมตัวสูการสูงวัยอยางมีสุขภาพดีตัง้แตเน่ินๆ โดยผูตอบแบบ

สํารวจมากกวาครึ่งเพียงเล็กน อย (54%) เห็นวาอายุที่เหมาะสมในการเริ่มเตรียมตัวสูการสูงวัยอยางมีสุขภาพดีคือ

ชวงอายุ 40-45 ปี

ขอมูลจาก Asia Pacific Risk Center ระบุวา เอเชียแปซิฟิกเป็นภูมิภาคที่เขาสูภาวะที่มีประชากรสูงวัยเร็วที่สุดใน

โลก โดยคาดวาประชากรที่เขาสูชวงสูงวัย (อายุ 65 ปีและมากกวา) จะมีจํานวนมากกวา 200 ลานคนนับจากปัจจุบัน

น้ีจนถึงปีพ.ศ.2573 คุณสตีเฟน คอนชี รองประธานอาวุโสและกรรมการผูอํานวยการประจําภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก

ของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ กลาววา “เน่ืองจากประชากรสูงวัยที่มีจํานวนมากขึ้นอยางรวดเร็ว กลายเป็นความ

ทาทายทางสังคมและเศรษฐกิจอยางที่ไมเคยเกิดขึ้นมากอนในภูมิภาคน้ี เราจึงเชื่อวาผูบริโภคควรไดรับความรูเกี่ยว

กับการเตรียมพรอมอยางจริงจังเพื่อการสูงวัยอยางมีสุขภาพดี ผานการเลือกรับโภชนาการที่ดีขึ้นและกิจกรรมการ

ออกกําลังกาย ทัง้น้ี สมาชิกที่ไดรับการฝึกอบรมของเรา ประกอบกับผลิตภัณฑโภชนาการที่ตรงกับความตองการ

ดานสุขภาพของผูบริโภค จะทําใหผูบริโภคสามารถเริ่มสูงวัยอยางมีสุขภาพดีไดตัง้แตเน่ินๆ”

“การเลือกโภชนาการที่ดีขึ้น” คือการปรับเปลี่ยนรูปแบบการใชชีวิตที่สําคัญที่สุดเพื่อการสูงวัยอยางมีสุขภาพดี

เมื่อถามวาการปรับเปลี่ยนรูปแบบการใชชีวิตที่สําคัญที่สุดเพื่อการสูงวัยอยางมีสุขภาพดีคืออะไร ผูตอบแบบสํารวจ

81% เลือก “การเลือกโภชนาการที่ดีขึ้น” มากกวา “การออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอขึ้น” (75%) และ “กา

รทํากิจกรรมกระตุนสมองมากขึ้น (71%)” อยางไรก็ตาม ผูตอบแบบสํารวจที่เริ่มปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่สําคัญเหลา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c-%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%99-%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c-%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%99-%e0%b9%80/


น้ีอยางจริงจังมีจํานวนน อยกวาผูตอบแบบสํารวจที่มองเห็นความสําคัญเรื่องการปรับเปลี่ยนรูปแบบการใชชีวิตเพื่อ

การสูงวัยอยางมีสุขภาพดี ตามตารางดานลางน้ี

สัดสวนของผูบริโภคที่มองวาการปรับเปลี่ยนรูปแบบการใชชีวิตมีความสําคัญตอการสูงวัยอยางมีสุขภาพดี

สัดสวนของผูบริโภคที่เริ่มปรับเปลี่ยนรูปแบบการใชชีวิตเพื่อการสูงวัยอยางมีสุขภาพดี
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52%

โปรตีนถูกมองขามทัง้ที่มีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการสูงวัยอยางมีสุขภาพดี

ในสวนของอาหารเสริมที่ผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิกรับประทานอยูนัน้ ผลสํารวจพบวาสวนใหญบริโภควิตามินรวม

(75%) และแคลเซียม (53%) โดยมีผูบริโภคเพียง 3 ใน 10 รายที่บริโภคโปรตีนเป็นอาหารเสริมเพื่อการสูงวัยอยาง

มีสุขภาพดี ทัง้ที่โปรตีนเป็นสารอาหารสําคัญที่ชวยเสริมสรางการพัฒนากลามเน้ือเพื่อการสูงวัยอยางมีสุขภาพดี

(รวมกับการใชชีวิตอยางกระฉับกระเฉง) ผลสํารวจน้ีจึงแสดงใหเห็นวาบทบาทของโปรตีนในการสงเสริมการสูงวัย

อยางมีสุขภาพดีไดถูกมองขามไป

การรับประทานอาหารเสริมของผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิกเพื่อการสูงวัยอยางมีสุขภาพดี
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โปรตีน

ปัจจัยสรางแรงจูงใจและผูที่มีอิทธิพลตอการเลือกโภชนาการที่ดีขึ้น

ผลสํารวจไดคนพบปัจจัยจูงใจที่สําคัญ 3 ประการที่สงเสริมใหผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิกเลือกโภชนาการที่ดีขึ้นเพื่อ

การสูงวัยอยางมีสุขภาพดี ซึ่งประกอบดวย

การมีความเขาใจมากขึ้นถึงบทบาทของโภชนาการที่ดีในการสูงวัยอยางมีสุขภาพดี (66%)

ความสะดวกในการเขาถึงอาหารและผลิตภัณฑเพื่อการสูงวัยอยางมีสุขภาพดี (46%)

การมีเพื่อนและคนในครอบครัวที่สูงวัยอยางมีสุขภาพดีไปพรอมกัน (35%)

ครอบครัวมีอิทธิพลมากที่สุดในเรื่องของการสูงวัยอยางมีสุขภาพดี

สัดสวนของผูบริโภคที่มองวาบุคคลเหลาน้ีมีอิทธิพลเชิงบวกตอการสูงวัยอยางมีสุขภาพดี

สมาชิกในครอบครัว
69%
เพื่อน
47%
แพทย
45%
ครอบครัวและเพื่อนเป็นชองทางหลักที่ผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิกไดรับเคล็ดลับการสูงวัยอยางมีสุขภาพดี โดยผู

บริโภค 51% ขอคําแนะนําจากคนในครอบครัวและเพื่อน ซึ่งมากกวาสื่อออนไลน (49%) และโทรทัศน (43%)

เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ เอเชียแปซิฟิกเวลเนสทัวร

เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ เตรียมจัดกิจกรรมเอเชียแปซิฟิกเวลเนสทัวรครัง้ที่ 10 ซึ่งประกอบดวยการประชุมสัมมนา

ดานการแพทยและโภชนาการ ในระหวางเดือนกันยายน-ตุลาคม ตามเมืองตางๆในฮองกง อินโดนีเซีย มาเกา

มาเลเซีย ฟิลิปปินส สิงคโปร ไตหวัน และไทย บรรดาผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการและคณะกรรมการที่ปรึกษาดาน

โภชนาการ (NAB) ของเฮอรบาไลฟ  จะมาแบงปันความเชี่ยวชาญในเรื่องตางๆที่เกี่ยวของกับสุขภาพ พรอมใหความ

รูแกสาธารณชนเรื่องความสําคัญของการเตรียมพรอมอยางจริงจังเพื่อการสูงวัยอยางมีสุขภาพดี

เกี่ยวกับเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่

เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ เป็นบริษทัโภชนาการระดับโลกที่มีความมุงหมายในการทําใหผูคนทัว่โลกมีสุขภาพที่ดีขึ้นและ

มีความสุขมากขึ้น บริษทักอตัง้ขึ้นดวยพันธกิจดานโภชนาการ เพื่อชวยเปลี่ยนแปลงชีวิตผูคนดวยโภชนาการและ

แผนการจัดการโภชนาการตัง้แตปี พ.ศ. 2523 บริษทัรวมกับผูจําหนายอิสระเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ มีพันธะสัญญาใน

การนําเสนอทางเลือกใหแกผูบริโภค เพื่อตอสูกับปัญหาที่ผูคนทัว่โลกกําลังเผชิญ ไดแก ภาวะการไดรับสารอาหารที่

ไมครบถวน สภาวะน้ําหนักเกิน การเพิ่มขึ้นของกลุมประชากรผูสูงวัย คาใชจายการดูแลรักษาสุขภาพของภาครัฐที่

พุงสูงขึ้น และการเติบโตของธุรกิจผูประกอบการในทุกชวงวัย ดวยการสงมอบผลิตภัณฑคุณภาพสูงที่ผานการ

รับรองทางวิทยาศาสตร ซึ่งสวนใหญผลิตในโรงงานของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ พรอมคําแนะนําเฉพาะบุคคลจากผู

จําหนายอิสระ รวมถึงแนวทางในการสนับสนุนชุมชน ที่เป็นแรงบันดาลใจใหผูบริโภคไดใชชีวิตอยางมีสุขภาพดีและ

มีวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉงยิ่งขึ้น



ผลิตภัณฑของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ ครอบคลุมตัง้แตผลิตภัณฑโภชนาการเฉพาะ ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการ

จัดการน้ําหนัก ผลิตภัณฑเพื่อเสริมสรางพลังงานและเพื่อการกีฬา ผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณและเสนผม ซึ่งจัด

จําหนายเพื่อการอุปโภคบริโภคสวนตัวของผูจําหนายอิสระของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ และผานผูจําหนายอิสระไปยัง

ผูบริโภคในกวา 90 ประเทศทัว่โลก

สําหรับกิจกรรมเพื่อสังคม บริษทัไดใหการสนับสนุน เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ ฟาวเดชัน่ (Herbalife Nutrition

Foundation: HNF) และโครงการคาซา เฮอรบาไลฟ  เพื่อนําพาโภชนาการที่ดีไปสูเด็ก ๆ ที่ขาดแคลน อีกทัง้ยัง

ใหการสนับสนุนนักกีฬา สโมสรกีฬา รวมถึงการจัดการแขงขันระดับโลกรวมกวา 190 ราย อาทิ คริสเตียโน โรนัลโด

ทีมฟุตบอลแอลเอ กาแลคซี่ และทีมกีฬาระดับโอลิมปิคประเภทตางๆ

ปัจจุบัน เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ มีพนักงานทัว่โลกกวา 8,300 คน และหุนของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ ทําการซื้อขาย

ในตลาดหลักทรัพยของนิวยอรค (NYSE:HLF) โดยมียอดขายสุทธิ 4,400 ลานเหรียญสหรัฐ ในปี พ.ศ. 2560 ที่

ผานมา รายละเอียดเพิ่มเติม สามารถคลิกดูไดที่เว็บไซต Herbalife.co.thหรือ IAmHerbalife.com

เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ แนะนําใหนักลงทุนเยี่ยมชมเว็บไซตที่เกี่ยวของกับนักลงทุนไดที่ ir.herbalife.com เพื่อ

ติดตามขอมูลสําคัญดานการเงินและอื่น ๆ ที่มีการอัพเดทขอมูลใหเป็นปัจจุบันและมีขอมูลใหม ๆ เพิ่มเติมอยูตลอด

เวลา

ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่
Daliea Mohamad-Liauw
รองประธานฝายสื่อสารองคกรประจําภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่

โทร. +852 3589 2643

อีเมล: dalieal@herbalife.com

รูปภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20181011/2265000-1

คําบรรยายภาพ – ขอมูลสําคัญจากผลสํารวจการสูงวัยอยางมีสุขภาพดีในเอเชียแปซิฟิกประจําปี 2561 ของเฮอรบา

ไลฟ  นิวทริชัน่


