
เฮอรบาไลฟ  จัดงาน “เวลเนส ทัวร” ครัง้ที่ 6 ที่

ประเทศไทย เนนยํา้ความสําคัญของโภชนาการที่สม

ดุล และไลฟ สไตลที่แข็งแรงกระฉับกระเฉงในยุคดิจิ

ทัล

กรุงเทพฯ – เมื่อเร็ว ๆ น้ี เฮอรบาไลฟ  บริษทัโภชนาการระดับโลก จัดงาน “เฮอรบาไลฟ  เอเชียแปซิฟิก เวลเนส

ทัวร” ครัง้ที่ 6 ขึ้นในประเทศไทย ที่กรุงเทพมหานคร โดยมุงหวังที่จะกระตุนใหผูคนตระหนักถึงความสําคัญของ

การไดรับโภชนาการที่สมดุล การออกกําลังกาย และไลฟ สไตลที่มีสุขภาพดี ซึ่งจะชวยเสริมสรางสุขภาพรางกายโดย

รวมใหแข็งแรง รวมถึงสุขภาพสมองดวย

วิทยากรรับเชิญนายแพทยแกรี่ สมอลล ซึ่งเป็นสมาชิกคณะกรรมการที่ปรึกษาโภชนาการเฮอรบาไลฟ  และเป็นสุด

ยอดผูเชี่ยวชาญดานสมองจากสหรัฐอเมริกา ไดอภิปรายเกี่ยวกับสุขภาพสมองและอิทธิพลของเทคโนโลยีที่มีตอ

สมองของเรา โดยระหวางกิจกรรมเสวนาที่จัดขึ้น นายแพทยแกรี่ ยังไดแนะนําเคล็ดลับฝึกสมองใหแจมใสออนเยาว

และอธิบายเรื่องภาวะ Digital Dementia ซึ่งเป็นศัพทที่ใชเรียกภาวะที่ผูคนมีอาการหลงลืมหรือเสียสมาธิไดงาย

เน่ืองมาจากการใชอุปกรณดิจิทัลมากจนเกินไป

รายงานลาสุดของ Google Consumer Barometer เผยวา มากกวารอยละ 50 ของคนไทยใชอินเตอรเน็ตทุกวัน

ซึ่งเพิ่มขึ้นรอยละ 89 นับจากปี 2013 และรอยละ 70 ของคนไทยใชสมารทโฟน เพิ่มขึ้นรอยละ 126 นับตัง้แต 3 ปี

ที่แลวเชนกัน

“ยุคดิจิทัลชวยใหเราเชื่อมตอกับผูคนในสังคมไดตลอดเวลาและสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารตาง ๆมากมาย แตก็สง

ผลดานลบตอสุขภาพสมองดวย” นายแพทยแกรี่ กลาว “โชคดีที่มีวิธีการเพิ่มสมรรถภาพสมองแบบงาย ๆ และ

นําไปใชไดจริง เฮอรบาไลฟ สนับสนุนใหผูคนมีไลฟ สไตลที่กระฉับกระเฉงและมีสุขภาพดี ตลอดจนเชื่อมัน่อยางหนัก

แนนวา โภชนาการที่ดีมีบทบาทสําคัญที่จะชวยใหสมองแจมใสแข็งแรงอยูตลอดเวลา” นายแพทยกลาวเสริม

ในระหวางกิจกรรมเสวนา นายแพทยแกรี่ ไดแชรเคล็ดลับงาย ๆ ที่ชวยใหสมองออนเยาวและกระฉับกระเฉง พรอม

ยังอธิบายดวยวา การออกกําลังกายมีสวนสําคัญที่ชวยใหเซลลสมองกระฉับกระเฉงตื่นตัวอยูเสมอ ในขณะที่วิธีการ

ฝึกฝนใชสมองและทบทวนความจํา เชน เกมสปริศนาอักษรไขว ซูโดกุ หรือการเรียนรูภาษาใหม ๆ ก็ชวยเสริมสราง
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กลามเน้ือสมองไดเชนกัน การนอนหลับใหเพียงพอ หลีกเลี่ยงความเครียด และไดรับโภชนาการที่ดี จะชวยลดความ

เสี่ยงของโรคดานสมองได

“ในฐานะบริษทัโภชนาการระดับโลก เฮอรบาไลฟ ตองการสงเสริมใหคนไทยไดรับโภชนาการที่สมดุลและมีไลฟ สไตล

ที่กระฉับกระเฉงและมีสุขภาพดี เราหวังเป็นอยางยิ่งวาจะชวยนําการเปลี่ยนแปลงดีๆ มาใหคนไทยไดมีสุขภาพ

รางกายที่แข็งแรงสมบูรณ” คุณสุพจน ฤทธิพิชัยวัฒน กรรมการผูจัดการ เฮอรบาไลฟ  ประเทศไทย กลาว


