
เฮอ​รบา​ไลฟ ​ จัด​งา​น ​“เวลเนส ทัวร​” ครัง้​ที่​ 6 ที่

ประเทศ​ไทย​ เนน​ยํา้ความ​สําคัญ​ของ​โภชนาการ​ที่​สม

ดุล​ และ​ไลฟ ​สไตล​ที่​แข็ง​แรง​กระฉับกระเฉง​ใน​ยุค​ดิจิ

ทัล

กรุง​เทพ​ฯ – เมื่อ​เร็ว​ ๆ น้ี​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ จัด​งา​น ​“เฮอ​รบา​ไลฟ ​ เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​ เวลเนส

ทัวร​” ครัง้​ที่​ 6 ขึ้น​ใน​ประเทศ​ไทย​ ที่​กรุงเทพ​มหา​นคร​ โดย​มุง​หวัง​ที่​จะ​กระตุน​ให​ผูคน​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ

การ​ได​รับ​โภชนาการ​ที่​สม​ดุล​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ และ​ไลฟ ​สไตล​ที่​มี​สุขภาพ​ดี​ ซึ่ง​จะ​ชวย​เสริม​สราง​สุขภาพ​รางกาย​โดย

รวม​ให​แข็ง​แรง​ รวม​ถึง​สุขภาพ​สม​อง​ดวย

วิทยากร​รับ​เชิญ​นาย​แพทย​แก​รี่​ สมอ​ลล ซึ่ง​เป็น​สมาชิก​คณะ​กรรมการ​ที่​ปรึกษา​โภชนาการ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ และ​เป็น​สุด

ยอด​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สมอง​จาก​สหรัฐ​อเมริกา​ ได​อภิปราย​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​สมอง​และ​อิทธิพล​ของ​เทคโนโลยี​ที่​มี​ตอ

สมอง​ของ​เรา​ โดย​ระหวาง​กิจกรรม​เสวนา​ที่​จัด​ขึ้น​ นาย​แพทย​แก​รี่​ ยัง​ได​แนะนําเคล็ด​ลับ​ฝึก​สมอง​ให​แจมใส​ออน​เยาว​

และ​อธิบาย​เรื่อง​ภาว​ะ Digital Dementia ซึ่ง​เป็น​ศัพท​ที่​ใช​เรียก​ภาวะ​ที่​ผูคน​มี​อาการ​หลงลืม​หรือ​เสีย​สมาธิ​ได​งาย​

เน่ือง​มา​จาก​การ​ใช​อุปกรณ​ดิจิทัล​มาก​จน​เกิน​ไป

รายงาน​ลาสุด​ของ Google Consumer Barometer เผย​วา​ มากกวา​รอย​ละ​ 50 ของ​คน​ไทย​ใช​อินเตอรเน็ต​ทุก​วัน​

ซึ่ง​เพิ่ม​ขึ้น​รอย​ละ​ 89 นับ​จาก​ปี​ 2​013 และ​รอย​ละ​ 70 ของ​คน​ไทย​ใช​สมา​รทโฟน​ เพิ่ม​ขึ้น​รอย​ละ​ 126 นับ​ตัง้​แต​ 3 ปี

ที่​แลว​เชน​กัน

“ยุค​ดิจิทัล​ชวย​ให​เรา​เชื่อม​ตอ​กับ​ผูคน​ใน​สังคม​ได​ตลอด​เวลา​และ​สามารถ​เขา​ถึง​ขอมูล​ขาวสาร​ตาง​ ๆมาก​มาย​ แต​ก็​สง

ผล​ดาน​ลบ​ตอ​สุขภาพ​สมอง​ดวย​” นาย​แพทย​แก​รี่​ กลาว​ “โชค​ดี​ที่​มี​วิธี​การ​เพิ่ม​สมรรถภาพ​สมอง​แบบ​งาย​ ๆ และ

นําไป​ใชได​จริง​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​สนับสนุน​ให​ผูคน​มี​ไลฟ ​สไตล​ที่​กระฉับกระเฉง​และ​มี​สุขภาพ​ดี​ ตลอด​จน​เชื่อ​มัน่​อยาง​หนัก

แนน​วา​ โภชนาการ​ที่​ดี​มี​บทบาท​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ให​สมอง​แจมใส​แข็ง​แรง​อยู​ตลอด​เวลา​” นาย​แพทย​กลาว​เส​ริม

ใน​ระหวาง​กิจกรรม​เส​วนา​ นาย​แพทย​แก​รี่​ ได​แชร​เคล็ด​ลับ​งาย​ ๆ ที่​ชวย​ให​สมอง​ออน​เยาว​และ​กระฉับกระเฉง​ พ​รอม

ยัง​อธิบาย​ดวย​วา​ การ​ออก​กําลัง​กาย​มี​สวน​สําคัญ​ที่​ชวย​ให​เซลล​สมอง​กระฉับกระเฉง​ตื่น​ตัว​อยู​เส​มอ​ ใน​ขณะ​ที่​วิธี​การ

ฝึกฝน​ใช​สมอง​และ​ทบทวน​ความ​จํา เชน​ เกมส​ปริศนา​อักษร​ไขว​ ซู​โด​กุ​ หรือ​การ​เรียน​รู​ภาษา​ใหม​ ๆ ก็​ชวย​เสริม​สราง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b9%80/


กลาม​เน้ือ​สมอง​ได​เชน​กัน​ การ​นอน​หลับ​ให​เพียง​พอ​ หลีก​เลี่ยง​ความ​เครียด​ และ​ได​รับ​โภชนาการ​ที่​ดี​ จะ​ชวย​ลด​ความ

เสี่ยง​ของ​โรค​ดาน​สม​อง​ได

“ใน​ฐานะ​บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ตองการ​สง​เสริม​ให​คน​ไทย​ได​รับ​โภชนาการ​ที่​สมดุล​และ​มี​ไลฟ ​สไตล

ที่​กระฉับกระเฉง​และ​มี​สุขภาพ​ดี​ เรา​หวัง​เป็น​อยาง​ยิ่ง​วา​จะ​ชวย​นําการ​เปลี่ยนแปลง​ดีๆ​ มา​ให​คน​ไทย​ได​มี​สุขภาพ

รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​สม​บูร​ณ” คุณ​สุ​พจน​ ฤทธิ​พิชัย​วัฒน กรรมการ​ผู​จัด​การ​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ ประเทศ​ไทย​ กลา​ว


