
เฮอ​รบา​ไลฟ ​เผย​ผล​สํารวจ​โภชนาการ​ใน​ที่​ทํางา​น ​ชี ้

คน​วัย​ทํางาน​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​ไม​คอย​ได​เคลื่อนไหว

ราง​กาย​ ทําให​เสี่ยง​เป็น​โรค​อวน

– เฮอ​รบา​ไลฟ ​ เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​ เวลเนสทัวร (Herbalife Asia-Pacific Wellness Tour) ครัง้​ที่​ 5 มุง​แก​ปัญหา​สุขภาพ

อัน​เกิด​จาก​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต​ที่​ไม​คอย​ได​เคลื่อนไหว​ราง​กาย​ รวม​ถึง​สราง​ความ​เขาใจ​อยาง​ลึก​ซึ้ง​เกี่ยว​กับ​ประโยชน

ของ​การ​ใช​ชีวิต​อยาง​กระฉับกระเฉง​และ​มี​สุข​ภาพ​ดี

เฮอ​รบา​ไลฟ  (NYSE:HLF) บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ ได​เปิด​เผย​ผล​การ​สํารวจ​โภชนาการ​ใน​ที่​ทํางา​น ​ซึ่ง​ชี้​ให​เห็น

วา​ คน​วัย​ทํางาน​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​สวน​ใหญ​ใช​ชีวิต​แบบ​ไม​คอย​ได​เคลื่อนไหว​ราง​กาย​ สง​ผล​ให​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น

โรค​อวน​ การ​สํารวจ​น้ี​ [1] ออกแบบ​มา​เพื่อ​ทําความ​เขาใจ​พฤติกรรม​การ​ใช​ชีวิต​และ​ทัศนคติ​ของ​คน​วัย​ทํางาน​รุน​ใหม

ใน​ภูมิภาค​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​ โดย​ทําการ​สํารวจ​ใน​เดือน​มี​นา​คม​ และ​มี​ผู​ทําแบบ​สํารวจ​เป็น​พนักงาน​ประ​จํา 5,500 คน​ ใน​

11 ประเทศ​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก

รับ​ชม​ขาว​ประชาสัมพันธ​ใน​รูป​แบบ​มัลติมีเดีย​ได​ที่
http://www.businesswire.com/news/home/20160410005045/en/
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อิน​โฟก​รา​ฟฟิก​ – ขอมูล​สําคัญ​ที่​ได​จาก​การ​สํารวจ​โภชนาการ​ใน​ที่​ทํางาน​โดย​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ (กราฟฟิก​โดย​บิ​สิ​เนส ไว​ร)

ผล​การ​สํารวจ​พบ​วา​ คน​วัย​ทํางาน​ 9​ ใน​ 10 (85%) นัง่​อยู​กับ​โตะ​ทํางาน​อยาง​น อย​ 6 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ ขณะ​ที่​ 5 ใน​ 10

รับ​ประทาน​อาหาร​กลาง​วัน​ที่​โตะ​ทํางาน​ 2​-5​ ครัง้​ตอ​สัปดาห​ โดย​อินโดนีเซีย​มี​คน​นัง่​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​โตะ​ทํางาน

มาก​ที่​สุด​ คิด​เป็น​สัดสวน​ถึง​ 71%

ผล​สํารวจ​ยัง​เผย​ให​เห็น​วา​ คน​วัย​ทํางาน​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​สวน​ใหญ​ (83%) ออก​กําลัง​กาย​น อย​กวา​ 3 ครัง้​ตอ​สัปดาห​

ขณะ​ที่​ 6 ใน​ 10 ออกแรง​เคลื่อนไหว​รางกาย​ใน​ที่​ทํางาน​น อย​กวา​ 30 นาที​ตอ​วัน​ สถานการณ​น้ี​คอน​ขาง​นา​เป็น​หวง​ใน

ฮอ​งก​ง ที่​มี​คน​วัย​ทํางาน​ราว​ 66% ออกแรง​เคลื่อนไหว​รางกาย​ใน​ที่​ทํางาน​เพียง​ 1 ครัง้​ตอ​สัปดาห​หรือ​น อย​กวา​นัน้​

ขณะ​เดียว​กัน​ 7 ใน​ 10 ก็​ออกแรง​เคลื่อนไหว​รางกาย​ไม​ถึง​ 30 นาที​ตอ​วัน​ นับ​วา​เป็น​แนว​โนม​ที่​นา​วิตก​สําหรับ​ฮองกง

ซึ่ง​มี​อัตรา​คน​เป็น​โรค​อวน​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ใน​ชวง​ไม​กี่​ปี​ที่​ผา​นมา
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อยางไร​ก็ตาม​ ควา​มเสี่ยง​ตอ​โรค​อวน​เป็น​สิ่ง​ที่​สามารถ​หลีก​เลี่ยง​ได​ หาก​คน​วัย​ทํางาน​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​มี​การ​ควบคุม

อาหาร​และ​ออก​กําลัง​กาย​ โดย​คน​วัย​ทํางาน​เกือบ​ 7 ใน​ 10 (67%) ยืนยัน​วา​ตองการ​ใช​ชีวิต​อยาง​กระฉับกระเฉง​และ

มี​สุขภาพ​ดี​ แต​สวน​ใหญ​ระบุ​วาการ​ทําตัว​เอง​ให​กระฉับกระเฉง​ใน​วัน​ทํางาน​เป็น​เรื่อง​ยาก

“คน​วัย​ทํางาน​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​สวน​ใหญ​ตองการ​ใช​ชีวิต​อยาง​กระฉับกระเฉง​และ​มี​สุขภาพ​ดี​ แต​ก็​ยัง​มี​ขอ​จํากัด​ที่​ขัด

ขวาง​มิ​ให​ทําเชน​นัน้​ได​” แฟรงค​ แล​มเบอร​ติ​ รอง​ประธาน​อาวุโส​และ​กรรมการ​ผู​จัดการ​ประจําเอเชีย​เหนือ​ของ​เฮอ

รบา​ไลฟ ​ กลาว​ “ใน​ฐานะ​ที่​เป็น​บริษทั​โภชนา​ชัน้​นําระดับ​โลก​ เรา​ตองการ​ชวย​ให​ผูคน​ใน​ภูมิภาค​น้ี​ลุก​ขึ้น​มา

เปลี่ยนแปลง​ตัว​เอง​อยาง​เป็น​รูป​ธรรม​เพื่อ​ชีวิต​ที่​กระฉับกระเฉง​และ​มี​สุขภาพ​ดี​ ดวย​การ​สราง​สุข​นิสัย​ทัง้​ใน​ดาน

โภชนาการ​และ​การ​ออกแรง​เคลื่อนไหว​รางกาย​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ ดวย​หวัง​วา​จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​โรค​อวน​และ​ชวย​ให

มี​สุขภาพ​โดย​รวม​ที่​ดี​ขึ้น​ใน​ระยะ​ยาว​”

เฮอ​รบา​ไลฟ ​จัด​งาน​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​ เวลเนสทัวร​ ครัง้​ที่​ 5 ประจําปี​ 2​016 ใน​เดือน​เมษายน​และ​พฤษภา​คม​

โดย​มี​จุด​มุง​หมาย​เพื่อ​หยิบยก​ปัญหา​สุขภาพ​อัน​เกิด​จาก​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต​ที่​ไม​คอย​ได​เคลื่อนไหว​ราง​กาย​ รวม​ถึง

สราง​ความ​เขาใจ​อยาง​ลกึ​ซึ้ง​เกีย่ว​กบั​ประโยชน​ของ​การ​ใช​ชวีติ​อยาง​กระฉับกระเฉง​และ​มี​สขุภาพ​ดี​ เวลเนสทวัร​ครัง้​น้ี

ตอย​อด​ความ​สําเร็จ​มา​จาก​ 4 ครัง้​ที่​แลว​ ซึ่ง​มี​ผู​เขา​รวม​งาน​มาก​ถึง​ 80,000 คน​จาก​ทัว่​ภูมิ​ภาค​ โดย​ใน​งาน​มี​ทัง้​การ​จัด

ประชุม​สัมมนา​ทางการ​แพทย​ การ​เส​วนา​ และ​การ​ทําเวิ​รกช็อป​ ซึ่ง​นําโดย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ 7 ทาน​จาก​คณะ​กรรมการ​ที่

ปรึกษา​ดาน​โภชนาการ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ การ​เดิน​สาย​ใน​ครัง้​น้ี​ครอบคลุม​ 2​6 เมือง​ใน​หลาย​ประ​เทศ​ ได​แก​

ออสเตรเลีย​ กัมพู​ชา​ ฮอ​งก​ง อิน​เดีย​ อิน​โด​นี​เซี​ย ญี่ป ุน​ เกา​หลี​ มา​เก​า นิวซีแลนด​ ฟิลิปปินส​ สิงคโปร​ ไตหวัน​ ไทย​

และ​เวี​ยดนาม

คณะ​ผู​เชี่ยวชาญ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​จะ​มา​รวม​แบง​ปัน​มุม​มอง​แบบ​มือ​อาชีพ​ใน​ประเด็น​ตางๆ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​สุข​ภาพ​ เชน​

การ​ควบคุม​น้ําหนัก​ การ​สูง​วัย​และ​สุขภาพ​สม​อง​ การ​เผา​ผลาญ​ เวชศาสตร​การ​กีฬา​ วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​ และ​โภชนา

การ​ นอกจาก​นัน้​ยัง​รวม​พูด​คุย​ถึง​ปัญหา​สุขภาพ​และ​โภชนาการ​อัน​เกิด​จาก​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต​ที่​ไม​คอย​ได​เคลื่อนไหว

ราง​กาย​ อีก​ทัง้​ยัง​รวม​แบง​ปัน​เคล็ด​ลับ​เพื่อ​ให​คน​วัย​ทํางาน​มี​สุขภาพ​ดี​ขึ้น​ ดวย​การ​เปลี่ยนแปลง​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต

อยาง​งาย​ ทัง้​น้ี​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุขภาพ​และ​การ​แพทย​ นัก​วิชา​การ​ รวม​ถึง​สาธารณชน​ทัว่​ไป​ สามารถ​เขา​รวม​การ

เสวนา​กับ​ผู​เชี่ยวชาญ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ รวม​ถึง​ทําความ​รูจัก​กับ​ผู​เชี่ยวชาญ​ทาน​อื่นๆ​ที่​มี​ความ​สนใจ​ตรง​กัน​ไดที่​งาน​เฮอ

รบา​ไลฟ ​ เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​ เวลเนสทัวร​ ครัง้​น้ี

“ทุก​ครัง้​ที่​จัด​เวลเนสทัวร​ เรา​ได​เห็น​ผูคน​จํานวน​มาก​ขึ้น​มี​ความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​การ​ใช​ชีวิต​อยาง​กระฉับกระเฉง​และ​มี

สุขภาพ​ดี​ เรา​หวัง​วาการ​จัด​เวลเนสทัวร​ใน​ปี​น้ี​จะ​กระตุน​ให​หลาย​ๆคน​หัน​มา​ควบคุม​ดูแล​โภชนาการ​ของ​ตน​พรอม​กับ

ออก​กําลัง​กาย​ เพื่อ​ให​ได​รับ​ประโยชน​อยาง​เต็ม​ที่​จาก​ชีวิต​ที่​มี​สุขภาพ​ดี​ขึ้น​” สตี​เฟน ​คอน​ชี​ รอง​ประธาน​และ​ผู​จัดการ

ทัว่ไป​ประจําเอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ กลาว​ “สําหรับ​งาน​ใน​ปี​น้ี​ เรา​มี​ความ​ยินดี​ที่​ได​ใหการ​ตอนรับ​ดร

.​ดาร​เรน​ เบอร​เกส​ส สู​คณะ​กรรมการ​ที่​ปรึกษา​ดาน​โภชนาการ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ เขา​ผู​น้ี​มี​ความ​รู​ความ​เชี่ยวชาญ​อยาง



ลึก​ซึ้ง​ใน​แวดวง​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​และ​โภชนา​การ​ เรา​หวัง​วา​เขา​จะ​ได​รวม​แบง​ปัน​ความ​รู​และ​มุม​มอง​ตางๆ​ รวม​ถึง

พบปะ​กับ​เหลา​ผู​เชี่ยวชาญ​และ​ผู​บริโภค​ใน​ประเทศ​ตางๆ​ ตลอด​ระยะ​เวลา​การ​จัด​เวลเนสทัวร​ครัง้​น้ี​”

ผู​เชี่ยวชาญ​จาก​คณะ​กรรมการ​ที่​ปรึกษา​ดาน​โภชนาการ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ที่​รวม​เวลเนสทัวร​ครัง้​น้ี​ ประกอบ​ไป​ดวย

– ดร​.​เดวิด​ ฮีเบอ​ร (Dr. David Heber) ประธาน​สถาบัน​โภชนาการ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ และ​ประธาน​คณะ​กรรมการ​ที่​ปรึกษา

ดาน​โภชนาการ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ เขา​เป็น​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โภชนาการ​ชัน้​แนว​หน า​ ที่​ได​รับ​การ​ยกยอง​วา​เป็น​หน่ึง​ใน​

“นัก​วิทยาศาสตร​ผูทรง​อิทธิพล​ที่สุด​ใน​โลก​” จาก​ทอม​สัน​ รอย​เตอร​ ใน​ปี​ 2​014 ทัง้​ยัง​ได​รับ​ตําแห​นง “แพทย​ที่​ดี​ที่สุด

ใน​อเมริกา​” หลาย​ตอ​หลาย​ครัง้

– ดร​.​แก​รี่​ สมอ​ลล (Dr. Gary Small) ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​สูง​วัย​และ​สุขภาพ​สม​อง​ เขา​ได​สรางสรรค​งาน​เขียน​ดาน

วิทยาศาสตร​มาก​กวา​ 500 ชิน้​ และ​ได​รับ​รางวัล​แหง​เกียรติยศ​มาก​มาย​ รวม​ถึง​ “รางวัล​นัก​วิจัย​อาวุโส​” จาก​สมาคม

จิตเวช​ผู​สูง​อายุ​แหง​สห​รัฐ​อเม​ริก​า

– ดร​.​ชิ​น-​คุ​น ​หวัง (Dr. Chin-Kun Wang) ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​เม​ตา​บอ​ลิ​ซึม​และ​โภชนา​การ​ ที่​มุง​เนน​การ​ให​ความ​สําคัญ

กับ​การ​ประเมิน​ผล​ทาง​คลินิก​ของ​ผลิตภัณฑ​เสริม​โภชนา​การ​ โภชน​เภสัช​ ผลิตภัณฑ​อาหาร​สุข​ภาพ​ และ​สมุน​ไพร​

เขา​เคย​ได​รับ​รางวัล​แหง​ชาติ​สาขา​ชีว​การ​แพทย​ที่​ไตหวัน​เมื่อ​ปี​ 2​008 จาก​ความ​ทุมเท​ใน​การ​ให​ความ​รู​ทางการ​แพ​ทย

– ดร​.​จู​เลีย​น ​อัลวา​เรซ กา​รเซีย (Dr. Julian Alvarez Garcia) ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​เวชศาสตร​การ​กีฬา​และ​สรีรวิทยา

ทางการ​กีฬา​ ซึ่ง​ให​คําปรึกษา​แก​ทีม​นักกีฬา​มือ​อา​ชีพ​ ทีม​นักกีฬา​ระดับ​ชา​ติ​ รวม​ถึง​นักกีฬา​ราย​บุคคล​ใน​กีฬา​ประเภท

ตางๆ​ ทัง้​กีฬา​ยก​น้ําหนัก​ ไตร​กีฬา​ จักรยาน​ภู​เขา​ ฟุต​บอล​ และ​บา​สเกต​บอล

– ดร​.​ดาร​เรน​ เบอร​เกส​ส (Dr. Darren Burgess) ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​และ​โภชนา​การ​ เจาของ​งาน

เขียน​ทาง​วิชาการ​มากมาย​ที่​ได​ตี​พิมพ​ใน​วารสาร​ที่​มี​กระบวนการ​กลัน่​กรอง​โดย​ผูทรง​คุณ​วุฒิ (Peer Review) ปัจจุบัน

เขา​ยัง​ดํารง​ตําแหนง​หัวหน า​ฝ าย​เสริม​สราง​สมรรถภาพ​ของ​สโมสร​ฟุตบอล​พอรต​แอ​ดิเลด (AFL) และ​เคย​เป็น​หัวหน า

ฝาย​สมรรถภาพ​และ​พัฒนา​ความ​พรอม​ของ​สโมสร​ฟุตบอล​ลิ​เวอร​พูล

– ดร​.​นา​ทา​เนีย​ล วิ​ยู​นิ​สกี (Dr. Nataniel Viuniski) ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​กุมาร​เวชศาสตร​และ​โภชนา​การ​ และ​ผู​เขียน

“Childhood Obesity – A Practical Guide” ปัจจุบัน​เขา​ยัง​ดํารง​ตําแหนง​ที่​ปรึกษา​กระทรวง​สาธารณสุข​และ

ศึกษาธิการ​ของ​บรา​ซิ​ล โดย​ให​คําปรึกษา​เรื่อง​โรค​อวน​ใน​เด็ก

– ดร​.​ฟราน​ซิ​ส เก​รก​อรี​ ซา​มอน​เต (Dr. Francis Gregory Samonte) แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ระบบ​ประสาท​ใน​เด็ก

ชัน้​แนว​หน า​ของ​ฟิลิปปินส​ และ​เป็น​ชาว​ฟิลิปปินส​คน​แรก​ที่​ได​รับ​การ​แตง​ตัง้​ให​ดํารง​ตําแหนง​ใน​คณะ​กรรมการ​ที่

ปรึกษา​ดาน​โภชนาการ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ เขา​เคย​ได​รับ​ราง​วัล Chairman’s Achievement Award จาก​แผนก​กุมาร

เวช​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​ลุย​สวิ​ลล รัฐ​เคน​ทัก​กี



นอกจาก​นัน้​ยัง​มี​ผูทรง​คุณวุฒิ​อีก​ทาน​ที่​เขา​รวม​เวลเนสทัวร​ครัง้​น้ี​ นัน่​คือ​ ดร​.​ลุย​จิ​ กรัต​ตัน (Dr. Luigi Gratton) รอง

ประธาน​ฝาย​การ​ศึกษา​และ​พัฒนา​ดาน​โภชนาการ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ ผู​เขียน​บทความ​มากมาย​เกี่ยว​กับ​โภชนาการ​และ

โรค​อวน​ และ​ยัง​เคย​ปรากฏ​ตัว​ใน​รายการ​โทรทัศน​เพื่อ​ให​ความ​รู​ใน​เรื่อง​ของ​โภชนา​การ​ วิทยาการ​ชะลอ​วัย​

โภชนาการ​ทาง​กีฬา​ และ​ประเด็น​อื่นๆ​ทางการ​แพ​ทย

อาง​อิง

[1] การ​สํารวจ​โภชนาการ​ใน​ที่​ทํางาน​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ จัด​ทําขึ้น​เมื่อ​เดือน​มีนาคม​ 2​016 โดย​ผู​ทําแบบ​สํารวจ​เป็น​คน

วัย​ทํางาน​อา​ยุ​ 18 ปี​ขึ้น​ไป​ จํานว​น ​5,500 คน​ ใน​ออสเตรเลีย​ ฮอ​งก​ง อิน​เดีย​ อิน​โด​นี​เซี​ย มาเลเซีย​ ฟิลิปปินส​

สิงคโปร​ เกาหลี​ใต​ ไตหวัน​ ไทย​ และ​เวี​ยดนาม

เกี่ยว​กับ​เฮอ​รบา​ไลฟ

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ ชวย​สง​เสริม​ให​ชีวิต​ผูคน​ทัว่​โลก​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​ดี​ขึ้น​ตัง้แต​ปี​ ค.​ศ.​

1980 ผลิตภัณฑ​คุณภาพ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ ครอบคลุม​ตัง้แต​ผลิตภัณฑ​โภชนา​การ​ ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​เพื่อ​การ

จัดการ​น้ําหนัก​ ผลิตภัณฑ​เพื่อ​เสริม​สราง​พลังงาน​และ​เพื่อ​การ​กีฬา​ ผลิตภัณฑ​ดูแล​ผิว​พรรณ​และ​เสน​ผม​ จัด​จําหนาย

เพื่อ​การ​อุปโภค​บริโภค​สวน​ตัว​ของ​สมาชิก​อิสระ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​และ​ผาน​สมาชิก​ไป​ยัง​ผู​บริโภค​ใน​กวา​ 9​0 ประเทศ​ทัว่

โลก​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​มุง​มัน่​ที่​จะ​ตอสู​กับ​สภาวะ​น้ําหนัก​เกิน​ของ​ผูคน​ทัว่​โลก​ ดวย​การ​สง​มอบ​ผลิตภัณฑ​คุณภาพ​สูง​ พ​รอม

คําแนะนําเฉพาะ​บุคคล​จาก​สมาชิก​และ​ชมรม​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ ที่​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​ให​ผู​บริโภค​ได​ใช​ชีวิต​อยาง​มี

สุขภาพ​ดี​และ​มี​วิถี​ชีวิต​ที่​กระ​ฉับ​กระ​เฉง

บริษทั​ใหการ​สนับสนุน​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ แฟมิ​ลี่​ ฟาวเดชัน่ (Herbalife Family Foundation: HFF) และ​โครงการ​คา​ซา​

เฮอ​รบา​ไลฟ  (Casa Herbalife) เพื่อ​นําพา​โภชนาการ​ที่​ดี​ไป​สู​เด็กๆ​ ที่​ขาด​แค​ลน​ อีก​ทัง้​ยัง​ใหการ​สนับสนุน​นัก​กีฬา​

สโมสร​กีฬา​ รวม​ถึง​การ​จัดการ​แขงขัน​ระดับ​โลก​รวม​กวา​ 190 ราย​ อาทิ​ คริ​สเตี​ยโน​ โร​นัลโด​ ทีม​ฟุตบอล​แอ​ลเอ​ กา

แล็กซี่​ และ​นักกีฬา​ระดับ​แชมเป้ียน​ของ​กีฬา​ประเภท​ตางๆ

ปัจจุบัน​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​มี​พนักงาน​ทัว่​โลก​กวา​ 8,000 คน​ และ​มี​หุน​เขา​ซื้อ​ขาย​อยู​ใน​ตลาดหลักทรัพย​นิ​วยอ​รก (NYSE:

HLF) โดย​มี​ยอด​ขาย​สุ​ทธิ​ 4.​5 พัน​ลาน​เหรียญ​สหรัฐ​ใน​ปี​ ค.​ศ.​2015

รับ​ชม​ขาว​ตนฉบับ​ได​ที่ businesswire.com:
http://www.businesswire.com/news/home/20160410005045/en/
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