
“เอ พรทิพย” ควง “กอง สหรัถ” เปิดตัวแคมเปญ

“CP Tofu Heroes เตาหูผักพิทักษโลก” พรอมโชว

เมนูเด็ดเอาใจเด็กไมกินผัก

 

ผานพนไปเรียบรอยแลวสําหรับการเปิดตัว“CP Tofu Heroes เตาหูผักพิทักษโลก” เหลาฮีโรทัง้ 4 กับซีพี เตาหู

ไขไก โอเมกา ผสมผัก (แครอท, ฟักทอง, บร็อคโคลี่) เอาใจคุณแมที่ตองการสรางสุขลักษณะการทานที่ดีแกลูกรัก

ภายในงานมีการแนะนํา 4 ฮีโร นําโดยพี่หูตาย, พี่แครอท, พี่บร็อคโคลี่, น องพัมพกิน้ และผูดูแลบัญชาการฮีโรทัง้ 4

กัปตันโอเมกา ที่จะมาเป็นตัวชวยในการสรางสุขลักษณะการทานที่ดีใหแกเด็ก ๆ ในงานน้ีคุณแมคนสวย เอ พ

รทิพย สกิดใจ ที่จะมาแบงปันประสบการณการสรางสุขลักษณะการทานที่ดี และรวมแชรการดูแลใสใจสุขภาพและ

โภชนาการแกลูกรัก และยังไดพูดคุยกับพระเอกฮีโรขวัญใจสาว ๆ กอง สหรัถ สังคปรีชา ที่จะมาแชรเรื่องราวการ

ดูแลสุขภาพและสุขลักษณะการทานที่ดี

เอ พรทิพย เผยวา “การดูแลลูกเป็นเรื่องที่พอแมทุกคนคงกังวล โดยเฉพาะเรื่องอาหารการกิน ที่เรารู ๆ กันอยูวา

เด็ก ๆ จะไมชอบทานผัก ทําใหพอแมตองกังวลวาลูกจะไดสารอาหารไมครบทัง้ 5 หมู เดี๋ยวจะมีผลตอการพัฒนาการ

ของลูก แตตอนน้ีคุณพอคุณแมคงคลายความกังวลไปไดเลย เมื่อทางซีพีไดนํา เตาหูไขไกมาผสมกับผัก ทําใหเด็ก ๆ

ทานงายขึ้น และยังเพิ่มโอเมกา 3 ซึ่งคุณพอคุณแมหลายทานคงทราบวาเป็นสารอาหารที่เป็นประโยชนแกเด็กมาก

และถือไดวาเป็นนวัตกรรมที่ลงตัวมากเลยคะ วัตถุดิบหลักที่ใชถูกคัดสรรมาอยางดีใสใจในทุกกระบวนการผลิต

ทําใหคุณแมมัน่ใจไดวาลูกน อยจะไดรับสารอาหารที่มีคุณคาครบถวนแนนอนเลยคะ และอีกอยางเออยากรูมากเลยคะ

วาพี่กองทําไดยังไงเป็นฮีโรทัง้เด็ก ๆ และสาว ๆ และดูแลสุขภาพไดดีมาก ๆ เผื่อเอเอาไวสอนลูกบาง ”

กอง สหรัถ เผยวา “ขอบคุณนะครับน องเอ แตก็ชมเกินไปพี่ไมถึงขนาดนัน้หรอกครับ  พี่เพิ่งรูเหมือนกันครับวาพี่

เป็นฮีโรทัง้เด็ก ๆ และสาว ๆ อาจจะเพราะบทบาทที่พี่ไดรับจากละครที่เพิ่งจบ สวนเรื่องการดูแลสุขภาพ ผมก็ไมไดมี

อะไรมากมาย ขัน้พื้นฐานเลยคือ การออกกําลังกายใหสมํ่าเสมอ และอีกอยางที่สําคัญการทานอาหารใหครบ 5 หมู

โดยเฉพาะผัก และผลไม เพราะมีประโยชนตอรางกายมาก ๆ และคนที่ไมชอบทานผักผมวาก็มีวิธีการนําผักมา

ประยุกตทําอาหารไดหลายอยาง แตผมรูสึกทึ้งกับนวัตกรรมใหมของซีพีมากครับที่นําเตาหูไขไกมาผสมกับผักได

อยางลงตัว เป็นอาหารที่ทานไดทุกเพศทุกวัย และยังเพิ่มโอเมกา 3 ลงไปอีกดวย และอยากฝากถึงเด็ก ๆ ทุกคนนะ

ครับถาเราดูแลรางกายตัง้แตอายุน อย ๆ รางกายก็จะแข็งแรงอยางแนนอนครับ และถาอยากเป็นฮีโรทานของที่มี
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