
เอ – นนทกานต ทัพพะรังสี อึง ผูบริหารแบรนด ออ

สซิโน

เดินสายหาสถานที่ศึกษาตอใหลูกๆที่อังกฤษเพียงแค 2 สัปดาห แตเพราะเอ็นจอยอีตติง้มากไปนิดทําให เอ – นนท

กานต ทัพพะรังสี อึง เจาของแบรนดชุดเครื่องนอนออสซิโน ตองสะดุงกับน้ําหนักที่พุงพรวด ชวงน้ีเลยตองเรงลด

น้ําหนักใหกลับมาฟิตแอนดเฟิรมอยางดวน ทัง้ลดอาหารเย็นทานแตปลาและผัก แถมยังเขาคลาสพิลาทิสเยอะขึ้น

กวาเดิมเป็น 4 วันตอสัปดาห น่ีแหละเวิรคกิง้วูแมนตัวจริงที่แมงานจะยุง แตสุขภาพและรูปรางก็ไมมีการละเลย
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