
เอ​ – นนท​กานต​ ทัพพะ​รัง​สี​ อึง​ ผู​บริหาร​แบ​รน​ด ออ

สซิ​โน

เดิน​สาย​หาส​ถาน​ที่​ศึกษา​ตอ​ให​ลูกๆ​ที่​อังกฤษ​เพียง​แค​ 2​ สัปดาห​ แต​เพราะ​เอ็น​จอ​ยอี​ตติง้​มาก​ไป​นิด​ทําให​ เอ​ – นนท

กานต​ ทัพพะ​รัง​สี​ อึง เจาของ​แบรนด​ชุด​เครื่อง​นอนออ​สซิ​โน ตอง​สะดุง​กับ​น้ําหนัก​ที่​พุง​พรวด​ ชวง​น้ี​เลย​ตอง​เรง​ลด

น้ําหนัก​ให​กลับ​มา​ฟิต​แอนด​เฟิรมอ​ยาง​ดวน​ ทัง้​ลด​อาหาร​เย็น​ทาน​แต​ปลา​และ​ผัก​ แถม​ยัง​เขา​คลาส​พิลา​ทิสเยอะ​ขึ้น

กวา​เดิม​เป็น​ 4 วัน​ตอ​สัปดาห​ น่ี​แหละ​เวิรค​กิง้วูแมน​ตัว​จริง​ที่​แม​งาน​จะ​ยุง​ แต​สุขภาพ​และ​รูป​ราง​ก็​ไมมี​การ​ละ​เลย
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