
เอ็น​คอน​เส็ปท เรง​รัฐ​แจง​เอ็น​ทร​านซ 4.​0 ชวน​เด็ก

เกง​แนะ​เคล็ด​ลับ​สู​ความ​สําเร็จ

เอ็น​คอน​เส็ปท ผนึก​กําลัง​ไอ​ดอลเด็ก​เกง​ ขวัญใจ​วัย​เรียน​ชื่อ​ดัง​ โอบ​ โอบ​นิธิ​ วิ​วรรธ​นว​ราง​ค จัด​งาน Key to

Success กุญแจ​สู​ความ​สําเร็จ​ เผย​เคล็ด​ลับ​เรียน​ดี​ กิจกรรม​เด​น ​และ​เตรียม​ความ​พรอม​สอบ​ติด​ สอบ​กอน​ติด​กอ​น

รับมือ​เอ็น​ทร​านซ 4.​0 เรง​ภาค​รัฐ​ชี้​ชัด​ชัด​ระบบ​สอบ​เขา​มหาวิทยาลัย​ พ​รอม​แนะ​เทคนิค​ฝึก​สมอง​รับ​ปิด​เท​อม

นางสาว​อริ​สรา​ ธน​าปกิจ​ ผู​อํานวย​การ​โรงเรียน​สอน​ภาษา​อังกฤษ​เอ็น​คอน​เส็ปทเปิด​เผย​วา​ “ระบบ​การ​รับ​บุคคล​เขา

ศึกษา​ใน​สถาบัน​อุดมศึกษา​รูป​แบบ​ใหม​ หรือ​ เอ็น​ทร​านซ 4.​0 นัน้​ ยัง​ไม​ได​ขอ​สรุป​ที่​ชัด​เจ​น ​จึง​อยาก​ให​หนวย​งาน​ที่

เกี่ยว​ขอ​ ให​ขอ​สรุป​ที่​เป็น​รูป​ธรรม​และ​ชัด​เจ​น ​เพื่อ​ให​นักเรียน​เตรียม​รับมือ​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ แต​ระหวาง​น้ี​สิ่ง​สําคัญ​ที่

อยาก​ให​ทัง้​นักเรียน​และ​ผู​ปกครอง​หัน​มา​ให​ความ​สนใจ​การเต​รี​ยม​พรอม​และ​ความ​รูมาก​กวา​การ​ปรับ​เปลี่ยน​ของ

ระบบ​ โดย​งาน Key to Success จึง​จัด​ขึ้น​ เพื่อ​จุด​ประกาย​ความ​คิด​ เตรียม​ความ​พรอม​กอน​สอบ​ และ​ถายทอด

ประสบการณ​การ​เรียน​และ​การ​ทํางาน​ให​กับ​น องๆ​ ชัน้​มัธยม​ ซึ่ง​ใน​ครัง้​น้ี​ เรา​ได​เตรียม​กู​รู​ดาน​ตางๆ​ มา​ให​ความ​รู​ ไม

วา​จะ​เป็น​ครู​พี่​กิบ๊​ วลี​รัตน​ หาญ​เมธี​คุณา​ และ​พี่​อิง​ ดา​ริ​น ​สุทธ​พง​ษ ศิษย​เกา​ของ​เอ็น​คอน​เส็ปท ที่​เป็น​หน่ึง​ใน​ทีม​งาน

ดาน User Experience Designer ให​กับ​ บริษทั​อีคอมเมิรซ​ยักษ​ใหญ​อยาง​ อเม​ซอ​น ​และ​เป็น​ผู​กอ​ตัง้​บริษทั​สตารท

อัพใน​ปัจจุบัน​ พ​รอม​กับ​น อง​วัย​เรียน​ ไม​วา​จะ​เป็น​ น อง​ออง​ เชษฐ​พันธ​ ใจ​เป่ียม​ ที่​ 1 สาย​ภาษา​-คณิต​ของ​เตรียม​อุ​ดม

, น อง​เต วง​ศธร​ สุข​เอี่ยม​ เด็ก​วิทย​ตัว​จริง​ คณะ​วิศวกรรม​ศาสตร​ จุฬาลงกรณ​มหา​วิทยา​ลัย​ ปี​1, น อง​มุก​ เชฏฐินี​

คงคา​สุริย​ฉาย​ เน็ต​ไอ​ดอลทัง้​สวย​และ​เกง​ได​ทัง้​เรียน​และ​กิจ​กร​รม​ คณะ​นิติ​ศาสตร​ จุฬาลงกรณ​มหา​วิทยา​ลัย​ ปี​ 1

และ​ขวัญใจ​วัย​เรียน​อยาง​ น อง​โอบ​ โอบ​นิธิ​ วิ​วรรธ​นว​ราง​ค นัก​แสดง​จาก I Hate you, I Love you มา​รวม​แบง​ปัน

ประสบการณ​ใน​ครัง้​น้ี

เด็ก​วิทย​ตัว​จริง​ อิง​(ลิ​ช) ตอง​ไม​เท

นาย​วง​ศธร​ สุข​เอี่ยม​ หรือ​น อง​เต เด็ก​วิทย​ตัว​จริง​ ดีกรี​เฟรช​ชี่​ จาก​คณะ​วิศวกรรม​ศาสตร​ จุฬาลงกรณ​มหา​วิทยา​ลัย​

เผย​ 3 เทคนิค​พิชิต​เป า​หมาย​สอบ​เขา​มหา​วิทยา​ลัย​ คือ​ มี​เป า​หมาย​ที่​ชัด​เจ​น ​วางแผน​และ​หา​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ จาก​รุน​พี่

ที่​สําเร็จ​ และ​ที่​สําคัญ​คือ​มอง​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​ทุก​คะแนน​จาก​ทุก​วิ​ชา​ ไมใช​เตรียม​เพียง​วิชา​ที่​จะ​ใช​เทา​นัน้​ เพ​รา​ะ 1

คะแนน​ก็​อาจ​มี​ผล​ตอ​ลําดับ​การ​เลือก​ได​เลย​ โดย​เฉพาะ​วิชา​ภาษา​อังกฤษ​ที่​จําเป็น​ตอง​ใช​ทัง้​ใน​การ​สอบ​และ​การ​เรียน

ใน​มหา​วิทยา​ลัย​ และ​หาก​เป็น​ไป​ได​ให​เตรียม​พรอม​กอน​สอบ​โดย​การ​ถาย​ทอด​ แบง​ปัน​ความ​รู​ให​เพื่อน​ๆ ฟัง​ เพื่อ

ทบทวน​ความ​เขาใจ​อีก​ครัง้​หน่ึง

อีก​หน่ึง​ปาก​คํา…เรื่อง​เรียน​ & กิจกรรม​ไป​ดวย​กัน​ได

นาง​สาว​เชฏฐินี​ คงคา​สุริย​ฉาย​ หรือ​ น อง​มุก​ เน็ต​ไอ​ดอลตัว​จริง​ทัง้​สวย​และ​เกง​ ที่​ควา​โอกาส​ทํากิจ​กร​รม​ หลาก​หลาย
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ไม​วา​จะ​เป็น​ คทา​กร​ของ​โรง​เรียน​ กีฬา​สี​ และ​ทํางาน​ใน​วงการ​บัน​เทิง​ แต​ยัง​ไม​ทิง้​การ​เรียน​ จน​สอบ​เขา​คณะ​นิติ

ศาสตร​ จุฬาลงกรณ​มหาวิทยาลัย​ได​สําเร็จ​ น อง​มุก​บอก​เคล็ด​ลับ​ เรียน​ดี​กิจกรรม​เกง​ โดย​การ​จินตนาการ​ถึง​ความ​ลม

เหลว​ เชน​ ถา​คะแนน​สอบ​ออก​มา​ไม​ดี​จะ​เสียใจ​ไหม​ ถา​ไม​ตัง้ใจ​ฝึก​ซอม​กิจ​กร​รม​ จะ​ออก​มา​เป็น​อยาง​ไร​ ซึ่ง​จะ​ทําให

เรา​มี​กําลัง​ใจ​ และ​แรง​ผลัก​ดัน​เพิ่ม​มาก​ขึ้น

ปิด​จุด​ออน​กอน​ลง​สนาม​จริง

น อง​ออง​ เชษฐ​พันธ​ ใจ​เป่ียม​ เผย​ถึง​เคล็ด​ลับ​เรียน​เกง​ขัน้​เทพ​ จน​ควา​คะแนน​ลําดับ​ 1 จาก​การ​สอบ​เขา​สาย​ภาษา​-

คณิต​ของ​เตรียม​อุดมศึกษา​วา​ หัวใจ​สําคัญ​คือ​การ​ปิด​จุด​ออนข​อง​ตัว​เอง​ ทัง้​กอน​เรียน​และ​ กอน​สอบ​ โดย​กอน​เรียน​จะ

ใช​เท​คนิค Skimming (การ​อาน​ใจความ​สําคัญ​บาง​จุด​) และ Scanning (การ​อาน​เร็ว​) เพื่อ​ทําความ​เขาใจ​เน้ือหา​โดย

รวม​ และ​ตรวจ​สอบ​วา​ความ​ยาก​ของ​การ​เรียน​เรื่อง​นัน้ๆ​ สําหรับ​เรา​คือ​อะไร​ เวลา​เขา​เรียน​ก็​จะ​ซัก​ถาม​เรื่อง​นัน้​ให​เขา

ใจ​ สวน​กอน​สอบ​จะ​ใช​วิธี​ทําโจทย​และ​อาน​ยํ้าใน​เรื่อง​ที่​ยัง​ไม​เขา​ใจ​ เพื่อ​แกไข​และ​ปิด​จุด​ออน​ตางๆ

โอบ​ นิธิ​ เปลี่ยน​ความ​ผิด​หวัง​…เป็น​พลัง​ยิ่ง​ใหญ

นอก​จาก​ โอบ​นิธิ​ วิ​วรรธ​นว​ราง​ค จะ​มี​ผล​งานการ​แสดง​และ​เป็น​ขวัญใจ​วัย​รุน​ที่​นา​จับตา​แลว​ อีก​บทบาท​ที่​ น อง​โอบ​

ทําได​ดี​ไม​แพ​กัน​คือ​การ​เรียน​ เพราะ​หลัง​จาก​ผิด​หวัง​จาก​การ​สอบ​เขา​โรงเรียน​เตรียม​อุ​ดม​ ก็​เลย​บอก​แม​วา​จะ

เปลี่ยนแปลง​ตัว​เอง​เพื่อ​เขา​มหาวิทยาลัย​ให​ได​ น อง​โอบ​ก็​หัน​กลับ​มา​ใส​ความ​พยายาม​ใน​การ​เรียน​มาก​ขึ้น​ จน​สามารถ

สอบ​เขา​ คณะ​เศรษฐ​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​ธรรมศาสตร​ได​ใน​ที่​สุด​ นอกจาก​น้ี​ โอบ​ยัง​ฝาก​ถึง​น องๆ​ ที่​กําลัง​เตรียม​ตัว

สอบ​ คือ​ ให​ตัง้ใจ​เตรียม​ความ​พรอม​และ​ทําทุก​อยาง​ให​ดี​ที่​สุด

ครู​พี่​แนน ​อริ​สรา​ ธน​าปกิจ​ ยัง​ให​เคล็ด​ลับ​ฝึก​สมอง​เตรียม​ความ​พรอม​เพิ่ม​เติม​ดัง​น้ี

1.​สรา​ง Memory Palace : เทคนิค​การ​สราง​ความ​จําแบบ Memory Palace เป็น​เทคนิค​การ​ใช​วิธี​การ​จําที่​สอดคลอง

กับ​รูป​แบบ​ที่​สมอง​ออกแบบ​มาก​ที่​สุด​ เทคนิค​น้ี​ถือ​กําเนิด​มา​ตัง้​แต​สมัย Greek โดย Simonides วิธี​การ​น้ี​มีชื่อ​ดัง้​เดิม

วา “memoria loci” (อาน​วา​ โล-ซา​ย) ซึ่ง Loci เป็น​ภาษา​ลา​ติ​นแปล​วา​ “สถาน​ที่” (place or location) และ​มี​การ​ใช

ตอ​กัน​มา​เรื่อย​ๆ ใน​ยุโรป​จนถึง​ยุค Renaissance โดย Memory Palace หรือ Method of Loci น้ี​ ใช​หลัก​การ​งายๆ​

ที่​วา​ มนุษย​จะ​สามารถ​จดจําสถาน​ที่​ได​ดี​ที่​สุด​ ดัง​นัน้​ถา​เรา​จะ​เชื่อม​โยง​สิ่ง​ที่​เรา​อยาก​จะ​จดจําเขา​กับ​สถาน​ที่​ตางๆ​ ที่​เรา

คุน​เคย​ เรา​ก็​จะ​สามารถ​จดจําสิ่ง​เหลา​นัน้​ได​งาย​กวา​เดิม​มาก​ เชน​ เรา​อาจ​สราง​สถาน​ที่​ของ​เรา​โดย​ใช​หอง​ใน​บา​น ​โดย

เรียง​ลําดับ​จาก​ชัน้​ลาง​ ไป​ชัน้​บน​ เพื่อ​เชื่อม​โยง​กับ​คําศัพท​หรือ​เรื่อง​ที่​ตองการ​จะ​จด​จํา วิธี​การ​น้ี​ เป็น​วิธี​การ​ที่ World

Memory Champion 8 สมัย​ อยา​ง Dominic O’Brien ใช​ใน​การ​จําหน า​ไพ​ 54 สํารับ​ โดย​การ​ดู​เพียง​ครัง้​เดีย​ว

2.​เรียน​ภาษา​ใหมๆ​ : มี​ผล​การ​วิจัย​ระบุ​วา​ยิ่ง​เรียน​รู​ได​หลาย​ภาษา​เทา​ไหร​ ยิ่ง​กระตุน​สมอง​และ​กระบวนการ​คิด​ให

ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ดวย​ การ​เรียน​ภาษา​ที่​สอง​หรือ​ภาษา​ที่​ 3, 4, 5 เพิ่ม​เติม​นัน้​จะ​ชวย​ป องกัน​ไม​ให​สมอง​ของ​เรา​มี​ปัญหา

เรื่อง​ความ​จําเมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​ ผล​งาน​วิจัย​จาก​ทีม​วิจัย​ใน​แค​นา​ดา​ ที่​ได​รับ​การ​ตี​พิมพ​ไว​ใน Neurology Journal ระบุ

วา​ความ​สามารถ​ใน​การ​พูด​ได​สอง​ภาษา​ จะ​ชวย​ทําให​กระบวนการ​กอ​ตัว​ของ​อาการ​โรค​อัลไซ​เม​อรที่​กําลัง​เกิด​ขึ้น​อยู

นัน้​ชา​ลง​ไป​ได​มาก​ถึง​หา​ปี​ นอกจาก​น้ี​ก็​ยัง​สามารถ​กระตุน​สมอง​ของ​ตัว​เอง​บอย​ๆ ได​ดวย​การ​เลน​เกม​ ไข​ปริศนา​

ตัวอยาง​เชน​การ​เลน​หมาก​รุก​ ไพ​บริดจ​ ครอ​สเวิรด​ส หรือ​ซู​โด​คุ​ เป็น​ตน



3.​หา​จุด​กล​มก​ลอ​ม (Sweet Spot) : โดย​ทัว่ไป​แลวก​ระ​บวน​การ​เรียน​รู​จะ​แบง​เป็น​ชวง​ตางๆ​ ได​ 3 ชวง​ คือ​ จุด​สบาย

ใจ (Comfort Zone) คือ​ ควา​มรูสึก​สบาย​ๆ ไม​ตอง​ใช​ความ​พยายาม​มาก​นัก​ จุด​คับ​ขัน (Survival Zone) คือ​ สิ่ง​ที่

ยาก​มาก​ๆ อยู​ใน​สถานการณ​ที่​ควบคุม​ไม​ได​ สับสน​และ​สิน้​หวัง​ ไมรู​วา​กําลัง​ทําอะไร​อยู​ ได​แต​พยายาม​ไป​แบบ​สุมๆ​

แม​จะ​มี​ถูก​บาง​ แต​เป็น​เพราะ​โชค​ชวย​มากกวา​การ​พัฒนา​ศักยภาพ​ที่แท​จริง​ และ​สุดทาย​คือ​จุด​กล​มก​ลอ​ม (Sweet

Spot) ซึ่ง​เป็น​ระดับ​ที่​เหมาะ​กับ​การ​พัฒนา​ศักยภาพ​ของ​ตัว​เอง​มาก​ที่​สุด​ เพราะ​เป็น​จุด​ที่​ออก​จาก​ความ​สบาย​ใจ​ มี

ความ​ทา​ทาย​ แต​ไม​อันตราย​และ​ขาด​การ​ควบคุม​เทากับ​จุด​คับ​ขัน​ การ​เรียน​รู​หรือ​การ​ฝึกฝน​ใน​จุด​น้ี​ จึง​ทําให​เรา​เรียน

รู​ได​มาก​ที่​สุด​ และ​ไป​ได​ไกล​ที่​สุด​ โดย​วิธี​การ​ฝึกฝน​รูป​แบบ​น้ี​ให​ลอง​ปรับ​รูป​แบบ​การ​อาน​หนังสือ​ เชน​ อาน​จบ​แลว​ให

ลอง​ทบทวน​โดย​การ​ปิด​หนังสือ​เพื่อ​ทบทวน​ความ​รู​และ​กระตุน​ให​สมอง​ทํางาน​อยาง​เต็ม​ที่

4.​การ​ทําซํ้า (Mastery) : บรู​ซ ลี​ นัก​แสดง​และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ศิลปะ​การ​ตอ​สู​ เคย​กลาว​ไว​วา​ “ผม​ไม​กลัว​คน​ที่​เตะ​ได

หมื่น​กระบวน​ทา​หรอก​ แต​ผม​กลัว​คน​ที่​ฝึก​เตะ​กระบวน​ทา​เดียว​มา​แลว​หมื่น​ครัง้​มาก​กวา​” แม​หลาย​คน​อาจม​อง

วาการ​ทําซํ้า เป็น​เรื่อง​นา​เบื่อ​และ​จําเจ​ แต​ความ​จริง​แลว​การ​ทําซํ้า การ​ฝึก​ซํ้าเป็น​เครื่อง​มือ​ที่​ทรง​พลัง​ที่สุด​สําหรับ​การ

พัฒนา​ทักษะ​ เพราะ​กระบวนการ​ฝึกฝน​และ​ทําซํ้าน้ี​ จะ​เขาไป​กระตุน​กล​ไกล​ตาม​ธรรมชาติ​ที่​ทําให​สายสง​ขอมูล​ใน

สมอง​ของ​เรา​ทํางาน​ได​อยาง​รวดเร็ว​และ​ถูก​ตอง​แมน​ยํา เพราะ​ใน​สมอง​เรา​จะ​มี​เยื่อ​หุม​ประสาท​ที่​ชื่อ​วา​ “ไมอี​ลิ​น” ซึ่ง

จะ​เติบโต​ตาม​สัญญาณ​ประสาท​ที่​ได​รับ​จาก​การ​ฝึก​ฝน​ ทําซํ้า ยิ่ง​ทํามาก​ขึ้น​ เยื่อ​ไมอี​ลิ​นจะ​หนา​ขึ้น​ สง​ผล​ให​ทักษะ​เหลา

นัน้​มี​ความ​แมนยํามาก​ขึ้น​ ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​แลว​มนุษย​สามารถ​สราง​ไมอี​ลิ​นได​ตลอด​ชีวิต​โดย​จะ​เพิ่ม​จํานวน​ได​มาก​และ

รวดเร็ว​เป็น​พิเศษ​ใน​ชวง​ที่​เรา​กําลัง​เติบ​โต

5.​ปลุก​ความ​จําดวย​กําป้ัน​ : ผล​วิจัย​ลาสุด​ของ​นัก​จิตวิทยา​จาก​มหาวิทยาลัย​มอน​ตแค​ลรสเต​ท รัฐ​นิวเจอรซี​ สหรัฐ

อเมริกา​ เปิด​เผย​เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี​ ระบุ​วาการ​กํามือ​แนน​ๆ ชวย​ให​ความ​จําดี​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​ให​ความ​สามารถ​ใน​การ

ระลึก​ความ​ทรง​จําเกา​ๆ กลับ​คืน​มา​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​อีก​ดวย​ การ​ทดลอง​น้ี​นัก​จิตวิทยา​ทดลอง​กับ​อาสา​สมัคร​ผูใหญ​จํานว​น

50 คน​ ให​จดจําคําศัพท​จาก​ลิ​สตคําศัพท​จํานวน​มาก​ขณะ​ที่​ทดลอง​กํามือ​ไป​ดวย​ พ​บวาการ​กํามือขวา​เป็น​เวลา​ 9​0

วินาที​จะ​ชวย​ใหการ​จดจําสิ่ง​ใหมๆ​ ทําได​ดี​ขึ้น​ ใน​ขณะ​ที่​การ​กํามือ​ซาย​ดวย​เวลา​เทา​ๆ กัน​จะ​ชวย​ใหการ​เรียก​คืน​ความ

ทรง​จําเกา​ๆ ทําได​ดี​ขึ้น​ ผล​การ​วิจัย​ชี้​วาการ​เคลื่อนไหว​รางกาย​ธรรม​ดาๆ​ เชน​การ​กํามือขวา​กอน​เรียน​รู​ขอมูล​ตางๆ​

และ​การ​กํามือ​ซาย​กอน​จะ​เรียก​คืน​ความ​ทรง​จํานัน้​สามารถ​ปรับปรุง​ระบบ​ความ​ทรง​จําได​ โดย​ปรากฏการณ​ดัง​กลาว

เป็นการ​เปลี่ยน​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ชัว่​ครา​ว
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