
เอ็กซ​พี​เดีย​แนะ​ 10 อัน​ดับ​ สปาย​อด​นิยม​ใน​ไทย​ พ

าแม​เที่ยว​พัก​ผอน​วัน​แม​ปี​นี้

ใน​เทศกาล​วัน​แม​ของ​ประเทศ​ไทย​ การ​มอบ​พวง​มาลัย​ดอก​มะ​ลิ​ หรือ​เข็ม​กลัด​ดอก​มะลิ​กลาย​เป็น​ธรรมเนียม​ที่​ลูก​ ๆ

แสดง​ความ​รัก​และ​เคารพ​ตอ​คุณ​แม​ ปี​น้ี​ลอง​มอบ​ประสบการณ​แปลก​ใหม​ให​คุณ​แม​ของ​เรา​ใน​แบบ​ที่​ทาน​จะ​ประทับ​ใจ

แบบ​ไม​รู​ลืม

ถึง​แม​บรรดา​คุณ​แม​ ๆ มัก​จะ​บอก​วา​ไมมี​ของ​ขวัญ​อะไร​ดี​ไป​กวา​สิ่ง​ที่​ลูก​ ๆ มอบ​ให​ แต​เรา​ก็​ไม​ควร​หยุด​ที่​จะ​วางแผน

หา​ของ​ขวัญ​ชิน้​ พิเศษ​เพื่อ​ที่​เรา​จะ​ได​เห็น​รอย​ยิม้​ที่​กวาง​ขึ้น​บน​ใบหน า​ของ​คุณ​แม​ เหลือ​อีก​ 2​5 วัน​ จนกวา​จะ​ถึง​วัน

สําคัญ​น้ี​ นอกจาก​พวง​มา​ลัย​ เข็ม​กลัด​ดอก​มะ​ลิ​ และ​ดินเนอร​มื้อ​พิเศษ​แลว​ เรา​มา​มอบ​ประสบการณ​ที่​นา​จดจําให​กับ

คุณ​แม​ของ​เรา​ดวย​การพา​ไป​เที่ยว​พัก​ผอน​พรอม​การ​ทําสปา​เพื่อ​ผอน​คลาย​กัน​ดี​กวา​ไหม​?

เอ็กซ​พี​เดีย​จึง​ได​รวบ​รวม​ 10 อัน​ดับ​ ที่พัก​และ​สปาย​อด​นิยม​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​ประเทศ​ไทย​ เพื่อ​ชวย​ให​คุณ​เลือก​ของ​ขวัญ​ที่​ดี

ที่สุด​สําหรับ​คุณ​แม​ใน​วัน​แม​ปี​น้ี​ได​ตาม​งบ​ประมาณ​ของ​ตัว​คุณ

1.​ อม​าธารา​ เวลเนส รี​สอ​รท

อม​าธารา​ เวลเนส รี​สอ​รท (Amatara Wellness Resort) รีสอรท​และ​สปา​สุด​หรู​ชัน้​นําของ​ภูเก็ต​ที่​มอบ​ความ​สุข​สงบ

แบบ​ไร​กาล​เวลา​ สถาน​ที่พัก​กวาง​ขวาง​ โอบ​ลอม​ดวย​วิว​ทะเล​อัน​สวย​งาม​ ราน​อา​หาร​ และ​สระ​วาย​น้ําแบบ​อิน​ฟินิ

ตีข้นาด​ 55 เมตร​ รวม​ถึง​โปรแกรม​ทรีทเมนท​เพื่อ​ความ​ผอน​คลาย​ที่​จะ​ชวย​ปรับ​สมดุล​ของ​รางกาย​และ​จิตใจ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b8%8b%e0%b9%8c%e0%b8%9e%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0-10-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b1%e0%b8%9a/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b8%8b%e0%b9%8c%e0%b8%9e%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0-10-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b1%e0%b8%9a/


ทามกลาง​ความ​เงียบ​สงบ​ของ​ทะเล​อัน​ดา​มัน

โรงแรม​นําเสนอ​โปรแกรม​การ​พัก​ผอน​เพื่อ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ไว​อยาง​ครบ​วง​จร​ มอบ​ความ​สะดวก​สบาย​ให​แก​ผู​เขา​พัก​

ทัง้​บริการ​ดาน​ที่พัก​และ​โภชนาการ​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​เพื่อ​สุขภาพ​แสน​อรอย​ที่ The Retreat พรอม​กับ​กิจกรรม​เพื่อ

สุขภาพ​และ​การ​พัก​ผอน​แบบ​เป็น​สวน​ตัว​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​บริการ​สปา​ทัง้​ใน​และ​นอก​สถาน​ที่​ สําหรับ​การ​ปรนนิบัติ​ดวย

สปา​ การ​ปรับ​สมดุล​กายภาพ​บําบัด​ การ​บําบัด​แบบ​องค​รวม​ รวม​ถึง​การ​ฝึก​แบบ​สวน​ตัว​กิจกรรม​เพื่อ​สุขภาพ​อื่น​ ๆ

สําหรับ​ทรีทเมนท​แนะนําที่​เป็น​เอกลักษณ​ของ​อม​าธรา​ เวลเนส รี​สอ​รท คือ​ ไทย​ ฮัม​มัม ซึ่ง​เป็น​ผสม​ผสาน​ความ​เป็น

ตุรกี​และ​โมร็อกโก​เล็ก​น อย​เขา​กับ​ความ​เป็น​ไทย​ใน​รูป​แบบ​ของ​ฮัม​มัมแบบ​ไทย​อัน​หรูหรา​แหง​แรก​ของ​โลก

คาที่​พัก​: เริ่ม​ตน​ที่​ 4,111 บาท​++/คืน

สปาท​รี​ทเมน​ท: เริ่ม​ตน​ที่​ 1,800 บาท​++.​

สํารอง​ที่พัก​และ​บริการ​สปา​ที่​อม​าธารา​ เวลเนส รี​สอ​รท คลิก​ที่​น่ี

2.​ อนันต​รา​ สยาม​ กรุง​เทพ​ฯ

สัมผัส​ประสบการณ​การ​ตอนรับ​ที่​เป็น​เอกลักษณ​และ​สงา​งาม​ของ​ไทย​ที่​อนันต​รา​สปา​ พัก​ผอน​และ​ผอน​คลาย​กับ​การ

ทําทรีทเมนท​ และ​รับ​การ​ปรนนิบัติ​จาก​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​นวด​บําบัด​แผน​โบราณ​ดวย​ทรีทเมนท​ความ​งาม​จาก​เอเชีย

และ​ตะวัน​ตก​ รวม​ถึง​โปรแกรม​การ​ดูแล​ผิว​หน า​โดย​ ไบโอ​โลจี​ค รี​เสิ​รช (Biologique Recherche) ที่​ออกแบบ​มา​เพื่อ

การ​ลาง​พิษ​ เติม​ออกซิเจน​พรอม​บํารุง​ผิว​ ขัด​ผิว​และ​ยก​กระชับ​ ให​คุณ​ดื่มดํ่ากับ​แพ็ก​เก​จสปา​พิเศษ​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ที่

โรง​แรม​สปา​ของ​เรา

คาที่​พัก​: เริ่ม​ตน​ที่​ 4,700 บาท​++ – 134,000 บาท​++ /คืน

สปาท​รี​ทเมน​ท: เริ่ม​ตน​ที่​ 2​,200 บาท​++.​

สํารอง​ที่พัก​และ​บริการ​สปา​ที่​ อนันต​รา​ สยาม​ กรุง​เทพ​ฯ คลิก​ที่​น่ี

3.​ อนันต​รา​ เชียง​ใหม​ รี​สอ​รท

ประสบการณ​ทําสปา​ใน​เชียงใหม​ที่​นา​จดจําทามกลาง​บรรยากาศ​ผอน​คลาย​ ศูนย​รวม​แหง​ความ​สมบูรณ​ทาง​รางกาย​ริม

แมน้ําที่​สปา​รีสอรท​ใน​เชียง​ใหม​ การ​ตกแตง​ภายนอก​เนน​แบบ​มิ​นิ​มอ​ล นําไป​สู​หอง​สปา​ที่​ตกแตง​ภายใน​อยาง​หรู​หรา​

เพลิดเพลิน​ไป​กับ​ขัน้​ตอน​การ​ทําสปา​ซึ่ง​ได​รับ​แรง​บันดาล​ใจ​จาก​พิธีกรรม​แบบ​ลาน​นา​ที่​สืบทอด​กัน​มา​อยาง​ยาวนาน​ใน

สปา​รีสอรท​ระดับ​พรีเมียม​ใน​เชียง​ใหม​ ปลอย​กาย​ปลอย​ใจ​ไป​กับ​การ​บําบัด​เพื่อ​บรรเทา​ความ​ตึงเครียด​ดวย​การ​การ

นวด​แผน​ไทย​หรือ​ลาน​นา​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​มี​ทรีต​เมน​ตบํารุง​ความ​งาม​จาก Elemis ให​บริการ​ สัมผัส​มนตร​แหง​สลัม

เบอร​ กู​รู​ ใน​หอง​สวี​ท หรือ​บริการ​นวด​ริม​สระ​น้ําอีก​ดวย

สปาท​รี​ทเมน​ทสูตร​เฉ​พา​ะ:

– นวด​แบบ​ลาน​นา​ (90 นา​ที​) : เปิด​ประสบการณ​แบบ​องค​รวม​กับ​บริการ​นวด​ทัว่​รางกาย​ดวย​น้ํามัน​ไพล​ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​ชวย



ใน​การ​บําบัด​ ผสม​ผสาน​เทคนิค​การ​นวด​แบบ​ไทย​ พ​มาและ​จีน​เขา​ดวย​กัน​ ตื่น​จาก​การ​หลับ​ใหล​โดย​ใช​คลื่น​เสียง​บําบัด​

ขจัด​พลังงาน​ดาน​ลบ​ดวย​น้ําสมุน​ไพร​ อธิษฐาน​ขอ​พร​จาก​ใบ​โพธิ ์​สี​ทอง​รูป​หัว​ใจ

– อนันต​รา​ ซิก​เนเจอร​ มาส​ซา​จ (90 นา​ที​) : ใช​เทคนิค​การ​นวด​แบบ​ตะวัน​ตก​และ​ตะวัน​ออก​ที่​มีชื่อ​เสียง​โดย​ใช​สวน

ผสม​ของ​น้ํามัน​เพื่อ​กระตุน​ประสาท​สัมผัส​ที่​เป็น​เอก​ลักษณ​ กระตุน​ให​เกิด​การ​ไหล​เวียน​โลหิต​ ผอน​คลาย​กลาม​เน้ือ​ชัน้

ลึก​และ​ปลด​ปลอย​พลังงาน​ให​เป็น​อิสร​ะ

คาที่​พัก​: เริ่ม​ตน​ที่​ 6,360 บาท​++/คืน

สปาท​รี​ทเมน​ท: เริ่ม​ตน​ที่​ 1,999 บาท​++

สํารอง​ที่พัก​และ​บริการ​สปา​ที่​ อนันต​รา​ เชียง​ใหม​ รี​สอ​รท คลิก​ที่​น่ี

4.​ เอ​วา​ซอ​น ​หัว​หิน

ซิก​เซนส​เซ​สสปา (Six Senses Spas) ที่​เอ​วา​ซอ​น ​หัว​หิน​ นําเสนอ​รูป​แบบ​การ​บําบัด​ที่​ได​รับ​แรง​บันดาล​ใจ​จาก​ทอง​ถิ่น

ที่​เหนือ​กวา​ ที่​ซิก​เซนส​เซ​ส สปา​ คุณ​จะ​ได​พบ​กับ​การ​ผสม​ผสาน​ระหวาง​ความ​ทัน​สมัย​ของ​วิทยาศาสตร​มา​รวม​กับ​การ

รับ​รู​ของ​มนุษย​ โดย​ใช​เทคโนโลยี​ขัน้​สูง​และ​วิธี​การ​สัมผัส​ขัน้​สูง​เพื่อ​การ​บริการ​ที่​เป็น​เอกลักษณ​เฉพาะ​บุคคล​ ใน​สถาน

ที่​สงบ​เงียบ​และ​การ​บําบัด​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​พิเศษ​ของ​เรา​ที่​จะ​พา​คุณ​ไป​พบ​กับ​หัวใจ​ของ​ความ​งาม​ดวย​มุม​มอง​ใหม​ที่

สามารถ​เปลี่ยน​ชีวิต​ของ​คุณ​ได

ซิก​เซนส​เซ​สสปา​ ที่​ เอ​วา​ซอ​น ​หัว​หิน​ ยัง​มี​บริการ​โปรแกรม​สุขภาพ​สําหรับ​ครอบ​ครัว​ ที่​ออกแบบ​มา​เพื่อ​ใหการ​เรียน​รู

เกี่ยว​กับ​การ​บําบัด​รวม​กัน​ สปา​สวน​ใหญ​จะ​เป็น​สถาน​ที่​ที่​ตองการ​ความ​เงียบ​สงบ​เป็น​สวน​ตัว​ และ​ไม​อนุญาต​ให​เด็ก

เขา​เพื่อ​ไม​ให​กอ​เสียง​รบ​กวน​ แต​ใน​บาง​ครัง้​พอ​แม​ก็​อยาก​ที่​จะ​เขา​ถึง​จิตใจ​ของ​ลูก​ ๆ – ที่​น่ี​เรา​จึง​นําความ​รูสึก​สนุก

สนาน​ เพลิดเพลิน​และ​การ​เรียน​รู​มา​รวม​เขา​ไว​ดวย​กัน

เริ่ม​ตน​วัน​ใหม​ดวย​การ​เรียน​โยคะ​สําหรับ​ทัง้​ครอบ​ครัว​ เรียน​รู​การ​ยืด​เสน​ยืด​สาย​และ​ชวย​เหลือ​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ไป​พรอม

กับ​ความ​สนุกสนาน​และ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ หลัง​อาหาร​เชา​ออก​สํารวจ​พื้นที่​ทอง​ถิ่น​ดวย​การ​ขี่​จักรยาน​กับ​ครอบครัว​ไป

ผจญ​ภัย​ใน​ตลาด​เชา​ของ​ทอง​ถิ่น​ แลวก​ลับ​ไป​ที่​รี​สอ​รท ที่ Alchemy Bar เพื่อ​เรียน​รู​วิธี​สราง​ทําสครับ​สําหรับ​ขัด​ผิว

ดวย​ตัว​เอง​ ตาม​ดวย​ขัน้​ตอน​ตาง​ ของ​การ​ขัด​ผิว​และ​การ​นวด​สําหรับ​ทุก​คน​รวม​ 75 นา​ที

ปิด​ทาย​ดวย​เวิ​รกช็อป​การ​นวด​ ที่​คุณ​จะ​ได​เรียน​รู​ทักษะ​ที่​นําไป​ดูแล​สุขภาพ​ของ​คนใน​ครอบครัว​กัน​ตอ​ที่​บา​น ​จบ​ดวย

การ​นัง่​สมาธิ​เพื่อ​เชื่อม​โยง​จิต​ถึงกัน​ใน​ครอบครัว​เป็น​อัน​สิน้​สุด​กิจกรรม​ของ​วัน​ที่​สม​บูร​ณ

คาที่​พัก​: เริ่ม​ตน​ที่​ 2​,284 บาท​++/คืน

สปาท​รี​ทเมน​ท: เริ่ม​ตน​ที่​ 1,950 บาท​++

สํารอง​ที่พัก​และ​บริการ​สปา​ที่​ เอ​วา​ซอ​น ​หัว​หิน​ คลิก​ที่​น่ี



5.​ มิ​ลเลน​เนียม​ ฮิ​ลตัน​ กรุง​เทพ

กาว​เขา​สู​โลก​แหง​การ​พัก​ผอน​ที่​ อี​โฟเรี​ยร สปา (eforea Spa) ณ มิ​ลเลน​เนียม​ ฮิ​ลตัน​ กรุง​เทพ​ สปา​ระดับ​หรู​พรอม​สิ่ง

อํานวย​ความ​สะดวก​ครบ​ครัน​บน​พื้นที่​สอง​ชัน้​ที่​มี​บริการ​ทัง้​แบบ​สปา​ใน​รม​และ​สปาก​ลาง​แจง​ ไม​วา​จะ​เป็น​สราง​ความ

สดชื่น​ดวย​การ​แช​ตัว​ใน​สระ​วาย​น้ําแบบ​อิน​ฟินิ​ตี ้เพลิดเพลิน​กับ​อาง​น้ําวน​ หรือ​จะ​เลือก​ประสบการณ​ทําทรีทเมนท​ที่

เป็น​เอกลักษณ​เฉพาะ​ตัว​ที่​ออกแบบ​มา​เพื่อ​คืน​ความ​รูสึก​สดชื่น​กระปรีก้ระเปรา​อยาง​สม​บูร​ณ หรือ​เลือก​บําบัด​ดวย

ทรีทเมนท​อื่น​ ๆ อาทิ​ การ​นวด​ ทรีทเมนท​ดูแล​ผิว​หน า​ ทรีทเมนท​ดูแล​ผิว​กาย​ วารี​บําบัด​ และ​ทรีทเมนท​เสริม​ความ

งาม​ หรือ​ปรนนิบัติ​ตัว​คุณ​เอง​ดวย​การ​ทําเล็บ​มือ​หรือ​เล็บ​เทา​ใน​ราน​ทําเล็บ​ที่​ให​บริการ​เต็ม​รูป​แบบ​ หรือ​เลือก​ชม

ผลิตภัณฑ​ตาง​ ๆ ที่​จําหนาย​ใน​โซน​ราน​คา​ปลีก​ เพื่อ​ให​คุณ​สามารถ​สราง​ประสบการณ​ความ​งาม​เอง​ไดที่​บา​น ​หรือ​จะ

เลือก​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ที่​ฟิตเนส​เซ็นเตอร​ของ​โรงแรม​ที่​มี​อุปกรณ​ออก​กําลัง​กาย​หลาก​หลาย​ ทัง้​แบบ​คา

รดิโอ​และ​อุปกรณ​ยก​น้ําหนัก​ การ​ฝึก​โย​คะ​ และ​คลาส​ใน​สตู​ดิโอ

คาที่​พัก​: เริ่ม​ตน​ที่​ 3,570 บาท​++/คืน

สปาท​รี​ทเมน​ท: เริ่ม​ตน​ที่​ 1,750 บาท​++

สํารอง​ที่พัก​และ​บริการ​สปา​ที่​ มิ​ลเลน​เนียม​ ฮิ​ลตัน​ กรุง​เทพ​ คลิก​ที่​น่ี

6.​ บุ​รา​สาหรี​ ภูเก็ต​ รี​สอ​รท แอนด​ สปา

บุ​รา​สาหรี​ ดอกไม​ที่​บอบบาง​ที่สุด​แต​ยัง​ซอน​เรน​ความ​แข็ง​แกรง​ สอง​ความ​โดด​เดน​และ​มี​ประสิทธิภาพ​น้ี​ คือ​ แรง

บันดาล​ใจ​เบื้อง​หลัง​การ​ทําทรี​ทเมน​ตที่​สปา​บุ​รา​สาหรี​ สวน​การ​นวด​ที่​เป็น​เอกลักษณ​เฉพาะ​ของ​สปา​บุ​รา​สา​หรี่​ที่​ได​รับ

รางวัล​ระดับ​โลก​อยาง​ตอ​เน่ือง​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​หลาย​ปี​ที่​คุณ​ตอง​ลอง​ คือ​ กอน​นวด​เท​อร​าปิสที่​จะ​มี​การ​ใช​ ขัน​ทิเบต

(Singing Bowl) เขา​มา​ผสม​ผสาน​ใน​ขัน้​ตอน​การ​นวด​ดวย​ เพื่อ​สราง​สมาธิ​ให​ผู​ใช​บริการ​โฟกัส​ไป​ที่​การ​นวด​ได​อยาง

รวด​เร็ว​ ชวย​ให​เปิด​รับ​สัมผัส​การ​นวด​ผอน​คลาย​ได​อยาง​เต็ม​ที่

สปา​ บุ​รา​สา​หรี่​ อยู​หาง​จาก​ใจกลาง​หาด​ปา​ตอง​เพียง​ไม​กี่​กาว​ จาก​สภาพ​แวดลอม​ภายนอก​ที่​ดู​เรง​รีบ​วุน​วาย​ แต​เมื่อ

กาว​เขา​สู​ภายใน​แลว​สัมผัส​ได​ถึง​ความ​รูสึก​สงบ​ที่​ผสม​ผสาน​วัฒนธรรม​ของ​ตะวัน​ออก​และ​ตะวัน​ตก​อยาง​ลง​ตัว​ การ

ทําทรีทเมนท​ของ​ที่​น่ี​สราง​เมนู​ของ​การ​รักษา​เพื่อ​ให​ชีวิต​เพิ่ม​ประสบ​การณ​ การ​รักษา​ทาง​เลือก​และ​แพ็คเกจ​การ​ลาง

พิษ​เป็น​เพียง​แค​รสชาติ​ของ​สิ่ง​ที่​สปา​ บุ​รา​สาหรี​นําเสนอ​แก​นัก​เดิน​ทาง​ที่​เบื่อ​หนาย​โลก​หรือ​ผู​ที่​ตองการ​เวลา​เพียง​เพื่อ

สะทอน​และ​ผอน​คลา​ย

คาที่​พัก​: เริ่ม​ตน​ที่​ 2​,200 บาท​++/คืน

สปาท​รี​ทเมน​ท: เริ่ม​ตน​ที่​ 1,200 บาท​++

สํารอง​ที่พัก​และ​บริการ​สปา​ที่​ บุ​รา​สา​หรี่​ ภูเก็ต​ รี​สอ​รท แอนด​ สปา​ คลิก​ที่​น่ี

7.​ ภู​เลเบย อะริ​ทซ-คา​รลตัน​รี​เซิ​รฟ



เดอะ​ สปา​ ที่​ภู​เลเบย ตัง้​อยู​ทามกลาง​สวน​ปา​เขต​รอน​ตกแตง​ดวย​ไม​แบบ​ไทย​อยาง​สวย​งาม​ สราง​ความ​ประทับ​ใจ​กับ

ฉาก​หลัง​ที่​แวดลอม​ดวย​ธรรมชาติ​อัน​สวยงาม​และ​เงียบ​สงบ​ สามารถ​มอง​เห็น​โขด​หินปูน​ที่​กอ​ราง​เป็น​แนว​ยาว​ที่​ติด​กับ

ทะเล​สาบ​ ให​คุณ​รูสึก​ผอน​คลาย​ดุจ​สวรรค​บน​ดิน​ขณะ​ที่​รอ​กอน​เดิน​ทาง​สู​อาณา​จักร​ แหง​ประสบการณ​การ​บําบัด​ผสม

ผสาน​ระหวาง​ความ​เป็น​เอเชีย​และ​ยุโรป​ที่​ได​รับ​แรง​บันดาล​ใจ​จาก​นวด​แบบ​ไทย​ดัง้​เดิม​ อีก​หน่ึง​ ควา​มภูมิใจ​คือ​มี

บริการ​หอง​อบ​ไอ​น้ําแบ​บอ​โร​มา​ สระ​วาย​น้ํากลาง​แจง​ และ​ซาว​บน​ระเบียง​เพื่อ​มอบ​ความ​สุข​ใน​การ​บําบัด​ของ​คุณ

ซิก​เนเจอร​ทรีทเมนท​ ภู​เลยเบย สครับ​ (นวด​ขัด​ผิว​ 45 นา​ที)

เอกลักษณ​ของ​ทรีทเมนท​น้ี​คือ​การ​ใช​สวน​ผสม​ที่​ปอก​เปลือก​จาก​ธรรมชาติ​และ​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​แก​ราง​กาย​ มา

ขัด​เบา​ ๆ ตาม​รางกาย​เพื่อ​ ขจัด​เซลล​ที่​ตาย​แลว​และ​กระตุน​การ​ไหล​เวียน​ของ​โลก​หิต​ให​คุณ​ได​รับ​ผิว​เรียบ​ใหม​ที่​น ุม​

ตะ​ไคร​ สมุนไพร​พื้น​บาน​ที่​ชวย​ให​ผิว​รูสึก​นุม​ ชุม​ชื้น​สวยงาม​ขึ้น​ ให​คุณ​สัมผัส​ได​ถึง​ความ​เปลงปลัง่​ที่​ยาวนาน​และ​กลิ่น

หอม​ที่​ทําให​รูสึก​สด​ชื่น

คาที่​พัก​: เริ่ม​ตน​ที่​ 10,500 บาท​++/คืน

สปาท​รี​ทเมน​ท: เริ่ม​ตน​ที่​ 3,500 บาท​++

สํารอง​ที่พัก​และ​บริการ​สปา​ที่​ ภู​เลย เบย อะริ​ทซ-คา​รลตัน​รี​เซิ​รฟ คลิก​ที่​น่ี

8.​ พูล​แมน​ พัทยา

ไอ​ศว​รรย สปา​ พ​รอม​สรรพ​ดวย​สิ่ง​อํานวย​ความ​สะดวก​ชัน้​เลิศ​ที่​มี​บริการ​ทัง้​นวด​ไทย​แผน​โบราณ​แบบ​หอง​วี​ไอ​พี​สวน

ตัว​และ​หอง​ทําทรีทเมนท​ ที่​ใช​ผลิตภัณฑ​จาก​ธรรมชาติ​ที่​ดี​ที่สุด​และ​การ​บําบัด​จาก​ผู​เชี่ยวชาญ​ที่​มี​ทักษะ​ขัน้​สูง​ มี​หอง

ทรีทเมนท​ที่​ตกแตง​อยาง​หรูหรา​ให​ความ​เงียบ​สงบ​ และ​วิลลา​สปาก​ลาง​แจง​ อัน​งดงาม​ตัง้​อยู​กลาง​ระหวาง​สระ​บัว​และ

ทาง​เดิน​ไม​ธรรมชาติ​ที่​ทอดยอด​ไป​ตาม​สระ​ ให​แขก​ผู​เขา​พัก​สัมผัส​กับ​ความ​งาม​ของ​ ธรรมชาติ​ที่แท​จริง​ ดื่มดํ่าไป​กับ

อากาศ​ที่​บริสุทธิ ์​จาก​การ​ไหล​เวียน​ของ​กระแส​น้ําใน​มหาสมุทร​ขณะ​เพลิดเพลิน​ไป​การ​ นวด​ซึ่ง​เป็นการ​ผอน​คลาย​ที่

สมบูรณ​แบบ​ ที่​ ไอ​ศว​รรย สปา​ รับ​ประกัน​ได​เลย​วา​จะ​เป็น​ประสบ​การณ​สปา​ที่​คุณ​ได​รับ​ความ​รูสึก​จาก​ทุก​สัมผัส​อยาง

แท​จริง

คาที่​พัก​: เริ่ม​ตน​ที่​ 2​,400 บาท​++/คืน

สปาท​รี​ทเมน​ท: เริ่ม​ตน​ที่​ 350 บาท​++

สํารอง​ที่พัก​และ​บริการ​สปา​ที่​ พูล​แมน​ พัทยา​ คลิก​ที่​น่ี

9.​ ดี​วา​ลัก​ซ รีสอรท​แอนด​สปา​ กรุง​เทพ

ดี​วา​ลัก​ซ รีสอรท​แอนด​สปา (Divalux Resort & Spa) รีสอรท​สุด​หรู​ที่​เหมาะ​สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​การ​ผอน​คลาย​อยาง

แท​จริง​ ให​บริการ​สปา​แบบ​ครบ​วง​จร​ มุง​มัน่​พัฒนาการ​บริการ​ที่​ดี​เยี่ยม​และ​ให​ความ​รูสึก​ที่​หรูหรา​สําหรับ​ลูกคา​ทุก​คน​ –

ตัง้แต​สถาน​ที่พัก​ที่​หรูหรา​ไป​จนถึง​สิ่ง​อํานวย​ความ​สะดวก​ที่​โดด​เด​น ​อีก​หน่ึง​เอกลักษณ​ที่​ลํ้าคํ่าดุจ​ยอด​มงกุฎ​ของ​ที่​น่ี



คือ​ “ปราณ​ณ สปา (Praan Spa)” ศูนยกลาง​ของ​การ​พัก​ผอน​และ​การ​บําบัด​ขัน้​สูง​สุด​ – ที่​สัมผัส​ได​ถึง​ประสบ​การณ

สปา​ชัน้​เลิศ​ใน​บรรยากาศ​อัน​เงียบ​สงบ​เพื่อ​ให​คุณ​ได​รับ​การ​รักษา​และ​ฟ้ืนฟู​รางกาย​ได​ดวย​ตัว​คุณ​เอง

คําวา​ ‘ปราณ​ณ’ ​หมาย​ถึง​ชี​วิ​ต มี​ตน​กําเนิด​มา​จาก​อินเดีย​มากกวา​ 2​,500 ปี​ โดย​นัก​กายภาพ​บําบัด​ นาม​ ชี​วก​โก​มาร

ภัจ​จ เป็น​ผู​บุกเบิก​การ​นวด​เพื่อ​รักษา​คน​ไข​ เขา​คือ​นัก​กายภาพบําบัด​สวน​ตัว​ของ​พระ​เจา​พิมพิสาร​และ​พระพุทธ​เจา​

ดวย​ความ​สามารถ​ดาน​การ​รักษา​ของ​เขา​ มี​ศิษย​มากมาย​ติด​ตาม​ แต​หลัง​เขา​จาก​ไป​ศิษย​ของ​เขา​ได​สาน​ตอ​และ​เผยแผ

ความ​สามารถ​น้ี​ไป​สู​ระดับ​สากล​จน​มา​ถึง​ประเทศ​ไทย​ เมื่อ​การ​นวด​มา​ถึง​ประเทศ​ไทย​ มัน​ได​พัฒนา​และ​ถูก​ซึมซับ​สู

วัฒนธรรม​ไทย​จน​กลาย​มา​เป็น​สิ่ง​ที่​บง​บอก​ความ​เป็น​ไทย​จน​ถึง​ปัจจุ​บัน

ปราณ​ณ สปา​ ตัง้​อยู​ตรง​ทาง​เขา​ดี​วา​ลัก​ซ รีสอรท​แอนด​สปา​ สปา​ชัน้​เลิศ​ที่​สืบสาน​วัฒนธรรม​และ​มรดก​ของ​ไทย​ – การ

ตกแตง​ภายใน​ให​บรรยากาศ​ที่​เนน​ความ​หรูหรา​แบบ​ไทย​และ​ความ​งาม​แบบ​ราชวงศ​ที่​แฝง​ดวย​ความ​อบ​อุน​ ที่​ ปราณ

ณ ให​บริการ​แบบ​ครบ​วง​จร​ ทัง้​ สปา​ นวด​หน า​ นวด​ไทย​ นวด​เทา​ นวด​อโร​มา​ ออ​นเซ็น​และ​อบ​ไอ​น้ํา ทรีทเมนท​เหลา

น้ี​ลวน​เป็น​ประสบการณ​ของ​การ​บําบัด​ใน​แบบ​ที่​ไมมี​ใคร​เทียบ​ได

ราน​คา​ปราณ​ณช็อป​มี​จําหนาย​ผลิต​ภัณฑ​สปา​คุณภาพ​สูง​ตาง​ ๆ ของ​ทาง​ปราณ​ณ ประกอบ​ดวย​สวน​ผสม​จาก​ธรรม​ชา​ติ​

4 กลิ่น​ที่​เป็น​เอกลักษณ​เฉพาะ​ของ​ปราณ​ณ ได​แก Siamwood Homsuvarn Gincitro และ Coval เชน​ โลชัน่​ เจ

ลอาบ​น้ํา แชมพู​ ครีม​นวด​ผม​ และ​ผลิตภัณฑ​คุณภาพ​อื่น​ ๆ อีก​มากมาย​ให​ทาน​ได​เลือก​ซื้อ

คาที่​พัก​: เริ่ม​ตน​ที่​ 2​,800 บาท​++/คืน

สปาท​รี​ทเมน​ท: เริ่ม​ตน​ที่​ 2​,800 บาท​++

สํารอง​ที่พัก​และ​บริการ​สปา​ที่​ ดี​วา​ลัก​ซ รีสอรท​แอนด​สปา​ คลิก​ที่​น่ี

10.​ เม​ลา​ตี​ บีช รี​สอ​รท แอนด​ สปา

เม​ลา​ตี​ สปา​ ตัง้​อยู​ริม​น้ําตก​และ​บอน้ําที่​งด​งาม​ การ​ตกแตง​ภายใน​อยาง​หรูหรา​ของ​ สปา​สะทอน​ให​เห็น​ถึง​ความ​งาม

แบบ​ไทย​โบราณ​ผสม​ผสาน​กับ​การ​ออกแบบ​แนว​รวม​สมัย​ เม​ลา​ตี​ สปา​ มี​บริการ​ทรี​ทเมน​ตที่​หลาก​หลาย​ ทัง้​การ​พอก

ตวั​ ขดั​ตวั​ การ​นวด​และ​การ​ดแูล​ผวิ​หน า “The Essence of the Orient” เป็นการ​นวด​เพื่อ​การ​บาํบดั​ที่​เป็น​เอกลกัษณ

ของ​เม​ลา​ตี​ สปา​ เพื่อ​ให​คุณ​รูสึก​ถึง​ความ​สงบ​และ​ชวย​ให​รูสึก​ผอน​คลาย​อยาง​แท​จริง​ ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​จะ​ได​รับ​ตลอด

ระยะ​เวลา​ที่​คุณ​เดิน​ทาง​มา​ถึง​จน​กระทัง่​เดิน​ทา​งก​ลับ

ทรี​ทเมน​ทตัว​ใหม​อัน​เป็น​เอกลักษณ​ที่​ได​รับ​รางวัล​ของ​เม​ลา​ตี​ สปา​ – สปา​มะพราว​พื้น​เมือง​ ที่​นําความ​โดด​เดน​ของ

สวน​ผสม​จาก​ธรรมชาติ​และ​สมุนไพร​แบบ​ดัง้เดิม​มา​ผสม​ผสาน​กัน​โดย​ใช​เทคนิค​การ​นวด​ที่​ทัน​สมัย​เพื่อ​ให​แขก​ผู​มา

เยือน​ได​สัมผัส​กับ​การ​พัก​ผอน​ที่​แตก​ตาง​จาก​ที่​อื่น​โดย​สิน้​เชิง​ นัก​บําบัด​ผู​เชี่ยวชาญ​ระดับ​มือ​อาชีพ​พรอม​ปรนนิบัติ​และ

ดูแล​สุขภาพ​เพื่อ​ชวย​ให​คุณ​ได​พัก​ผอน​และ​ผอน​คลาย​ เม​ลา​ตี​ สปา​ มอบ​ความ​สะดวก​สบาย​และ​ความ​เป็น​สวน​ตัว​แบบ

พิเศษ​เหนือ​กวา​เพื่อ​คน​ที่​คุณ​รัก​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​มี​บริการ​อื่น​ ๆ อีก​เชน​ ราน​ทําสปา​เล็บ​มือ​และ​เล็บ​เทา​ โดย​ผลิตภัณฑ



ของ OPI รวม​ถึง​ ศาลา​โย​คะ​ ศาลา​เสริม​สวย​ สตู​ดิโอ​แว็กซ หอง​นวด​แผน​ไทย​ หอง​ทรีทเมนท​สวน​ตัว​พรอม​ฝักบัว

อาบ​น้ํา หอง​สปา​บูติก​ และ​หอง​สปา​สําหรับ​เด็ก

คาที่​พัก​: เริ่ม​ตน​ที่​ 6,372 บาท​++/คืน

สปาท​รี​ทเมน​ท: เริ่ม​ตน​ที่​ 9​00 บาท​++

สํารอง​ที่พัก​และ​บริการ​สปา​ที่​ เม​ลา​ตี​ บีช รี​สอ​รท แอนด​ สปา​ คลิก​ที่​น่ี

ตองการ​คนหา​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​ขอ​เสนอ​พิเศษ​ที่พัก​และ​ไอ​เดีย​ทอง​เที่ยว​พัก​ผอน​วัน​หยุด​ไดที่​เว็บไซต​ของ​เอ็กซ

พี​เดีย​ หรือ​ บล็อก​ทอง​เที่ยว​ของ​เอ็กซ​พี​เดีย https://travelblog.expedia.co.th/
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