
เอ​เชี่ยน​ เคมิ​คัล​ “เท​รน​ดสุขภาพ​ดี​มา​เต็ม​”

กิจกรรม​สง​เสริม​ความ​รู​ดาน​สุข​ภาพ​ เรื่อง​สําคัญ​ที่​คน​สวน​ใหญ​มัก​มอง​ขา​ม

ทีม​โครงการ​เอ​เชี่ยน​ นา​อยู​ บริษทั​เอ​เชี่ยน​ เคมิ​คัล​ จํากัด​ จัด​กิจกรรม​ดื่ม​สมุนไพร​หาง​ไกล​โรค​ อีก​หน่ึง​กิจกรรม​ที่​สง

เสริม​ความ​รู​ดาน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ให​กับ​พนัก​งา​น ​นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​น้ําเกกฮวย​ตม​ไว​ให​บริการ​กับ​พนักงาน​ได​ดื่ม​ฟรี​ใน

ชวง​เที่ยง​ ซึ่ง​จัด​มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ครัง้​น้ี​เป็น​ครัง้​ที่​ 3 ของ​ปี​ชวง​ปลาย​เดือน​พฤษภาคม​ที่​ผาน​มา​ โดย​เน้ือหา​พูด​ถึง

ประโยชน​ของ​การ​ดื่ม​น้ําเกกฮวย​ น้ําสมุนไพร​ที่​มี​กลิ่น​หอม​นา​รับ​ประ​ทา​น ​มากมาย​ดวย​คุณ​ประโยชน​ที่​ชวย​ใน​การ​ขับ

เหงื่อ​ ขจัด​สาร​พิษ​ออก​จาก​ราง​กาย​ ทัง้​ยัง​มี​คุณสมบัติ​ยับยัง้​เชื้อ​ไวรัส​เอดส​ได​ สง​ผล​ดี​ตอ​ระบบ​ไหล​เวียน​โลหิต​ ชวย

ขยาย​หลอด​เลือด​หัวใจ​ตีบ​ได​ดี​และ​ยัง​ชวย​บํารุง​ปอด​อีก​ดวย

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​การ​สง​เสริม​การ​ออก​กําลัง​กาย​โดย​รวม​มือ​กับ​ทีม​โครงการ​พลัง​กีฬา​ตาน​ยา​เสพ​ติด​ ที่มา​ชวย​ใน​การ

จัดการ​ดูแล​พื้นที่​รวม​ถึง​อุปกรณ​กีฬา​ตางๆ​ เพื่อ​ให​พนักงาน​ได​ใช​เวลา​วาง​ให​เกิด​ประโยชน​สราง​ความ​สัมพันธ​อัน​ดี

ภายใน​องคกร​เป็น​เท​รน​ดสุขภาพ​ดี​ที่มา​เต็ม​พรอม​กับ​บุคลากร​ที่​แข็ง​แรง​ตอย​อด​สู​องคกร​ที่​พัฒน​า
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