
เอเชี่ยน เคมิคัล “เทรนดสุขภาพดีมาเต็ม”

กิจกรรมสงเสริมความรูดานสุขภาพ เรื่องสําคัญที่คนสวนใหญมักมองขาม

ทีมโครงการเอเชี่ยน นาอยู บริษทัเอเชี่ยน เคมิคัล จํากัด จัดกิจกรรมดื่มสมุนไพรหางไกลโรค อีกหน่ึงกิจกรรมที่สง

เสริมความรูดานการดูแลสุขภาพใหกับพนักงาน นอกจากน้ียังมีน้ําเกกฮวยตมไวใหบริการกับพนักงานไดดื่มฟรีใน

ชวงเที่ยง ซึ่งจัดมาอยางตอเน่ืองครัง้น้ีเป็นครัง้ที่ 3 ของปีชวงปลายเดือนพฤษภาคมที่ผานมา โดยเน้ือหาพูดถึง

ประโยชนของการดื่มน้ําเกกฮวย น้ําสมุนไพรที่มีกลิ่นหอมนารับประทาน มากมายดวยคุณประโยชนที่ชวยในการขับ

เหงื่อ ขจัดสารพิษออกจากรางกาย ทัง้ยังมีคุณสมบัติยับยัง้เชื้อไวรัสเอดสได สงผลดีตอระบบไหลเวียนโลหิต ชวย

ขยายหลอดเลือดหัวใจตีบไดดีและยังชวยบํารุงปอดอีกดวย

นอกจากน้ียังมีการสงเสริมการออกกําลังกายโดยรวมมือกับทีมโครงการพลังกีฬาตานยาเสพติด ที่มาชวยในการ

จัดการดูแลพื้นที่รวมถึงอุปกรณกีฬาตางๆ เพื่อใหพนักงานไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนสรางความสัมพันธอันดี

ภายในองคกรเป็นเทรนดสุขภาพดีที่มาเต็มพรอมกับบุคลากรที่แข็งแรงตอยอดสูองคกรที่พัฒนา
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