
เอ​เชี่ยน​ เคมิ​คัล​ นํารอง​บุคลากร​สุขภาพ​แข็ง​แรง

กิจกรรม​ดื่ม​สมุนไพร​หาง​ไกล​โรค​ อีก​หน่ึง​กิจกรรม​เพื่อ​สง​เสริม​ให​บุคลากร​ภายใน​บริษทั​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ โดย​เริ่ม

จาก​การ​ใสใจ​สุขภาพ​โดย​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย​และ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เป็น​จุด​เริ่ม

ตน​ของ​สุขภาพ​กาย​แข็ง​แรง​สุขภาพ​จิต​ดี​ สู​การ​ทํางาน​อยาง​เต็ม​ประ​สิทธิ​ภาพ

ขอมูล​จาก​สถาบันวิจัย​ประชากร​และ​สังคม​มหา​ลัย​มหิดล​พบ​วา​ การ​เจ็บ​ปวย​และ​เสีย​ชี​วิ​ต (กอน​วัย​อัน​ควร​) มี​สาเหตุ

มา​จาก​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง​ และ​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​เป็น​ผล​มา​จาก​ปัญหา​พฤติกรรม​สุขภาพ​ที่​ไม​เหมาะ​สม​มาก​ขึ้น​ จาก​การ

ศึกษา​โรค​อวน​ เป็น​ภัย​เงียบ​สําคัญ​อัน​ดับ​ 1และ​อัน​ดับ​ 6 ของ​การ​สูญ​เสีย​ปี​สุข​ภาวะ​ใน​หญิง​ไทย​และ​ชาย

จึง​เป็น​ที่มา​ของ​กิจกรรม​ดีๆ​ ที่​คณะ​ทํางาน​โครงการ​เอ​เชี่ยน​นา​อยู​พยายาม​พลัก​ดัน​และ​กระตุน​ให​พนักงาน​ดูแล

สุขภาพ​รางกาย​ซึ่ง​สง​ผล​ดี​ให​กับ​ตัว​เอง​และ​ครอบครัว​แถม​ยัง​สง​ผล​ดี​ตอ​บริษทั​ใน​ดาน​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ทํางา​น

กิจกรรม​เริ่ม​ตน​โดย​นําสมุนไพร​อบ​แหง​หลาก​หลาย​ชนิด​มาส​ลับ​หมุน​เวียน​ นํามา​ตม​ทําเป็น​น้ําดื่ม​สมุนไพร​ที่​มี​กลิ่น

หอม​รสชาติ​นา​รับ​ประ​ทา​น ​เพื่อ​ให​บริการ​แก​พนักงาน​ได​ดื่ม​ชวง​เวลา​รับ​ประทาน​อาหาร​กลาง​วัน​ โดย​จะ​จัด​ขึ้น​เดือน​ละ​

2​ ครัง้​ นอกจาก​นัน้​ยัง​มี​การ​ให​ความ​รู​กับ​พนักงาน​เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​สุภาพ​ที่​ถูก​ตอง​ อัตรา​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​ตางๆ​

ตาม​วัย​ และ​ประโยชน​ของ​สมุนไพร​ไทย​ กิจกรรม​ดัง​กลาว​ได​เริ่ม​ขึ้น​ใน​เดือน​กุมภาพันธ​และ​จะ​จัด​ยาว​ไป​ถึง​เดือน

ธันวาคม​ 2​559 น้ี

อีก​หน่ึง​กิจกรรม​ดีๆ​ ที่​ได​รับ​การ​ความ​รวม​มือ​และ​การ​ตอบ​รับ​จาก​พนักงาน​เป็น​อยาง​มาก​ ตอบ​รับ​กับ​กระแส​ของ​สังคม

ใน​ขณะ​น้ี​ที่​คนใน​สังคม​สวน​ใหญ​หัน​มา​ดูแล​สุขภาพ​กัน​อยาง​มากมาย​โดย​เฉพาะ​อาหาร​คลี​นและ​น้ําสมุนไพร​ไทย​ที่​ได

รับ​ความ​สนใจ​อยาง​มาก​ เพราะ​ประเทศไทย​มี​สมุนไพร​หลาก​หลาย​ชนิด​ที่​สรรพคุณ​ที่​ดี​เยี่ยม​ หาก​คน​ไทย​หัน​มา​ศึกษา

และ​ใสใจ​อยาง​จริงจัง​แลว​เชื่อ​วา​บุคลากร​ใน​ประเทศ​ก็​จะ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​และ​อายุ​ยืน​ไม​แพ​ตาง​ชาติ​อยาง​แน​นอน
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