
เห็ด​หลิน​จือ ยา​อายุ​วัฒนะ​จาก​อดีต​จน​ถึง​ปัจจุ​บัน

หาก​กลาว​ถึง​ยา​อายุ​วัฒนะ​ที่​มี​มา​แต​โบราณ​กาล​ คง​ตอง​นึก​ถึง​ “เห็ด​หลิน​จือ” จักรพรรดิ​แหง​สมุนไพร​ที่​ชาว​จีน​ใช​บํารุง

รางกาย​มากวา​ 2​,000 ปี​ โดย​เฉพาะ​ใน​จักรพรรดิ​ของ​ราชวงศ​ตางๆ​ เพราะ​ถือ​เป็น​ของ​ลํ้าคา​หา​ยาก​และ​เป็น​สิริ​มงคล​

ที่​แสดงออก​ถึง​ความ​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ นอกจาก​น้ี​เห็ด​หลิน​จือ ยัง​ถูก​รวบรวม​ไว​ใน​ตํารา​ยา​จีน​โบ​รา​ณ “เสิน​หน​งเปินเฉา

” วา​เป็น​ยา​ชัน้​สูง​ ซึ่ง​หมาย​ถึง​เป็น​ยา​ที่​ไมมี​พิษ​ สามารถ​รับ​ประทาน​ตอ​เน่ือง​ระยะ​ยาว​ได​โดย​ไม​เป็น​อันต​ราย

จาก​คํารํ่าลือ​เรื่อง​สรรพคุณ​ของ​เห็ด​หลิน​จือม​ายาวนาน​ดัง​กลาว​ นัก​วิทยาศาสตร​จาก​หลาย​ประเทศ​อาทิ​ จี​น ​เกา​หลี​

ญี่ป ุน​ ไตหวัน​ และ​สหรัฐ​อเมริกา​ จึง​ให​ความ​สนใจ​ทําการ​ศึกษา​วิจัย​ถึง​สรรพคุณ​ทาง​ยา​และ​สาร​ออก​ฤทธิ ์​ของ​เห็ด​หลิน

จือ โดย​การ​ตรวจ​สอบ​โครงสราง​ทาง​เคมี​ การ​ทดลอง​ใน​หอง​ปฏิบัติ​การ​ และ​รวบรวม​ขอมูล​ทาง​สถิติ​ที่​ได​จาก​การ​รักษา

โรค​ใน​ผู​ปวย​ และ​ปี​ ค.​ศ.​1958 ประเทศ​ญี่ป ุน​เป็น​ชาติ​แรก​ที่​นัก​วิจัย​ได​เผย​แพร​รายงาน​การ​คน​พบ​องค​ประกอบ​ทาง

เคมี​ของ​เห็ด​หลิน​จือ ซึ่ง​ปัจจุบัน​พบ​วา​มี​มาก​กวา​ 150 ชนิด​ โดย​จําแนก​สาร​ออก​ฤทธิ ์​ได​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

ไตร​เท​อรพี​นอ​ยด ชนิด​ขม​ สวน​ใหญ​จะ​อยู​ที่​ดอก​และ​กาน​ สวน​สําคัญ​คือ​มี​กรด​กา​โน​เดอริ​ค ซึ่ง​เป็น​ตัว​ยับยัง้​การ​หลัง่

ของ​สาร​ฮีสตา​มี​น ​ซึ่ง​เป็น​ตัว​ทําให​เกิด​ปฏิกิริยา​ภูมิแพ​ชนิด​หน่ึง​ ชวย​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ ชวย​ลด​ไข​มัน​ใน​เลือด​

นอกจาก​น้ี​ยัง​พบ​ฤทธิ ์​ใน​การ​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เซลล​มะเร็ง​ใน​ตับ​ และ​การ​ตาน​สาร​พิษ​ที่​มี​ตอ​ตับ​อีก​ดวย

โพ​ลี​แซ็กคา​ไร​ด ใน​เห็ด​หลิน​จือมี​หลาย​ชนิด​ที่​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ เชน​ กา​โน​เดอแร​นส ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​

สาร​เบตา​ดี​กลูแค​น ​มี​สวน​ชวย​ลด​การ​อัก​เส​บ กระตุน​การ​ทํางาน​เม็ด​เลือด​ขาว​ เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ของ​ระบบ​คุม​กัน​โรค​

เพิ่ม​ความ​แรง​ใน​การ​บีบ​ตัว​ของ​กลาม​เน้ือ​หัว​ใจ

เยอ​รมา​เนียม​ สาร​น้ี​พบ​มาก​ใน​โสม​ ใน​กระ​เทียม​ และ​พบ​มาก​ใน​เห็ด​หลิน​จือดวย​ เป็น​ตัว​สง​เสริม​ขบวนการ​ทํางาน

ของ​ราง​กาย​ สามารถ​รวม​ตัว​และ​ชวย​กําจัด​สาร​พิษ​และ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ตาง​ มี​การ​ใช​รวม​กับ​ยา​แผน​ปัจจุบัน​เพื่อ​กําจัด

พิษ​รวม​ถึง​อาการ​ไม​พึง​ประ​สงค​ และ​ยัง​พบ​วา​สามารถ​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ใน​ผู​ปวย​มะ​เร็ง​ได

นอกจาก​น้ี​ เห็ด​หลิน​จือ ยัง​มี​กรด​อะมิ​โน​ที่​จําเป็น​ตอ​ราง​กาย​ วิตามิน​และ​เกลือ​แร​ตางๆ​ เหมาะ​สําหรับ​บํารุง​ราง​กาย​

สามารถ​บริโภค​ได​ตัง้แต​วัย​เด็ก​ วัย​กลาง​คน​ วัย​สูง​อา​ยุ​ หรือ​กระทัง่​ผู​ปวย​ โดย​ปัจจุบัน​ผลิตภัณฑ​เห็ด​หลิน​จือมี​หลาย

รูป​แบบ​ให​เลือก​บริโภค​ เชน​ เห็ด​หลิน​จือ อบ​แหง​โดย​นํามา​ตม​ดื่ม​เป็น​ชา​ ควร​ตม​จน​เดือด​นาน​ 2​0 นา​ที​ แลว​เคี่ยว​ตอ

ดวย​ไฟ​ออน​ เห็ด​หลิน​จือ สกัด​ชนิด​แคปซูล​ ตอง​แนใจ​วา​ผาน​กระบวนการ​สกัด​ วิธี​สังเกต​งายๆ​ คือ​ ผง​ยา​มี​ความ​แหง

ละ​เอียด​ รส​ขม​ ควร​รับ​ประทาน​ขณะ​ทอง​วาง​ ลําไส​จะ​ดูด​ซึม​ได​ดี​ สปอ​รเห็ด​หลิน​จือ มี​ปริมาณ​สาร​ออก​ฤทธิ ์​มากกวา

ชนิด​สกัด​ ลักษณะ​เป็น​ผง​สี​น้ําตาล​ รส​จืด​ มี​กลิ่น​หอม​เฉพาะ​ตัว​ รับ​ประทาน​โดย​ผสม​กับ​น้ําอุน​ เครื่อง​ดื่ม​หรือ​อา​หาร​
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ทัง้น้ี​การ​เลือก​ซื้อ​ผลิตภัณฑ​เห็ด​หลิน​จือ ควร​พิจารณา​จาก​ผู​ผลิต​ที่​มี​ความ​รู​ ควา​มนา​เชื่อ​ถือ​ และ​ผาน​การ​รับรอง​จาก

สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​ควบ​คู​ดวย

สําหรับ​ใน​ประเทศ​ไทย​ ได​มี​การ​ศึกษา​ คน​ควา​ วิจัย​ และ​ใช​ใน​การ​รักษา​โรค​รวม​กับ​การ​แพทย​แผน​ปัจจุบัน​มายา​วนา

นก​วา​ 30 ปี​ โดย​ นพ​.​สุร​พล​ รัก​ปทุม​ ที่​ปรึกษา​งาน​วิจัย​ เห็ด​หลิน​จือ ใน​โครงการ​สวน​พระ​องค​ สวน​จิตร​ลดา​ ซึ่ง​ถือวา

เป็น​คน​ไทย​รุน​แรก​ที่​รูจัก​เห็ด​หลิน​จือ ตอ​มา​จึง​ได​คิดคน​ผลิตภัณฑ​เพื่อ​สุขภาพ​จาก​เห็ด​หลิน​จือ ใน​นาม​ ดร​.​สุ​รพล

อยางไร​ก็​ตาม​ เห็ด​หลิน​จือ เป็น​เพียง​หน่ึง​ใน​พืช​สมุนไพร​หลาย​ชนิด​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ และ​เป็น​องค​ประกอบ

หน่ึง​ที่​ชวย​สง​เสริมสุข​ภาพ​ ดัง​นัน้​ตอง​อาศัย​การ​ดูแล​สุขภาพ​อื่น​ควบคู​ไป​ดวย​ เชน​ การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​

การ​พัก​ผอน​ที่​เพียง​พอ​ มี​สุขภาพ​จิต​ที่​ดี​ และ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ถูก​สุข​ลักษณะ​ จึง​จะ​ทําให​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​จาก

ภายใน​สู​ภาย​นอก​ หาง​ไกล​โรค​ภัย​ และ​มีอายุ​ที่​ยืน​ยาว
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