
เหลา​องคกร​สุขภาพ​มารดา​รวม​กัน​จัด​ตัง้​ “วัน​ครรภ

เป็น​พิษ​โลก​” ตอกยํา้อันตราย​ที่​มี​ตอ​แม​และ​เด็ก

ทุก​ๆปี​ มารดา​เกือบ​ 76,000 คน​ และ​ทารก​เกือบ​ 500,000 คน​ทัว่​โลก​ ตอง​เสีย​ชีวิต​จาก​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​และ​ภาวะ

ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ใน​ระยะ​ตัง้​ครรภ​ ดวย​เหตุ​น้ี​ องคกร​สุขภาพ​มารดา​หลาย​แหง​ทัว่​โลก​จึง​รวม​กัน​จัด​วัน​ครรภ​เป็น​พิษ

โลก ( World Preeclampsia Day ) ขึ้น​เป็น​ครัง้​แรก​ใน​วัน​จันทร​ที่​ 2​2 พฤษภา​คม​ เพื่อ​รณรงค​ให​ทัว่​โลก​ตระหนัก​วา

ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​มี​อันตราย​ถึง​ชี​วิต

รูป​ภาพ – https://mma.prnewswire.com/media/509700/World_Preeclampsia_Day_Infographic.jpg

แนวคิด​หลัก​ของ​วัน​ครรภ​เป็น​พิษ​โลก​คือ​ “เตรียม​รับมือ​กอน​เกิด​เห​ตุ​” เพื่อ​กระตุน​ให​สตรี​มี​ครรภ​ตระหนัก​ถึง​อาการ

ผิด​ปกติ​ตัง้แต​เน่ินๆ​ และ​ขอ​ความ​ชวย​เหลือ​จาก​แพทย​เมื่อ​รูสึก​ถึง​อาการ​ดัง​กลา​ว

องคกร​ระดับ​โลก​อยา​ง BabyCenter, Ending Eclampsia/USAID, International Society for the Study of

Hypertension in Pregnancy และ PRE-EMPT ได​รวม​มือ​กับ Preeclampsia Foundation ชวย​กัน​ลด​อัตรา​การ

เสีย​ชีวิต​ที่​สามารถ​ป องกัน​ได​จาก​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ อัน​เป็น​สาเหตุ​หลัก​ของ​การ​เสีย​ชีวิต​ของ​แม​และ​เด็ก

แถลงการณ​ที่​รับรอง​โดย​ผู​รวม​สนับสนุน​วัน​ครรภ​เป็น​พิษ​โลก​และ​บรรดา​องคกร​สุขภาพ​มาร​ดา​ ระบุ​วา​ “เรา​รวม​มือ​กัน

เพื่อ​ตอกยํ้าถึง​ความ​แพร​หลาย​และ​ผลก​ระ​ทบ​อัน​รุนแรง​ของ​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​และ​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ใน​ระยะ​ตัง้

ครรภ​ ซึ่ง​เกิด​ขึ้น​ได​ไม​ยาก​และ​กระทบ​ตอ​สตรี​มี​ครรภ​ 8-10% ทัว่​โลก​”

ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​คือ​สาเหตุ​หลัก​ที่​ทําให​ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด และ​ใน​บรรดา​ทารก​แรก​เกิด​ที่​ตอง​เขา​หอง​ไอ​ซี​ยู​นัน้​

2​0% เป็น​ผล​มา​จาก​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ สําหรับ​มาร​ดา​ ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​อาจ​นําไป​สู​การ​เจ็บ​ปวย​เรื้อ​รัง​ และ​อาจ

พัฒนา​ไป​สู​โรค​ที่​ทําให​ออน​เพ​ลี​ย เชน​ โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ โรค​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​ 2​ และ​ความ​บกพรอง​ของ​ไต

องคการ​อนามัย​โลก​เนน​ยํ้าวา​ ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​สง​ผลก​ระ​ทบ​อยาง​รุนแรง​ใน​ประเทศ​ราย​ได​ตํ่าถึง​ปาน​กล​าง (LMIC)

โดย​กวา​ 9​9% ของ​การ​เสีย​ชีวิต​จาก​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​เกิด​ขึ้น​ใน​กลุม​ประเทศ​เหลา​น้ี​ ขณะ​ที่​มี​การ​ประมาณ​การ​วา​

16% ของ​การ​เสีย​ชีวิต​ของ​มารดา​ใน​กลุม​ประ​เทศ LMIC มี​สาเหตุ​มา​จาก​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​และ​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต

สูง​ใน​ระยะ​ตัง้​ครรภ​ นอกจาก​น้ี​ ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ยัง​เป็น​สาเหตุ​หลัก​ของ​การ​เสีย​ชีวิต​ของ​มารดา​ใน​ทวีป​อเมริกา​

โดย​คิด​เป็น​สัด​สวน​ 1 ใน​ 4 ของ​การ​เสีย​ชีวิต​ของ​มารดา​ใน​ละติน​อเมริกา​ ทัง้​ยัง​คิด​เป็น​ 1 ใน​ 10 ของ​การ​เสีย​ชีวิต

ของ​มารดา​ใน​แอฟริกา​และ​เอ​เชีย
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หลาย​ชีวิต​ตอง​สูญ​เสีย​หรือ​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​อยาง​รุนแรง​จาก​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ ซึ่ง​ตอกยํ้าความ​สําคัญ​ของ​การ​

ตระหนัก​ถึง​อาการ​ตัง้แต​เน่ินๆ​ รวม​ถึง​การ​ตอบ​สนอง​อยาง​ทัน​ทวงที​และ​มี​ประสิทธิภาพ​จาก​ผู​เชี่ยวชาญ​ทางการ

แพทย​ที่​ได​รับ​การ​ฝึก​ฝน​ โดย​เฉพาะ​ใน​พื้นที่​ที่​ประชาชน​เขา​ถึง​การ​รักษา​ได​น อย

ปัจจุบัน​ ประชาชน​มี​ความ​เขาใจ​อยาง​จํากัด​เกี่ยว​กับ​สา​เห​ตุ​ การ​ป อง​กัน​ และ​การ​รักษา​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ดัง​นัน้​

การ​วิจัย​ทาง​คลินิก​เพื่อ​เพิ่ม​ทาง​เลือก​การ​รักษา​และ​แนวทาง​ปฏิบัติ​ดาน​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ จึง​ถือ​เป็น​สิ่ง​ที่​ตอง​ให​ความ

สําคัญ​เป็น​ลําดับ​แรก​ๆ

สื่อมวลชน​และ​ประชาชน​ทัว่ไป​สามารถ​มี​สวน​รวม​ใน​วัน​ครรภ​เป็น​พิษ​โลก​ได​ดวย​การ

– รับ​ชม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ที ่http://www.endingeclampsia.org/world-preeclampsia-day/

– เขา​รวม​แคมเปญ​บน​เว็บ​ไซ​ต Thunderclap ที่ http://thndr.me/NvxqmB
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