
เหตุผล​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​รู​… ทําไม​ลูก​นอย​ควร​ได

รับ​วัคซีน​ตรง​ตาม​เวลา

การ​ฉีด​วัคซีน​เด็ก​วัย​แรก​เกิด​จนถึง​อา​ยุ​ 12 ปี​ นับ​วา​เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ผู​ปกครอง​ไม​ควร​ละเลย​อยาง​ยิ่ง

แพทย​หญิง​วนิดา​ พิสิ​ษฐกุล​ แพทย​เฉพาะ​ทาง​ดาน​กุมาร​เวช​ศาสตร​ โรง​พยาบาล​ธนบุรี​ 2​ กลาว​วา​ การ​ให​วัคซีน​ใน​เด็ก​

จุด​ประสงค​เพื่อ​เป็นการ​สง​เสริมสุข​ภาพ​ โดย​การ​สราง​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​โอกาส​ใน​การ​เกิด​โรค​ติด​เชื้อ​ตางๆ​ ที่​มี​ผลก​ระ

ทบ​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​ราง​กาย​ จิต​ใจ​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ นอก​เหนือ​จาก​การ​ได​รับ​นม​แม​ตัง้แต​เกิด​จน

อายุ​ 2​ ปี​ ที่​ทําให​เด็ก​ได​รับ​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี​ แต​ภูมิคุมกัน​เหลา​น้ี​ไม​คงทน​ยาวนาน​จะ​ลด​ลง​ไป​เรื่อย​ๆ ตัง้แต​อา​ยุ​ 3 เดือน

ถึง​ 15 เดือน​ และ​อาจ​ไม​สามารถ​คุม​กัน​ได​ทุก​โรค

วัค​ซี​น ​คือ​ ยา​ชนิด​หน่ึง​มี​ผล​ขาง​เคียง​แต​น อย​มาก​เมื่อ​เทียบ​กับ​ความ​คุม​คา​ใน​การ​ป องกัน​ความ​รุนแรง​และ​อันตราย​ที่

เกิด​จาก​โรค​ที่​ป องกัน​ได​ ซึ่ง​การ​รับ​วัคซีน​ควร​ได​รับ​ตาม​อายุ​และ​จํานวน​ครัง้​ตาม​ตาราง​การ​รับ​วัค​ซี​น ​ซึ่ง​กําหนด​ระยะ

เวลา​ที่​รางกาย​สามารถ​กระตุน​ภูมิ​ตานทาน​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ จึง​ไม​ควร​รอ​หรือ​เลื่อน​รับ​วัค​ซี​น ​เมื่อ​ลูก​น อย​ได​รับ​วัคซีน

ตรง​ตาม​วัย​ ครบ​ทัง้​ปริมาณ​และ​ตาม​ระยะ​เวลา​ที่​กําหนด​จะ​ชวย​สราง​ภูมิคุมกัน​จาก​โรค​ตางๆ​ ใน​ระยะ​ยาว​ได​อยาง​มี

ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ​ยัง​เป็นการ​ลด​การ​แพร​กระจาย​ของ​โรค​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​โรค​แพร​กระจาย​ไป​ยัง​ผู​อื่น

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%95%e0%b8%b8%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%9e%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%95%e0%b8%b8%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%9e%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%95/


แพทย​หญิง​วนิดา​ กลาว​อีก​วา​ โดย​ทัว่ไป​เพื่อ​ให​ได​ประสิทธิภาพ​สูงสุด​ใน​การ​ป องกัน​โรค​ ควร​ได​รับ​วัคซีน​ใน​อายุ​ที่​ควร

เริ่ม​ให​และ​ได​ครบ​ตาม​จํานวน​ครัง้​ใน​ระยะ​เวลา​ที่​กําหน​ด ใน​ชวง​ที่​มี​การ​ระบาด​ของ​โรค​ใน​เด็ก​อายุ​น อย​กวา​ 2​ ปี​ ควร

ได​รับ​วัคซีน​ตาม​กําหนด​ไม​เชน​นัน้​อาจ​ทําให​โรค​ติด​เชื้อ​ที่​ป องกัน​ได​ดวย​วัคซีน​กลับ​มาระ​บาด​อีก​ครัง้​ ซึ่ง​โรค​เหลา​นัน้

อาการ​จะ​รุนแรง​กวา​มาก​ เชน​ หัด​ คอ​ตีบ​ ไอ​กร​น ​ไข​หวัด​ใหญ​ สุก​ใส​ เป็น​ตน

สวน​การ​รับ​วัคซีน​ใน​ชวง​น้ี​ ชนิด​ไหน​เลื่อน​ได​หรือ​ไม​ควร​เลื่อน​ และ​เลื่อน​ได​ใน​ระยะ​เวลา​เทา​ไร​ มี​แนวทาง​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

1.​ วัคซีน​ที่​ควร​ฉีด​ตาม​กําหนด

– วัคซีน​ป องกัน​หลัง​การ​สัมผัส​โรค​ เชน​ พิษ​สุนัข​บา​ บาด​ทะ​ยัก

– ตับ​อัก​เส​บบีเข็ม​ 2​ ใน​มารดา​ที่​เป็น​พาหะ​ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บบี

– วัคซีน​ทารก​แรก​เกิด

2.​ วัคซีน​ที่​เลื่อน​ได​ 1-2 สัปด​าห

วัคซีน​ใน​เด็ก​อายุ​น อย​กวา​ 2​-2​ ½ ปี​ เน่ืองจาก​เวลา​เป็น​โรค​อาจ​รุนแรง​ได​ ตัง้แต​ตับ​อัก​เส​บบีใน​มารดา​ที่​ไม​ได​เป็น​พา

หะ​ คอ​ตีบ​ ไอ​กร​น ​บาดทะยัก​โป​ลิ​โอ​ หัด​ หัด​เยอรมัน​คาง​ทูม​ ไข​สมอง​อักเสบ​เจ​อี​ ไข​หวัด​ใหญ​ โร​ตา นิ​วโม​คอ​คคัส

3.​ วัค​ซัน​เลื่อน​ได​ 2​-4 สัปด​าห

– เข็ม​กระตุน​ คอตีบ​ไอ​กรน​บาด​ทะ​ยัก​ ครัง้​ที่​ 4 อา​ยุ​ 1 ½ ปี​ ครัง้​ที่​ 5 อา​ยุ​ 4 ปี

– เข็ม​กระตุน​ นิ​วโม​คอ​คคัส อา​ยุ​ 12-15 เดือ​น

– ตับ​อักเสบ​เอ​ เข็ม​ 2

4.​ วัคซีน​เลื่อน​ได​จนกวา​สถานการณ​โรค​จะ​สงบ

– HPV, คอตีบ​ไอ​กรน​บาด​ทะ​ยัก​ อา​ยุ​ 10-12 ปี

– วัคซีน​ 2​-4 น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​รุน​แรง​ จํานวน​เคส​ระบาด​เป็น​สําคัญ

สามารถ​ติดตาม​ขอมูล​บริการ​ได​ที่​ สาย​ดวน​ 1645 กด​ 2​ หรือ facebook : Thonburi2 Hospital โรง​พยาบาล​ธนบุรี​

2​ และ www.thonburi2hospital.com


