
เหตุผลที่คุณพอคุณแมตองรู… ทําไมลูกนอยควรได

รับวัคซีนตรงตามเวลา

การฉีดวัคซีนเด็กวัยแรกเกิดจนถึงอายุ 12 ปี นับวาเป็นสิ่งที่คุณพอคุณแมผูปกครองไมควรละเลยอยางยิ่ง

แพทยหญิงวนิดา พิสิษฐกุล แพทยเฉพาะทางดานกุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลธนบุรี 2 กลาววา การใหวัคซีนในเด็ก

จุดประสงคเพื่อเป็นการสงเสริมสุขภาพ โดยการสรางภูมิคุมกันและลดโอกาสในการเกิดโรคติดเชื้อตางๆ ที่มีผลกระ

ทบตอพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ และการเจริญเติบโตของลูกน อย นอกเหนือจากการไดรับนมแมตัง้แตเกิดจน

อายุ 2 ปี ที่ทําใหเด็กไดรับภูมิคุมกันที่ดี แตภูมิคุมกันเหลาน้ีไมคงทนยาวนานจะลดลงไปเรื่อยๆ ตัง้แตอายุ 3 เดือน

ถึง 15 เดือน และอาจไมสามารถคุมกันไดทุกโรค

วัคซีน คือ ยาชนิดหน่ึงมีผลขางเคียงแตน อยมากเมื่อเทียบกับความคุมคาในการป องกันความรุนแรงและอันตรายที่

เกิดจากโรคที่ป องกันได ซึ่งการรับวัคซีนควรไดรับตามอายุและจํานวนครัง้ตามตารางการรับวัคซีน ซึ่งกําหนดระยะ

เวลาที่รางกายสามารถกระตุนภูมิตานทานไดอยางเหมาะสม จึงไมควรรอหรือเลื่อนรับวัคซีน เมื่อลูกน อยไดรับวัคซีน

ตรงตามวัย ครบทัง้ปริมาณและตามระยะเวลาที่กําหนดจะชวยสรางภูมิคุมกันจากโรคตางๆ ในระยะยาวไดอยางมี

ประสิทธิภาพ และยังเป็นการลดการแพรกระจายของโรค เพื่อป องกันไมใหโรคแพรกระจายไปยังผูอื่น

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%95%e0%b8%b8%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%9e%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%95%e0%b8%b8%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%9e%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%95/


แพทยหญิงวนิดา กลาวอีกวา โดยทัว่ไปเพื่อใหไดประสิทธิภาพสูงสุดในการป องกันโรค ควรไดรับวัคซีนในอายุที่ควร

เริ่มใหและไดครบตามจํานวนครัง้ในระยะเวลาที่กําหนด ในชวงที่มีการระบาดของโรคในเด็กอายุน อยกวา 2 ปี ควร

ไดรับวัคซีนตามกําหนดไมเชนนัน้อาจทําใหโรคติดเชื้อที่ป องกันไดดวยวัคซีนกลับมาระบาดอีกครัง้ ซึ่งโรคเหลานัน้

อาการจะรุนแรงกวามาก เชน หัด คอตีบ ไอกรน ไขหวัดใหญ สุกใส เป็นตน

สวนการรับวัคซีนในชวงน้ี ชนิดไหนเลื่อนไดหรือไมควรเลื่อน และเลื่อนไดในระยะเวลาเทาไร มีแนวทางดังตอไปน้ี

1. วัคซีนที่ควรฉีดตามกําหนด

– วัคซีนป องกันหลังการสัมผัสโรค เชน พิษสุนัขบา บาดทะยัก

– ตับอักเสบบีเข็ม 2 ในมารดาที่เป็นพาหะไวรัสตับอักเสบบี

– วัคซีนทารกแรกเกิด

2. วัคซีนที่เลื่อนได 1-2 สัปดาห

วัคซีนในเด็กอายุน อยกวา 2-2 ½ ปี เน่ืองจากเวลาเป็นโรคอาจรุนแรงได ตัง้แตตับอักเสบบีในมารดาที่ไมไดเป็นพา

หะ คอตีบ ไอกรน บาดทะยักโปลิโอ หัด หัดเยอรมันคางทูม ไขสมองอักเสบเจอี ไขหวัดใหญ โรตา นิวโมคอคคัส

3. วัคซันเลื่อนได 2-4 สัปดาห

– เข็มกระตุน คอตีบไอกรนบาดทะยัก ครัง้ที่ 4 อายุ 1 ½ ปี ครัง้ที่ 5 อายุ 4 ปี

– เข็มกระตุน นิวโมคอคคัส อายุ 12-15 เดือน

– ตับอักเสบเอ เข็ม 2

4. วัคซีนเลื่อนไดจนกวาสถานการณโรคจะสงบ

– HPV, คอตีบไอกรนบาดทะยัก อายุ 10-12 ปี

– วัคซีน 2-4 น้ีขึ้นอยูกับความรุนแรง จํานวนเคสระบาดเป็นสําคัญ

สามารถติดตามขอมูลบริการไดที่ สายดวน 1645 กด 2 หรือ facebook : Thonburi2 Hospital โรงพยาบาลธนบุรี

2 และ www.thonburi2hospital.com


