
เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ดวย​.​.​ วัคซีน​ไข​หวัด​ใหญ

วัคซีน​ไข​หวัด​ใหญ​สําคัญ​กับ​ลูก​น อย​อยาง​ไร​.​.​ เพราะ​การ​ฉีด​วัคซีน​ไข​หวัด​ใหญ​เป็นการ​ป องกัน​โรค​ไข​หวัด​ใหญ​ ซึ่ง​มัก

จะ​มี​การ​ระบาด​ของ​โรค​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ การ​ได​รับ​วัคซีน​จะ​ชวย​เพิ่ม​ภูมิคุมกัน​ตอ​เชื้อ​โรค​ไข​หวัด​ใหญ​ตาม​ฤดูกาล​นัน้ๆ​

ได​ และ​วัคซีน​ป องกัน​ไข​หวัด​ใหญ​ใน​โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ ยัง​มี​การ​ปรับ​ใหม​อยาง​สมํ่าเสมอ​ตาม​  สาย​พันธุ​ที่​เกิด​ขึ้น

ใหม​ใน​แต​ฤดู​กาล​ ปัจจุบัน​สามารถ​ฉีด​เพียง​ 1 เข็ม​ และ​ป องกัน​ได​ถึง​ 4 สาย​พันธุ​ ปี​ 2​020  ที่​ประกาศ​โดย WHO คือ
A/Brisbane/02/2018 (H1N1) pdm09-like virus, A/South Australia/34/2019 (H3N2)-like virus,
B/Washington/02/2019-like (B/Victoria lineage) virus, B/Phuket/3073/2013-like (B/Yamagata lineage)
virus  ซึ่ง​เชื้อ​ไวรัส​ไข​หวัด​ใหญ​จะ​มี​การ​ปรับ​เปลี่ยน​สาย​พันธุ​ตาม​ฤดู​กาล​ ดัง​นัน้​ การ​รับ​วัคซีน​จึง​ตอง​มี​การก​ระ​ตุนเพื่อ

ป องกัน​สาย​พันธุ​ที่​เกิด​ขึ้น​ตาม​ฤดูกาล​นัน้ๆ​ เพื่อ​ใหการ​ป องกัน​มี​ประสิทธิภาพ​และ​ครอบคลุม​ตัว​เชื้อ​โรค​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​ใน

วัคซีน​ไข​หวัด​ใหญ​น้ี​ สามารถ​เริ่ม​ฉีด​ได​ตัง้แต​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ และ​สามารถ​ฉีด​ได​ทัง้​เด็ก​ ผู​ใหญ​ รวม​ถึง​ผู​สูง​อา​ยุ​

และ​คน​รอบ​ขาง​ที่​คุณ​รัก​ดวย

ขอมูล​ดีๆ​ จาก​… พญ.​วิไล​รัตน​ หลา​มา​ชน

กุมาร​แพทย​และ​แพทย​หัวหน า​คลินิก​เด็ก​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว
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