
เวิรค​ชอป​ดอกไม​สราง​ความ​สุข​สัมผัส​ธร​รมะ

มอง​ธรรมชาติ​เห็น​ธร​รม

ความ​สุข​ใกล​ตัว​…แรง​บันดาล​ใจ​จาก​ดอกไม​สู​แผน​เฟรม

ทุก​วัน​น้ี​ปัญหา​ปาก​ทอง​ การ​ทํามา​หา​กิน​ สภาพ​การ​แขงขัน​ใน​หน าที่​การ​งา​น ​และ​ความ​ขัด​แยง​ใน​สังคม​นํามา​ซึ่ง​ความ

เครียด​ หลาย​คน​เลือก​จะ​เดิน​ทาง​ไป​แสวงหา​ความ​สุข​และ​เติม​พลัง​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ซึ่ง​บาง​ครัง้​ความ​สุข​ที่​ได​ก็​มัก​มี​ราคา

แพง​ แต​ใน​ความ​เป็น​จริง​แลว​ ควา​มสุข​เป็น​สิ่ง​ที่​หา​ได​ใกลๆ​ตัว​ บริษทั​ นาน​มี​ จํากัด​ ได​จัด​กิจ​กร​รม​ เวิรค​ชอป​สี​น้ํา

“หอม​ดอก​ไม​ ไอ​ความ​สุข​” ซึ่ง​กิจกรรม​ครัง้​น้ี​นอกจาก​จะ​ได​ชิน้​งาน​สวยๆ​แลว​ ยัง​บง​บอก​และ​ทําให​หลาย​ทาน​ได​คิดถึง

สัจธรรม​และ​หลัก​ธรรม​ที่​คน​พบ​ได​ดวย​ตน​เอง

ปรี​ญาณี​ สุ​พุทธิ​พงศ​ รอง​กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ นาน​มี​ จํากัด​ กลาว​วา​ นาน​มี​จัด​กิจกรรม​ครัง้​น้ี​ขึ้น​ โดย​หวัง​อยาก

ให​ลอง​ลด​ความ​เป็น​วัตถุนิยม​ลง​ มอง​หาความ​สุข​ใกล​ตัว​ที่​เรียบ​งาย​ เชน​ดอกไม​ตนไม​ที่​อยู​ใน​บาน​ของ​เรา​ มา

ถายทอด​ออก​มา​เป็น​งาน​ศิลปะ​ เรา​สามารถ​เรียน​รู​และ​ชื่นชม​กับ​ความ​งดงาม​ของ​ธรรมชาติ​ผาน​งาน​ศิลปะ​ดวย​ดอก​ไม​

เพราะ​ดอกไม​เป็น​เครื่อง​มือ​ที่​ทําให​ใกล​ชิด​ธรรมชาติ​ได​งายๆ​ และ​ไม​ตอง​เสีย​สตางค​แพง​ๆเพื่อ​เดิน​ทางออก​ไป​ตาง

จังหวัด​และ​ไม​เสีย​เวลา​ เพียง​หาด​อก​ไม​จาก​ริม​รัว้​หรือ​การ​ซื้อ​หา​จาก​ตลาด​ใกล​บา​น ​เพียง​เทา​น้ี​ก็​สามารถ​ที่​จะ​เรียน​รู

ธรรมชาติ​ได​อยาง​งาย​ดาย​ ทําให​เกิด​ความ​รัก​และ​หวง​แห​น ​และ​อยาก​จะ​ชวย​ปกป อง​และ​รักษา​ธรรมชาติ​ให​คง​อยู​ตล

อด​ไป

อ.​อิง​อร​ หอม​สุว​รรณ กลาว​ถึง​เคล็ด​ลับ​ของ​การ​วาด​ภาพ​ระบาย​สีด​อก​ไม​วา​ สิ่ง​สําคัญ​ที่​ทําให​วาด​ภาพ​ระบาย​สีด​อก​ไม

ได​สวย​ คือ​ตอง​รูจัก​พินิจ​พิเคราะห​ให​เป็น​ เดิม​ที่​เคย​มอง​เห็น​ดอกไม​เพียง​ผาน​ๆไม​ได​ใส​ใจ​ ลอง​หัด​สังเกต​ดอกไม​จริงๆ

ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ วา​ประกอบ​ดวย​สวน​ใด​บาง​ มี​รูป​ทรง​เป็น​อยาง​ไร​ มี​สี​ที่​มี​ความ​หลาก​หลาย​และ​ไม​ได​เป็น​สี​เดียวกัน​ตล

อด​ เพราะ​ธรรมชาติ​ได​รังสรรค​งาน​ศิลปะ​ออก​มา​เป็น​สีสัน​ที่​มี​ทัง้​ออน​ แก​ หนัก​ เบา​ เป็น​สี​ที่​ผสม​ผสาน​กัน​หลาย​ๆสี​ ซึ่ง

ดอกไม​แตละ​ชนิด​ก็​มี​ราย​ละเอียด​ที่​แตก​ตาง​กัน​ เรา​จึง​ได​เรียน​รู​ความ​มหัศจรรย​ของ​ธรรมชาติ​ที่​สรรค​สราง​ดอก​ไม​

กลีบ​ เกสร​ กาน​ ใบ​ ลําตน​ หนาม​ เรียน​รู​ผาน​การ​มอง​ สัมผัส​จับ​ตอง​ และ​ดม​ เมื่อ​รูจัก​ดอกไม​แลว​ก็​จะ​สามารถ​วาด

ออก​มา​ได​ตาม​ความ​เป็น​จริง​ ถายทอด​ออก​มา​ผาน​เสน​ตรง​ โคง​ หงิก​หงอ​ รู​ปทรง​ เห​ลี่​ยม​ กลม​ รี​ และ​ระบาย​สี​ที่มา

จาก​การ​ผสม​เขม​ขน​หรือ​เจือ​จาง​ได​ตาม​ที่​ได​สัมผัส​และ​เรียน​รู​ดวย​ตน​เอง​ เรา​จะ​มอง​เห็น​คุณคา​ของ​ธรรมชาติ​วา​ดอก

ใบ​ของ​ดอกไม​แม​ไม​ได​สมบูรณ​แบบ​แต​ก็​ยัง​มี​ความ​สวย​งาม​ เชน​เดียว​กับ​คน​เรา​ที่​ไม​ได​ดี​พรอม​ไป​ทุก​อยาง​แต​ทุก​คน​ก็

มี​คุณคา​ใน​ตัว​เอง​ และ​เรา​ควร​เคารพ​ใน​คุณคา​ของ​ทุก​สิ่ง​รอบ​ตัว

ศ.​คลินิก​ พ​ญ.​วิ​นัด​ดา​ ปิยะ​ศิลป ​ คุณ​หมอ​เลา​วา​ เมื่อ​กอน​เป็น​คน​ใจรอน​มาก​ เมื่อ​มา​เรียน​และ​ทดลอง​ทํางาน​ศิลปะ​พบ

วา​ทําให​ใจเย็น​ขึ้น​ มี​สมาธิ​อยาง​เห็น​ได​ชัด​เลย​ มอง​โลก​ชา​ลง​และ​มอง​สิ่ง​ตางๆ​ดวย​ความ​พินิจ​พิเคราะห​และ​ถี่ถวน​มาก

ขึ้น​ เชน​เดียว​กับ​เมื่อ​มอง​ดอก​ไม​ เห็น​ความ​ออน​ชอย​ของ​รูป​ทรง​ กลีบ​แตละ​กลีบ​ ใบ​แตละ​ใบ​ เมื่อ​มอง​อยาง​ลึก​ซึ้ง​จะ
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พบ​วา​แตก​ตาง​กัน​ แต​เพราะ​ความ​ไม​เหมือน​กัน​น่ีเอง​ที่​ทําให​สวย​และ​มี​คุณ​คา​ เฉก​เชน​คน​เรา​ที่​มี​ความ​แตก​ตาง

ภายนอก​และ​ภาย​ใน​ อวน​ตํ่าดําขาว​ มี​ทัง้คน​ดี​และ​คน​ไม​ดี​ เรา​จะ​ได​รูจัก​มอง​คน​อยาง​ลง​ราย​ละเอียด​มาก​ขึ้น​ และ

ความ​หลาก​หลาย​น้ี​หาก​เรา​รูจัก​ยอมรับ​และ​เขาใจ​คน​ที่​แตก​ตาง​กัน​ได​ก็​จะ​พบ​ความ​สุข​ สําหรับ​งาน​ศิลปะ​ที่​ใช​สี​น้ํามอง

วา​ทาทาย​และ​มี​เสนห​มาก​ เพราะ​การ​ทํางาน​ศิลป ​โดย​ใช​สี​น้ํา จําเป็น​ตอง​มี​การ​วางแผน​เพราะ​ตอง​ใช​ความ​รวดเร็ว​ใน

การ​ลง​สี​ การ​จะ​แตง​แตม​จรด​ปลาย​พูกัน​แตละ​ครัง้​ทําให​รูจัก​คิด​กอน​เส​มอ

ณรงค​ บุตร​จันทร​ อดีต​วิศวกร​ที่​ปัจจุบัน​เกษยีณ​อายุ​มา​หลาย​ปี​แลว​เลา​วา​ ตอน​แรก​ก็​เรียน​รู​ธรรมชาติ​ผาน​เลนส​กอน

ดวย​การ​ตระเวน​ถาย​รูป​ไป​ทัว่​ แต​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​การ​เดิน​ทาง​ขึ้น​เหนือ​ลอง​ใต​แบก​อุปกรณ​ถาย​ภาพ​ที่​มี​น้ําหนัก​มาก

เพื่อ​ไป​สัมผัส​กับ​ธรรมชาติ​ไกล​ๆนัน้​ดู​จะ​เป็น​อุปสรรค​ไป​เสีย​แลว​ดวย​สังขาร​ที่​รวง​โรย​ไป​ตาม​กาล​เวลา​ คุณ​ลุง​เลา​วา​

การ​สรางสรรค​งาน​ศิลปะ​ดวย​สี​น้ํา เป็น​ความ​สนุก​ที่​คน​สูง​วัย​ทําได​ไม​ยาก​ สราง​สมาธิ​ ทําให​รูจัก​อยู​กับ​ตน​เอง​ อยู​กับ

สภาวะ​ของ​จิต​ใน​ขณะ​ที่​วาด​และ​ระ​บาย​ ดวย​อุปกรณ​ที่​ราคา​ไม​แพง​ สามารถ​ทําที่​บาน​ได​เอง​ เริ่ม​จาก​การ​หาด​อก​ไม

ตนไม​มา​เป็นตน​แบบ​ใน​การ​วาด​และ​ระบาย​สี​ ดอกไม​ที่​ทับ​ซอน​กัน​เป็น​ชัน้​เป็น​ชอ​ที่​ละเอียด​มี​ใบ​แตก​กิ่ง​กาน​สาขา​มาก

มาย​ หาก​เรา​เก็บ​ราย​ละเอียด​ทัง้หมด​จะ​ทําให​เรา​ตอง​วาด​ภาพ​ที่​ใหญ​และ​มี​ราย​ละเอียด​มาก​เกิน​ไป​จน​เรา​เหน่ือย​ จึง

ควร​รูจัก​โครงสราง​ของ​รูป​ที่​จะ​วาด​ ตัด​ทอน​สิ่ง​ที่​ไม​จําเป็น​ออก​ เชน​เดียวกัน​ใน​ชีวิต​คน​เรา​ก็​ควร​ปลอย​วาง​ มอง​ขาม​สิ่ง

ที่​ทําให​เกิด​ทุกข​ เกิด​ความ​ไม​สบาย​ใจ​ เกิด​ความ​ขุน​ของ​หมอง​ใจ​ เลือก​มอง​ใน​สิ่ง​ที่​ดี​ สิ่ง​ที่​ทําให​เรา​มี​ความ​สุข​ เพียง

เทา​น้ี​ความ​สุข​ก็​มา​หา​และ​อยู​กับ​เรา​ได​งาย​ๆ

เสนห​ของ​งาน​ศิลปะ​คือ​ ควา​มสุข​ไม​ได​เกิด​จาก​ผล​สําเร็จ​ของ​ชิน้​งาน​ที่​ทํา แต​เป็น​ความ​สุข​ใน​ระหวาง​ที่​ได​ลงมือ​ทํา ทัง้

จิต​ที่​ได​อยู​กับ​ตัว​เอง​และ​แผน​เฟรม​เบื้อง​หน า​ และ​ความ​ผูกพัน​ที่​ได​จาก​คน​ขางๆ​สัมผัส​กับ​ความ​ปรารถนา​ดี​ระหวาง​กัน

ใน​กลุม​เพื่อน​พอง​น อง​พี่​ที่รัก​และ​สนใจ​ใน​งาน​ศิลปะ​เชน​เดียว​กัน

 

 


