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โรค​ภูมิ​แพ​ เป็น​โรค​ที่​พบ​มาก​ใน​สังคม​ไทย​ ซึ่ง​จาก​สถิติ​ของ​สมาคม​โรค​ภูมิแพ​และ​อิมมูโน​วิทยา​แหง​ประเทศไทย​ พ

บโรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ไทย​สูง​ขึ้น​รอย​ละ​ 38 พบ​ใน​ผูใหญ​ประมาณ​รอย​ละ​ 2​0 ทําให​ปัจจุบัน​มี​ผู​ปวย​โรค​ภูมิแพ​มาก​ขึ้น​ 3

– 4 เทา​ เมื่อ​เทียบ​กับ​ 10 ปี​ที่​ผา​นมา

สําหรับ​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​ภูมิ​แพ​ ได​แก​ กรรม​พันธุ​ ซึ่ง​หาก​พอ​เเมมี​ประวัติ​ของ​โรค​ ลูก​จะ​มี​โอกาส​เป็น​ถึง​รอย​ละ​ 75

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ปัจจัย​จาก​การ​เปลี่ยน​เเปล​งของ​สิ่ง​เเวดลอม​ , การ​ไม​ออก​กําลัง​กาย​ สง​ผล​ให​รางกาย​ออน​เเอ​ , การ​รับ

ประทาน​อาหาร​จาน​ดวน​ หรือ​ฟาสตฟ ูด ทําให​ได​รับ​สาร​อาหาร​ไม​ครบ​ถวน​ รวม​ไป​ถึง​มลภาวะ​จาก​อุตสาห​กร​รม​ การ

จราจร​ และ​ควัน​บุ​หรี่​ การ​เลีย้ง​สัตว​ และ​การ​ปู​พรม​ รวม​ไป​ถึง​การ​ติด​เครื่อง​ปรับ​อา​กา​ศ ซึ่ง​ทําให​อากาศ​ถายเท​ไม

สะดวก​ ทําให​เชื้อ​ไร​ฝ ุน​เจริญ​เติบโต​ได​ดี

ทัง้น้ี​โรค​ภูมิแพ​เป็น​โรค​ที่​เกิด​จาก​การ​ตอบ​สนอง​ของ​รางกาย​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ตอ​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ สง​ผล​ให​มี​อาการ​ผิด

ปกติ​ใน​สาร​ที่​ทําให​เกิด​อาการ​ภูมิ​แพ​ อาทิ​ ไร​ฝ ุน​ เชื้อ​รา​ใน​อา​กา​ศ อา​หาร​ ขน​สัตว​ เกสร​ดอก​ไม​ ซึ่ง​ใน​รางกาย​คน​ปก​ติ​

จะ​เเพสาร​กอ​ภูมิ​แพ​ ได​น อย​มาก​ หรือ​อาจ​จะ​ไมมี​อา​การ​ แต​สําหรับ​ใน​ผู​ปวย​โรค​ภูมิแพ​อาการ​จะ​เกิด​ขึ้น​แตก​ตาง​กัน

ออก​ไป​ ควา​มรุ​นแรง​ไม​เทา​กัน​ เเมวา​จะ​เป็น​สาร​กอ​ภูมิแพ​ชนิด​เดียวกัน​ก็​ตาม​ ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​ชนิด​ของ​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​

ที่​ได​รับ​ เเละ​การ​ตอบ​สนอง​ของ​อวัยวะ​นัน้ๆ​ โดย​โรค​ภูมิ​แพ​ เป็น​โรค​ที่​ไม​หาย​ขาด​ เเตเป็น​โรค​ที่​มี​การ​เเปร​ปร​วน​ใน​ตัว

เอง​สูง​ หาก​ไมมี​การ​ดู​เเลสุข​ภาพ​ โรค​ภูมิแพ​ก็​อาจ​จะ​กลับ​มา​เป็น​ได​ใหม​ สําหรับ​ผู​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​เป็น​ภูมิ​แพ​ การ

ออก​กําลัง​กาย​ให​ราง​กาย​เเข็ง​เเรง​อยู​เส​มอ​ เป็น​สิ่ง​ที่​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง

อยางไร​ก็​ตาม​ สําหรับ​ใน​บาง​คน​ที่​ตอง​ใช​ยา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ จะ​มี​เทคโนโลยี​ทาง​การ​เเพท​ยที่​สามารถ​รักษา​อาการ​ได​ คือ​

การ​รักษา​โดย​การ​ใช​เลเซอร​ ซึ่ง​จะ​ทําการ​ยิง​เลเซอร​ไป​ที่​ตัว​เซ็นเซอร​ที่​รับ​และ​สัมผัส​ได​ไว​ใน​โรค​ภูมิ​แพ​ จะ​อยู​ที่​ปลาย

จมูก​บริเวณ​ดาน​หน า​ เรียก​วา Inferior Turbinate เพื่อ​ไป​ทําลาย​ตัว​รับ​สัญญาณ​ภูมิแพ​ที่​อยู​บริเวณ​ดัง​กลาว​ให​ทํางาน

นอย​ลง​ โดย​จะ​ไม​เกิด​ปฏิกิริยา​กระตุน​สาร​กอ​ภูมิแพ​อีก​ และ​ยัง​ชวย​ลด​ขนาด​ จํานวน​ของ​เสนเลือด​ที่​อยู​ใต​เยื่อ​บุ​โพรง

จมูก​ ทําให​ผู​ปวย​หายใจ​ได​โลง​ขึ้น​ มี​น้ํามูก​น อย​ลง​ โดย​พลังงาน​เลเซอร​ จะ​ทําให​เน้ือ​เยื่อ​เเข็ง​ตัว​ จาก​นัน้​จะ​มี​การ​ปรับ

สภาพ​ของ​เสน​เลือด​เเละ​เยื้อ​บุ​ และ​ประ​มา​ณ 1-2 สัปดาห​ ผู​ปวย​จะ​มี​สะเก็ด​แผล​ แลว​เพียง​กลับ​มา​เอา​สะเก็ด​ออก​ ก็

จะ​มี​ความ​รูสึก​โลง​จมูก​ อาการ​ภูมิแพ​ลด​ลง​ ปริมาณ​การ​ใช​ยา​ก็​ลด​ลง​ ทัง้น้ี​หลัง​การ​รักษา​คนไข​เพียง​ระวัง​เรื่อง​การ​วาย

น้ํา เเละ​การ​เเคะ​จมูก​เเรงๆ​ เพราะ​อาจ​สง​ผล​ให​เเผล​หาย​ชา​ได​ ซึ่ง​การ​ยิง​เลเซอร​รักษา​อาการ​ภูมิ​แพ​ สามารถ​รักษา​ผู

ปวย​ที่​มีอายุ​ตัง้​แต​ 1 ปี​เป็น​ตน​ไป
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