
เลือกนมซันคิสทใหเป็นเพื่อนคูใจบรรเทาความหิว

ยามดึก อิ่มอรอยแถมแคลตํ่า

ปัญหาการหิวยามดึก ทองรองเป็นประจําชวงคํ่าคืน อาจฟังดูเป็นเรื่องเล็กน อย หากแทจริงแลวลวนกอกวนใจใหเกิด

ความหงุดหงิด สงผลตอการพักผอนไดมากเลยทีเดียว ซึ่งในความเป็นจริงเราควรจะรับประทานอาหารกอนเวลาเขา

นอนอยางตํ่า 3 – 4 ชัว่โมงขึ้นไป เพื่อป องกันโรคกรดไหลยอน ป องกันน้ําหนักหรือไขมันสวนเกิน และชวยใหหลับ

สนิทขึ้น แตถาหากมีอาการหิวอยางหนักชวงกลางคืนกอนจะเขานอนชนิดที่หลีกเลี่ยงไมได การเลือกทานอาหารที่มี

ประโยชนและเหมาะสมอยางนมจืด สูตรไมเติมน้ําตาลก็เป็นอีกวิธีหน่ึงที่สามารถบรรเทาความหิว เพื่อการนอนหลับ

เป็นไปไดดียิ่งขึ้น

ซันคิสทจึงขอแนะนําเครื่องดื่มน้ํานมพิสทาชิโอ สูตรไมเติมน้ําตาล พิสทาชิโอนัน้เต็มเป่ียมไปดวยคุณประโยชนที่

สําคัญตอรางกายอยางโปรตีน แคลเซียม วิตามินอี ซึ่งชวยบํารุงหัวใจ ลดโคเลสเตอรอล ชวยตอตานอนุมูลอิสระ

และชวยใหระบบขับถายทํางานไดดีขึ้น นมพิสทาชิโอตราซันคิสท สูตรไมเติมน้ําตาลมีแคลอรี่ที่ตํ่าเพียง 50 กิโลแค

ลอรี่ และน้ําตาลน อยกวา 1 กรัมตอขนาด 180 มิลลิลิตร เพราะถึงแมการดื่มนมกอนนอนจะชวยแกหิวไดดี หลับได

เต็มอิ่ม แตการเลือกดื่มนมที่มีปริมาณไขมันตํ่าแบบไมใสน้ําตาลหรือสูตรใสน้ําตาลน อยจะดีที่สุด

เมื่อไหรที่คุณทองรองหิวกลางดึก อยาลืมเลือกนมซันคิสทใหเป็นเพื่อนคูใจบรรเทาความหิวในทุก ๆ คืนกอนนอน

โดยสามารถเลือกชอปซันคิสท น้ํานมพิสทาชิโอทัง้ 5 รสชาติ ไดแก สูตรไมเติมน้ําตาล รสออริจินอล รสชาไทย รส

ช็อกโกแลต และนมพิสทาชิโอ ผสมเน้ือกลวยบดไดแลว ในขนาดกลอง 180 มิลลิลิตร (บรรจุ 3 กลอง/แพ็ค) ราคา
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%8b%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%aa%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99/


59 บาท และขนาด 946 มิลลิลิตร ราคา 99 บาท ที่รานคาชัน้นําทัว่ประเทศ หรือสัง่ซื้อผานชองทางออนไลนไดที่

LINE Official: @Heritagethailand, Shopee: Heritage Official, Lazada และ JD Central: Heritage

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่โทร 02-813-0954-5 หรือติดตามขาวสารและกิจกรรมตาง ๆ ไดที่

www.heritagethailand.com, www.facebook.com/SunkistTH และ IG:sunkistthailand


