
เลือก​นม​ซัน​คิสทให​เป็น​เพื่อน​คูใจ​บรรเทา​ความ​หิว

ยาม​ดึก​ อิ่ม​อรอย​แถม​แค​ลตํ่า

ปัญหา​การ​หิว​ยาม​ดึก​ ทอง​รอง​เป็น​ประจําชวง​คํ่าคืน​ อาจ​ฟัง​ดู​เป็น​เรื่อง​เล็ก​น อย​ หาก​แทจริง​แลว​ลวน​กอกวน​ใจ​ให​เกิด

ความ​หงุดหงิด​ สง​ผล​ตอ​การ​พัก​ผอน​ได​มาก​เลย​ที​เดียว​ ซึ่ง​ใน​ความ​เป็น​จริง​เรา​ควร​จะ​รับ​ประทาน​อาหาร​กอน​เวลา​เขา

นอน​อยาง​ตํ่า 3 – 4 ชัว่โมง​ขึ้น​ไป​ เพื่อ​ป องกัน​โรค​กรด​ไหล​ยอน​ ป องกัน​น้ําหนัก​หรือ​ไข​มัน​สวน​เกิน​ และ​ชวย​ให​หลับ

สนิท​ขึ้น​ แต​ถา​หาก​มี​อาการ​หิว​อยาง​หนัก​ชวง​กลาง​คืน​กอน​จะ​เขา​นอน​ชนิด​ที่​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ การ​เลือก​ทาน​อาหาร​ที่​มี

ประโยชน​และ​เหมาะ​สมอ​ยาง​นม​จืด​ สูตร​ไม​เติม​น้ําตาล​ก็​เป็น​อีก​วิธี​หน่ึง​ที่​สามารถ​บรรเทา​ความ​หิว​ เพื่อ​การ​นอน​หลับ

เป็น​ไป​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

ซัน​คิสทจึง​ขอ​แนะนําเครื่อง​ดื่ม​น้ํานม​พิสทา​ชิ​โอ​ สูตร​ไม​เติม​น้ําตาล​ พิสทา​ชิ​โอ​นัน้​เต็ม​เป่ียม​ไป​ดวย​คุณ​ประโยชน​ที่

สําคัญ​ตอ​รางกาย​อยาง​โปร​ตี​น ​แคลเซียม​ วิตามิน​อี​ ซึ่ง​ชวย​บํารุง​หัว​ใจ​ ลด​โคเลสเตอรอล​ ชวย​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​

และ​ชวย​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ นม​พิสทา​ชิ​โอ​ตรา​ซัน​คิสท สูตร​ไม​เติม​น้ําตาล​มี​แค​ลอรี่​ที่​ตํ่าเพียง​ 50 กิโล​แค

ลอรี่​ และ​น้ําตาล​น อย​กวา​ 1 กรัม​ตอ​ขนาด​ 180 มิลลิ​ลิตร​ เพราะ​ถึง​แม​การ​ดื่ม​นม​กอน​นอน​จะ​ชวย​แก​หิว​ได​ดี​ หลับ​ได

เต็ม​อิ่ม​ แต​การ​เลือก​ดื่ม​นม​ที่​มี​ปริมาณ​ไข​มัน​ตํ่าแบบ​ไม​ใส​น้ําตาล​หรือ​สูตร​ใส​น้ําตาล​น อย​จะ​ดี​ที่​สุด

เมื่อ​ไหร​ที่​คุณ​ทอง​รอง​หิว​กลาง​ดึก​ อยา​ลืม​เลือก​นม​ซัน​คิสทให​เป็น​เพื่อน​คูใจ​บรรเทา​ความ​หิว​ใน​ทุก​ ๆ คืน​กอน​นอ​น

โดย​สามารถ​เลือก​ชอปซัน​คิสท น้ํานม​พิสทา​ชิ​โอ​ทัง้​ 5 รส​ชา​ติ​ ได​แก​ สูตร​ไม​เติม​น้ําตาล​ รส​ออ​ริ​จิ​นอ​ล รส​ชา​ไทย​ รส

ช็อก​โก​แล​ต และ​นม​พิสทา​ชิ​โอ​ ผสม​เน้ือ​กลวย​บด​ได​แลว​ ใน​ขนาด​กลอง​ 180 มิลลิ​ลิตร​ (บรรจุ​ 3 กลอง​/แพ็ค) รา​คา​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%8b%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%aa%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99/
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59 บาท​ และ​ขนาด​ 9​46 มิลลิ​ลิตร​ ราคา​ 9​9 บาท​ ที่​ราน​คา​ชัน้​นําทัว่​ประ​เทศ​ หรือ​สัง่​ซื้อ​ผาน​ชอง​ทาง​ออนไลน​ได​ที่

LINE Official: @Heritagethailand, Shopee: Heritage Official, Lazada และ JD Central: Heritage

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ไดที่​โทร​ 02-813-0954-5 หรือ​ติดตาม​ขาวสาร​และ​กิจกรรม​ตาง​ ๆ ได​ที่

www.heritagethailand.com, www.facebook.com/SunkistTH และ IG:sunkistthailand


