
เลี่ยง​อา​การ​ “คอมพิวเตอร​วิชั่น​ซิ​นโด​รม​” โรค​ยอด

ฮิต​ หน่ึง​ใน​กลุม​โรค​ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม​ ได​ดวย

เทคโนโลยี​จอ Flicker-free Monitor

โรค​คอมพิวเตอร​วิชั่น​ซิ​นโด​รม​ (Computer vision syndrome) หน่ึง​ใน​อาการ​ของ​โรค​ “ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม”

(Office syndrome) โรค​ยอด​ฮิต​ใน​กลุม​คน​วัย​ทํางา​น ​ที่​พบ​เจอ​กัน​มาก​ใน​ปัจจุบัน​ จาก​สภาวะ​สังคม​ที่​มี​การ

แขงขัน​สูง​ ทําให​การ​ทํางาน​อยาง​หนัก​เป็น​สิ่ง​ที่​ไม​สามารถ​หลีก​เลี่ยง​ได​ อีก​ทัง้​ความ​เจริญ​กาวหนา​ทาง

เทคโนโลยี​ ที่​ทําให​ผูคน​ใน​ปัจจุบัน​ ใช​คอมพิวเตอร​กัน​เป็น​จํานวน​มาก​ ทัง้​ยัง​รวม​ไป​ถึง​การ​ใช​ แล็บ​ท็อป ไอ

แพ​ด และ​สมา​รทโฟน​อีก​ดวย​ ปัจจุบัน​มี​เท​คโน​โลยี Flicker-free monitor ที่​จะ​ชวย​ลด​อาการ​ปวด​ตา​ เพิ่ม

ความ​สบาย​ตา​ และ​ทําให​ไมมี​การก​ระ​พริบ​ของ​จอ​มอ​นิ​เตอร​ รวม​ทัง้​คุณสมบัติ​อื่น​ เชน Senseye®

Reading Mode การ​สราง​ประสบการณ ​การ​มอง​จอ​คอมพิวเตอร​ที่​ทําให​เกิด​ความ​สบาย​ตา​เปรียบ​เสมือน

กับ​การ​ได​อาน​หนังสือ​จริงๆ

รศ.​นพ​.​นริศ​ กิจ​ณรง​ค  ภาค​วิชา​จักษุ​วิ​ทยา​ คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มี​การ​อธิ​บาย​ เกี่ยว​กับ​โรค​ออฟฟิศ​ซิ

นโด​รม​ไว​วา​  คําวา​ “ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม” ประกอบ​ดวย​หลาย​สวน​ประ​กอบ​ ทัง้​กลุม​อาการ​ใน​เรื่อง​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน

หายใจ​และ​ภูมิ​แพ​ จาก​การ​นัง่​ทํางาน​ใน​ออฟฟิศ​ที่​อากาศ​ถายเท​ไม​สะดวก​ จาก​เครื่อง​ปรับ​อากาศ​ที่​ไม​สะ​อาด​ มี​ฝ ุน​คอน

ขาง​มาก​  รวม​ไป​ถึง​สาร​เคมี​จาก​หมึก​ของ​เครื่อง​ถาย​เอก​สาร​ เครื่อง​แฟกซ​ และ​เครื่องพิมพ​เอก​สาร​ ที่​วน​เวียน​อยู

ภายใน​หอง​ทํางา​น ​สง​ผล​ให​บาง​คน​รูสึก​หายใจ​ได​ไม​เต็ม​ที่​ หายใจ​ไม​สะดวก​ อึด​อัด​ และ​มี​โอกาส​เสี่ยง​เป็น​โรค​ถุง​ลม

โปง​พอง​ได​ หรือ​อุณหภูมิ​หอง​ที่​รอน​หรือ​เย็น​เกิน​ไป​  ก็​ทําให​อาการ​ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม​ ยิ่ง​ชัด​เจน​ขึ้น

แต​ใน​สวน​ของ​ โรค​คอมพิวเตอร​วิชั่น​ซิ​นโด​รม​ (Computer vision syndrome) หน่ึง​ใน​อาการ​ของ​โรค​

“ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม” (Office syndrome) คือ​ อาการ​ของ​คน​ที่​ทํางาน​อยู​หน า​จอ​คอมพิวเตอร​เป็น​เวลา​นาน​ 2​ – 3

ชัว่​โมง​ หรือ​ถึง​ 6 ชัว่โมง​จะ​ทําให​มี​อา​การ​ ปวด​เมื่อย​ตา​ แสบ​ตา​ ตา​มัว​ อาการ​ทาง​สายตา​เหลา​น้ี​เกิด​จาก​การ​จอง​ดู

ขอมูล​บน​คอมพิวเตอร​ติด​ตอ​ กัน​เป็น​เวลา​นาน​เกิน​ไป​ ทําให​การก​ระ​พริบ​ตา​น อย​ลง​ จะ​ทําให​ตา​แหง​ หรือ​บาง​คน​ก็​จะ

ตา​แดง​ และ​บอย​ครัง้​ที่​จะ​มี​อา​การ​ ปวด​ศรีษะ​ ปวด​คอ​ ปวด​หลัง​ ปวด​ขอ​ศอก​ รวม​ดวย​จาก​การ​นัง่​ที่​ไม​ถูก​ตอ​ง

สําหรับ​การ​แกไข​ขัน้​ตน​ ควร​พัก​สายตา​ทุก​ 15 นา​ที​ ถา​ตอง​ใช​คอมพิวเตอร​เป็น​เวลา​นา​น ​ดวย​การ​มอง​ออก​ไป​ไกล​ๆ
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จะ​ทําให​ดวงตา​ไม​เกิด​อาการ​ลา​ อยา​ขยี้​ตา​ หาก​รูสึก​ออน​ลา​ให​นวด​คลึง​เบาๆ​ และ​ควร​บริหาร​ ดวงตา​เพื่อ​คลาย​ความ

ตึง​เครี​ยด

ปัจจุบัน​มี​การ​พัฒนา​จอ​คอมพิวเตอร​ดวย​เทคโนโลยี​ที่​ทัน​สมัย​มาก​ขึ้น​ อยาง​ระบบ​ Flicker-free monitor ที่​จะ

ชวย​ลด​อาการ​ปวด​ตา​ เพิ่ม​ความ​สบาย​ตา​ โดย​มี Flicker-free Technology ที่​ทําให​ไมมี​การก​ระ​พริบ​ของ​จอ​มอ​นิ

เตอร​ รวม​ทัง้​คุณสมบัติ​อื่น​ ที่​ประกอบ​ไป​ดวย​ Senseye® Reading Mode การ​สราง​ประสบการณ​การ​มอง​จอ

คอมพิวเตอร​ที่​ทําให​เกิด​ความ​สบาย​ตา​เปรียบ​เสมือน​กับ​การ​ได​อาน​หนังสือ​จริงๆ​ ดวย​ความ​สามารถ​ใน=


