
เลี่ยงอาการ “คอมพิวเตอรวิชั่นซินโดรม” โรคยอด

ฮิต หน่ึงในกลุมโรคออฟฟิศซินโดรม ไดดวย

เทคโนโลยีจอ Flicker-free Monitor

โรคคอมพิวเตอรวิชั่นซินโดรม (Computer vision syndrome) หน่ึงในอาการของโรค “ออฟฟิศซินโดรม”

(Office syndrome) โรคยอดฮิตในกลุมคนวัยทํางาน ที่พบเจอกันมากในปัจจุบัน จากสภาวะสังคมที่มีการ

แขงขันสูง ทําใหการทํางานอยางหนักเป็นสิ่งที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได อีกทัง้ความเจริญกาวหนาทาง

เทคโนโลยี ที่ทําใหผูคนในปัจจุบัน ใชคอมพิวเตอรกันเป็นจํานวนมาก ทัง้ยังรวมไปถึงการใช แล็บท็อป ไอ

แพด และสมารทโฟนอีกดวย ปัจจุบันมีเทคโนโลยี Flicker-free monitor ที่จะชวยลดอาการปวดตา เพิ่ม

ความสบายตา และทําใหไมมีการกระพริบของจอมอนิเตอร รวมทัง้คุณสมบัติอื่น เชน Senseye®

Reading Mode การสรางประสบการณ การมองจอคอมพิวเตอรที่ทําใหเกิดความสบายตาเปรียบเสมือน

กับการไดอานหนังสือจริงๆ

รศ.นพ.นริศ กิจณรงค  ภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มีการอธิบาย เกี่ยวกับโรคออฟฟิศซิ

นโดรมไววา  คําวา “ออฟฟิศซินโดรม” ประกอบดวยหลายสวนประกอบ ทัง้กลุมอาการในเรื่องของระบบทางเดิน

หายใจและภูมิแพ จากการนัง่ทํางานในออฟฟิศที่อากาศถายเทไมสะดวก จากเครื่องปรับอากาศที่ไมสะอาด มีฝ ุนคอน

ขางมาก  รวมไปถึงสารเคมีจากหมึกของเครื่องถายเอกสาร เครื่องแฟกซ และเครื่องพิมพเอกสาร ที่วนเวียนอยู

ภายในหองทํางาน สงผลใหบางคนรูสึกหายใจไดไมเต็มที่ หายใจไมสะดวก อึดอัด และมีโอกาสเสี่ยงเป็นโรคถุงลม

โปงพองได หรืออุณหภูมิหองที่รอนหรือเย็นเกินไป  ก็ทําใหอาการออฟฟิศซินโดรม ยิ่งชัดเจนขึ้น

แตในสวนของ โรคคอมพิวเตอรวิชั่นซินโดรม (Computer vision syndrome) หน่ึงในอาการของโรค

“ออฟฟิศซินโดรม” (Office syndrome) คือ อาการของคนที่ทํางานอยูหน าจอคอมพิวเตอรเป็นเวลานาน 2 – 3

ชัว่โมง หรือถึง 6 ชัว่โมงจะทําใหมีอาการ ปวดเมื่อยตา แสบตา ตามัว อาการทางสายตาเหลาน้ีเกิดจากการจองดู

ขอมูลบนคอมพิวเตอรติดตอ กันเป็นเวลานานเกินไป ทําใหการกระพริบตาน อยลง จะทําใหตาแหง หรือบางคนก็จะ

ตาแดง และบอยครัง้ที่จะมีอาการ ปวดศรีษะ ปวดคอ ปวดหลัง ปวดขอศอก รวมดวยจากการนัง่ที่ไมถูกตอง

สําหรับการแกไขขัน้ตน ควรพักสายตาทุก 15 นาที ถาตองใชคอมพิวเตอรเป็นเวลานาน ดวยการมองออกไปไกลๆ
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จะทําใหดวงตาไมเกิดอาการลา อยาขยี้ตา หากรูสึกออนลาใหนวดคลึงเบาๆ และควรบริหาร ดวงตาเพื่อคลายความ

ตึงเครียด

ปัจจุบันมีการพัฒนาจอคอมพิวเตอรดวยเทคโนโลยีที่ทันสมัยมากขึ้น อยางระบบ Flicker-free monitor ที่จะ

ชวยลดอาการปวดตา เพิ่มความสบายตา โดยมี Flicker-free Technology ที่ทําใหไมมีการกระพริบของจอมอนิ

เตอร รวมทัง้คุณสมบัติอื่น ที่ประกอบไปดวย Senseye® Reading Mode การสรางประสบการณการมองจอ

คอมพิวเตอรที่ทําใหเกิดความสบายตาเปรียบเสมือนกับการไดอานหนังสือจริงๆ ดวยความสามารถใน=


