
เลอ​แป​งจัด​กิจ​กร​รม​ “อาหาร​เชา​ อาหาร​สม​อง”

เลอ​แป​งจัด​กิจ​กร​รม​ “อาหาร​เชา​ อาหาร​สม​อง​” รณรงค​ให​เด็ก​วัย​เรียน​เห็น​ความ​สําคัญ​การ​ทาน​อาหาร​มื้อ​เชา

บริษทั​ ซี​พี​แรม​ จํากัด​ (ลาด​กระ​บัง​) ผู​ผลิต​และ​จัด​จําหนาย​เบเก​อรี่​ตรา​เลอ​แป​งเตรียม​จัด​โครง​การ​ “อาหาร​เชา​ อาหาร

สม​อง​” เพื่อ​รณรงค​ให​เด็ก​วัย​เรียน​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​มื้อ​เชา​ โดย​จะ​จัด​กิจกรรม​ดัง​กลาว​ใน

โรงเรียน​ตาง​ ๆ เริ่ม​ตน​ที่​โรงเรียน​ใน​กรุงเทพ​มหา​นคร​ ใน​การ​รณรงค​ครัง้​น้ี​จะ​จัด​ให​มี​กิจกรรม​ทัง้​ดาน​ความ​รู​และ

ประโยชน​จาก​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​มื้อ​เชา​ รวม​ทัง้​กิจกรรม​บันเทิง​เพื่อ​ให​นักเรียน​ได​รวม​สนุกสนาน​และ​เรียน​รู​การ

ทําเมนู​อาหาร​เชา​จาก​ผลิต​ภัณฑ​เบเก​อรี่​เลอ​แป​ง นอกจาก​น้ี​แลว​โครงการ​ดัง​กลาว​มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​ตองการ​ให

เยาวชน​หัน​มา​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​มาก​ขึ้น​ และ​ตอกยํ้าวา​อาหาร​เชา​มี​สวน​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​การ​เรียน​ มี​ผล​ตอ​การ

ทํางา​น ​และ​มี​ผล​ดี​ตอ​ระบบ​ความ​จํา ชวย​เพิ่ม​ทักษะ​การ​เรียน​รู​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ​ทําให​อารมณ​ดี​ แต​หาก​ไม

ทาน​อาหาร​เชา​ จะ​มี​ผล​ตอ​สมาธิ​การ​เรียน​และ​สมอง​ก็​จะ​ทํางาน​ได​ไม​เต็ม​ที่​นอกจาก​นัน้​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​มื้อ​เชา​จะ

ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​ตาง​ ๆ อาทิ​เบา​หวา​น ​โรค​เสนเลือด​ใน​สม​อง​ โรค​หัว​ใจ​ โรค​น่ิว​เป็น​ตน​ และ​สําหรับ​ผู​

ที่​ไม​ชอบ​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​เป็น​ประ​จํา อาจ​ทําให​รางกาย​ได​รับ​สาร​อาหาร​ไม​เพียง​พอ​ สง​ผล​ให​รางกาย​ไม​แข็ง​แรง​

การ​เจริญ​เติบโต​ไม​เป็น​ไป​ตาม​เกณฑ​ และ​ยัง​สง​ผล​ตอ​สติ​ปัญญา​ ทําให​ขาด​สมาธิ​ และ​สง​ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ​ใน​ระยะ

ยาว​อีก​ดวย​สําหรับ​โครง​การ​ “อาหาร​เชา​ อาหาร​สม​อง​” จะ​เริ่ม​ดําเนิน​การ​ใน​ระหวาง​เดือน​พฤศจิกายน​และ​ธันวาคม​ 2

560 โดย​จะ​นํารอง​ที่​โรงเรียน​ใน​กรุงเทพ​กอน​และ​จะ​ขยาย​ไป​สวน​ภูมิภาค​ใน​ปี​หน า​ตอ​ไป

ผู​ที่​สนใจ​สามารถ​ดูรา​ยล​ะเอียด​เพิ่ม​เติม​ไดที่​แฟน​เพจ www.facebook.com/lepanbakeryหรือ​ และ​ติดตาม​ขอมูล

กิจกรรม​นา​สนใจ​ได​ที่ www.facebook.com/lepanbakery
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