
เลควิว​สปอรต​คลับ​ ชวน​ออก​กําลัง​กาย​สู​โค​วิด​ -19

กับ​กิจ​กร​รม​ “สุขภาพ​ดี​…มี​รางวัล​”

เลควิว​สปอรต​คลับ​ ฟิตเนส​หรู​ริม​ทะเลสาบ​ติด​ถนน​บาง​นา​ – วง​แหว​น ​ศูนย​รวม​ไลฟ ​สไตล​ คน​รัก​สุขภาพ​ที่​ตอบ​โจทย

ทุก​คนใน​ครอบ​ครัว​ ชวน​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​สุข​ภาพ​ กับ​กิจ​กร​รม​ “สุขภาพ​ดี​…มี​รางวัล​” สนับสนุน​การ​ใช​เวลา​วาง​ใน

ชวง​อยู​บาน​หยุด​เชื้อ​เพื่อ​ชาติ​ให​เกิด​ประโยชน​ พ​รอม​สราง​ภูมิคุมกัน​ชวง​การ​แพร​ระบาด​เชื้อ​ไวรัส​โค​วิด​ -19 เพียง​ติด

ตาม Live สด Group Exercise Class at home ใน​ 2​ ชวง​เวลา​ คือ​ 10.​00 – 11.​00 น.​ และ​ 18.​00 – 19.​00 น.​

โดย​ยก​คลาส​ออก​กําลัง​กาย​มาตร​ฐาน LesMills มา​เสิรฟ​ถึง​บา​น ​อา​ทิ Gentle Yoga, Dynamic Yoga, Cardio

Dance, Body Weight, Aero Boxing, HIB & ABS, Pilates เป็น​ตน​ พิเศษ​!! สําหรับ​คน​รัก​สุขภาพ​ที่​รวม​ออก​กําลัง

กาย​ตลอด​เดือน​เมษายน​น้ี​ ลุน​รับ Voucher มูล​คา​ 500 บาท​ทุก​วัน​ รวม​สุขภาพ​ดี​ไป​พรอม​กับ​เรา​ได​ที่
https://www.facebook.com/lakeviewsportclub

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%aa%e0%b8%9b%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%aa%e0%b8%9b%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%81/

