
เลควิวสปอรตคลับ ชวนออกกําลังกายสูโควิด -19

กับกิจกรรม “สุขภาพดี…มีรางวัล”

เลควิวสปอรตคลับ ฟิตเนสหรูริมทะเลสาบติดถนนบางนา – วงแหวน ศูนยรวมไลฟ สไตล คนรักสุขภาพที่ตอบโจทย

ทุกคนในครอบครัว ชวนออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ กับกิจกรรม “สุขภาพดี…มีรางวัล” สนับสนุนการใชเวลาวางใน

ชวงอยูบานหยุดเชื้อเพื่อชาติใหเกิดประโยชน พรอมสรางภูมิคุมกันชวงการแพรระบาดเชื้อไวรัสโควิด -19 เพียงติด

ตาม Live สด Group Exercise Class at home ใน 2 ชวงเวลา คือ 10.00 – 11.00 น. และ 18.00 – 19.00 น.

โดยยกคลาสออกกําลังกายมาตรฐาน LesMills มาเสิรฟถึงบาน อาทิ Gentle Yoga, Dynamic Yoga, Cardio

Dance, Body Weight, Aero Boxing, HIB & ABS, Pilates เป็นตน พิเศษ!! สําหรับคนรักสุขภาพที่รวมออกกําลัง

กายตลอดเดือนเมษายนน้ี ลุนรับ Voucher มูลคา 500 บาททุกวัน รวมสุขภาพดีไปพรอมกับเราไดที่
https://www.facebook.com/lakeviewsportclub
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