
เลควิว​สปอรต​คลับ​ชวน​สมาชิก​รวม​กิจ​กรร​ม

Lesmills Launch “ Dance for Mom” 15-16 ก.​ค.

นี้

เลควิว​สปอรต​คลับ​ชวน​สมาชิก​รวม​กิจ​กรร​ม Lesmills Launch “ Dance for Mom” 15-16 ก.​ค.​น้ี

เลควิว​สปอรต​คลับ​”สปอรต​คลับ​หรู​ริม​ทะเลสาบ​วงแหวน​-บ​างนา​ ฟิตเนส​และ​โยคะ​ครบ​วงจร​ที่สุด​ใน​ยาน​บาง​นา​ ใหญ

กวา​เดิม​ดวย​สปอรต​คลับ​ 2​ อาคาร​ขนาบ​ทะเลสาบ​ 2​ สระ​วาย​น้ําริม​ทะเล​สาบ​ จัด​กิจ​กรร​ม Lesmills Launch

“Dance for Mom”กับ​การ​เตน​ 4 แบบ​ 4 สไตล​ มา​ออก​สเต็ปเพื่อ​เผา​ผลาญ​แค​ลอรี่​ใน​แบบ​ความ​เป็น​คุณ​ใน​วัน​ที่​ 15

ก.​ค.​ได​ทัง้ Easy Combo เวลา​ 18.​00-19.​00 น.​และBody Combat 64 เวลา​ 19.​15-20.​30น.​และ​วัน​ที่​ 16 ก.​ค.​พบ

กับ Body Pump เวลา​ 18.​15-19.​30 น.,SH’Bam เวลา​ 19.​30-20.​30 น.​ สุขภาพ​ดี​ได​งายๆ​ ได​ดวย​ตัว​เอง​ ณ เลควิว

สปอรต​คลับ​ เลียบ​ถนน​วงแหวน​-ก​าญจน​าภิเษก (บางนา​ตราด​ ก.​ม.​8) สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม
02-1815306-10 www.lakeviewsportsclub.com https://www.facebook.com/lakeviewsportclub
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