
เรื่อ​ง EF สําคัญ​กวา IQหรือ EQ รบกวน​เผย​แพร​ขา

ว/Scoop EF (Executive Functions) ซึ่ง​เป็น​เป็น

ทักษะ​กระบวนการ​ทาง​ความ​คิด (Mental process)

ที่​ชวย​ให​เด็ก​และ​เยาวชน​ไทย​ มี​ทักษะ​ใน​การ​ดําเนิน​ชี

วิ​ต สา​มา​รถ​ ตอ​สู​ และ​เขม​แข็ง​ ชีวิต​ไม​ติด​หลม​ เพื่อ

เป็น​ความ​รู​และ​วิทยาทาน​แก​ พอ​แม​ผู​ปก​ครอง​ ครู

และ​ผู​เกีย​วของ​กับ​เด็ก​และ​เยาว​ชน​ ใน​เว็บ​ไซต​ ดวย

คะ​ ขอบพระคุณ​อยาง​สูง​ พ​นิต​ ใจ​คนึง​ 091 882

1476

สถาบัน​อา​รแอ​ลจี​ (รัก​ลูก​ เลิ​รนน่ิง​ กรุป​) ใน​ฐาน​ะ Content Experts ผู​เชี่ยวชาญ​เน้ือหา​วิชา​การ​ และ​เป็น​ผูนําใน​การ

พัฒนา​กระบวนการ​เรียน​รู​อยาง​สรางสรรค​ที่​เกี่ยวของ​กับ​เด็ก​ สตรี​ ครอบ​ครัว​ ผู​สูง​วัย​ ชุมชน​และ​สังคม​ ได​ทําการ

จัดการ​ความ​รู​เรื่อ​ง “Executive Functions(EF)-ทักษะ​การ​คิด​เพื่อ​ชีวิต​ที่​สําเร็จ​” อัน​เป็น​ความ​รู​ที่​วงการ​พัฒนาการ

เด็ก​ใน​ตาง​ประเทศ​กําลัง​ให​ความ​สนใจ​เป็น​อยาง​มาก​ ซึ่ง​ใน​ประเทศไทย​มี​ รศ.​ดร​.​นวล​จันทร​ จุฑา​ภักดี​กุล​ ผู

เชี่ยวชาญ​ดาน​ประสาท​วิทยา​และ​คณะ​จาก​ศูนยวิจัย​ประสาท​วิทยา​ศาสตร​ สถาบัน​ชีววิทยา​ศาสตร​โมเลกุล​

มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ เป็น​ผู​ศึกษา​วิจัย​และ​รวบรวม​งาน​วิจัย​จาก​ตาง​ประ​เทศ​ และ​สถาบัน​อา​รแอ​ลจี​ได​จัดการ​ความ​รู

และ​พัฒนา​ให​ความ​รู EF เป็น​ที่​เขาใจ​งาย​ โดย​มุง​หวัง​ให​พอ​แม​และ​บุคลากร​ทางการ​ศึกษา​ โดย​เฉพาะ​ปฐมวัย​ศึกษา

สามารถ​นําไป​ใช​ใน​การ​พัฒนา​เด็ก​ได​อยาง​เป็น​รูป​ธร​รม​ ดวย​มุง​มัน่​วา EF จะ​เป็น​องค​ความ​รู​หน่ึง​ที่​จะ​รวม​สง​เสริม​การ

ปฏิรูป​การ​ศึกษา​ของ​ไทย​ที่​กําลัง​ดําเนิน​อยู​ใน​ขณะ​น้ี​

นาง​สุภา​วดี​ หาญ​เมธี​ ประธาน​สถาบัน​อา​รแอ​ลจี​ (รัก​ลูก​ เลิ​รนน่ิง​ กรุป​) เปิด​เผย​วา EF (Executive Functions)
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เป็นก​ระ​บวน​การ​ทาง​ความ​คิด (Mental process) ใน​สมอง​สวน​หน า​ ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​คิด​ ควา​มรู​สึก​ และ​การก​ระ

ทํา เชน​ การ​ยัง้​ใจ​คิด​ไตรตรอง​ การ​ควบคุม​อา​รม​ณ การ​ยืดหยุน​ทาง​ความ​คิด​ การ​ตัง้​เป า​หมาย​ วางแผน​ ควา​มมุง​มัน่​

การ​จดจําและ​เรียก​ใช​ขอมูล​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ การ​จัด​ลําดับ​ความ​สําคัญ​ของ​เรื่อง​ตางๆ​ และ​การ​ทําสิ่ง​ตางๆ​ อยาง

เป็น​ขัน้​เป็น​ตอน​จน​บรรลุ​ความ​สําเร็จ​ ซึ่ง​เป็น​ทักษะ​ที่​มนุษย​เรา​ทุก​คน​ตอง​ใช​ มี​ความ​สําคัญ​ยิ่ง​ตอ​ทัง้​ความ​สําเร็จ​ใน

การ​เรียน​ การ​ทํางา​น ​รวม​ทัง้​การ​มี​ชีวิต​ครอบ​ครัว​ ทักษ​ะ EF น้ี​นัก​วิชาการ​ระดับ​โลก​ชี้​แลว​วา​ สําคัญ​กวา IQ และ EQ

มี​งาน​วิจัย​ชัด​วา​ชวง​วัย​ 3-6 ปี​น้ี​ เป็น​ชวง​เวลา​สําคัญ​ใน​การ​พัฒนา​ทักษ​ะ EF ให​กับ​เด็ก​ พน​จาก​ชวง​เวลา​น้ี​ไป​ถึง​วัย

เรียน​ วัย​รุน​ หรือ​วัย​ผูใหญ​ตอน​ตน​ แม​จะ​ยัง​พัฒนา​ได​ แต​ก็​จะ​ไม​ได​ดี​เทากับ​ชวง​ปฐม​วัย​

Executive Functions (EF) ประกอบ​ดวย​ทักษะ​ 9​ ดาน​ ประ​กอบ​ดวย 1.Working memory ความ​จําที่​นํามา​ใช​งาน

2.Inhibitory Control การ​ยัง้​คิด 3.Shift หรือ Cognitive Flexibility การ​ยืดหยุน​ความ​คิด 4.Focus / Attention

การ​ใสใจ​จด​จอ 5.Emotional Control การ​ควบ​คุม 6.Planning and Organizing การ​วางแผน​และ​การ​จัด​ระบบ

ดําเนิน​การ 7.Self -Monitoring การ​รูจัก​ประเมิน​ตน​เอง 8.Initiating การ​ริเริ่ม​และ​ลงมือ​ทํางาน​ตาม​ที่​คิด 9. Goal-

Directed Persistence ความ​พากเพียร​มุง​สู​เป า​หมาย​

โลก​ใน​ศตวรรษ​ที่​ 2​1 เปลี่ยนแปลง​รวด​เร็ว​ และ​ซับ​ซอน​มาก​ เด็ก​ เยาว​ชน​ หรือ​ ผู​ใหญ​ หาก​ทักษ​ะ EF บก​พรอง​ ชีวิต

อาจ​ติด​หลม​ อาจ​ตก​เป็น​ทาส​ของ​สิ่ง​เรา​ทัง้​หลาย​ อาทิ​ ยา​เสพ​ติด​ การ​พนัน​ แอลกอฮอล​ ฯลฯ​ ได​งาย​กวา​ แต​หาก​ได​รับ

การ​ฝึกฝน​ทักษ​ะ EF มา​ดี​ บุคคล​ก็​จะ​คิด​วิเคราะห​เป็น​ มี​หลัก​การ​วิธี​คิด​ มี​การ​ไตรตรอง​ สามารถ​ตัดสิน​ใจ​ได​เหมาะ​สม​

เป็น​คน​ที่​ทํางาน​เป็น​ รูจัก​วางแผน​กอน​ลงมือ​ทํา เป็น​ระบบ​ หาก​ทําไป​แลว​เกิด​อุป​สรร​ค ก็​ลุก​ขึ้น​สู​ตอ​ได​ รูจัก​แก​ไข​

หรือ​คิดคน​หา​ทางออก​ใหมๆ​ ไม​ยึด​ติด​อยู​กับ​กรอบ​ความ​คิด​เดิมๆ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​จัด​สัมพันธภาพ​ได​ดี​ เพราะ

รูจัก​ควบคุม​อา​รม​ณ และ​พฤติกรรม​ตน​เอง​ จน​เป็น​ที่​ยอมรับ​ของ​เพื่อน​รวม​งา​น ​หรือ​คนใน​ครอบ​ครัว EF จึง​เป็น​พื้น

ฐาน​ของ​ทักษะ​สําคัญ

หาก​จะ​ปฏิรูป​การ​ศึกษา​ไทย​ ตอง​ปรับ​เปลี่ยน​กระบวนการ​เรียน​การ​สอน​อยาง​จริง​จัง​ ไมใช​ให​เรียน​กัน​แบ​บ-​จด​แลว

ทอง​ ทอง​แลว​จํา จําแลว​สอบ​ สอบ​แลว​ลืม​- อยาง​ที่​เป็น​อยู​ เด็ก​อนุบาล​ตอง​ไม​บังคับ​เรง​เรียน​เขียน​อา​น ​แต​เรียน​รู

แบบ Active Learning โดย​การ​เลน​และ​ลงมือ​ทํา ได​เรียน​รู​ผาน​การ​ทําโครง​การ​ ไม​วา​จะ​เป็น Problem Based

Learning หรือ Project Based Learning เพื่อ​ให​กระบวนการ​เหลา​น้ี​เสริม​ทักษะ​การ​คิด​ การ​ทํางาน​ให​กับ​เด็ก​

กา​รนํา EF ไป​ใช​ไม​เป็นการ​ไป​เพิ่ม​บท​เรียน​ ทฤษฎี​ใหม​ หรือ​เพิ่ม​ภาระ​ใหม​ให​กับ​พอ​แม​หรือ​ครู​ ไม​ตอง​มี​อุปกรณ​แพง

ๆ แต​ตอง​ทําความ​เขาใจ​หลัก​การ​พัฒนา​ทักษ​ะ EF ให​ชัด​เจ​น ​แลว​สังเกต​วา​ลูก​ของ​เรา​มี​จุด​แข็ง EF ใน​ดาน​ใด​ มี​จุด

ออน​ดาน​ใด​ แลว​ฝึกฝน​เสริม​สราง​ใน​ดาน​นัน้​ โดย​พัฒนา​ผาน​ประสบการณ​ใน​ชีวิต​จริง​ ทัง้​ที่​บาน​และ​ที่​โรง​เรียน​

สถาบัน​อา​รแอ​ลจี​(รัก​ลูก​ เลิ​รนน่ิง​ กรุป​) จะ​ขยาย​โอกาส​การ​เรียน​รู​ให​แก​พอ​แม​ ครู​อนุบาล​และ​ครู​ระดับ​ตางๆ​ องคกร

ปกครอง​สวน​ทอง​ถิ่น​ ให​เขา​ใจ EF และ​มี​เทคนิค​สราง​การ​เรียน​รู​ โดย​ผาน​สื่อ​ตางๆ​ ทัง้​ใน​เครือ​ของ​กลุม​บริษทั​อา​รแอ

ลจี​ รวม​มือ​กับ​พันธมิตร​สื่อ​และ​องคกร​ตางๆ​ รวม​ทัง้​สราง​กระบวนการ​เรียน​รู​ที่​หลาก​หลาย​ ถา​ผูใหญ​และ​สังคม​เขา​ใจ​

เด็กๆ​ก็​จะ​ได​รับ​โอกาส​พัฒนา​ทักษะ​สมอ​ง EF อยาง​แท​จริง​ เป็น​พลเมือง​คุณ​ภาพ​ และ​ประเทศ​ชาติ​ใน​ระยะ​ยาว​ตอ​ไป



ทัง้น้ี​ใน​วัน​ที่​ 2​1 สิงหาคม​ปี​น้ี​ สถาบัน​อา​รแอ​ลจี​ (รัก​ลูก​ เลิ​รนน่ิง​ กรุป​) จะ​จัด​ดาร​ประชุม​วิชา​การEF ครัง้​สําคัญ​โดย

เชิญ Professor dr. Adele Diamonds นัก​วิชาการ​ระดับ​โลก​ที่​ได​สราง​ผล​งาน​วิจัย​ดานEF กับ​การ​พัฒนา​เด็ก​ปฐมวัย

อัน​มีชื่อ​เสียง​มา​บรรยาย​ รวม​แลก​เปลี่ยน​เรียน​รู​กับ​นัก​วิชา​การ​ ครู​ พอ​แม​ชาว​ไทย​ได​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​ทฤษฎี EF


