
เรื่อง​ ใสใจ​อาหาร​ปลอดภัย​ไร​สาร​พิษ​ ใน​เทศกาล​กิน

เจ

ใน​ปี​นี้​จะ​มี​เทศกาล​ถือศีล​กิน​เจ​กัน​ 2​ ครัง้​ โดย​ครัง้​แรก​คือ​ชวง​วัน​ที่​ 2​4 ก.​ย.​ – 23 ต.​ค.​ สวน​ครัง้​ที่​สอง​ตรง

กับ​วัน​ที่​ 2​4 ต.​ค.​ – 1 พ.​ย.​ นี้​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​ครัง้​แรก​ใน​รอบ​ 182 ปี​ ที่​เป็น​เชน​นี้​เน่ืองจาก​ปฏิทิน​โหราศาสตร

จีน​มี​เดือน​เกา​ 2​ หน​ (คลาย​กับ​บาน​เรา​ที่​มี​เดือน​แปด​ 2​ หน​) จึง​ทําให​รอบ​ระยะ​เวลา​การ​ถือศีล​กิน​เจ​จะ​มี

สอง​รอบ​ และ​มี​ระยะ​เวลา​ที่​ยาวนาน​ขึน้​ ซึ่ง​หมาย​ถึง​พี่​นอง​เกษตรกร​จะ​มี​โอกาส​ขาย​พืช​ผัก​ผล​ไม​ได​ใน​ราคา​ที่

สูง​ขึน้​ และ​มี​ระยะ​เวลา​ยาวนาน​มาก​ขึน้​ดวย

 

สําหรับ​ราคา​เห็ด​ใน​กรุง​เทพ​ฯ ไม​วา​จะ​เป็น​เห็ด​ภู​ฐาน​ เห็ด​นาง​ฟ า​ และ​เห็ด​ฮังการี​ ใน​ชวง​เทศกาล​กิน​เจ​ ราคา​ขยับ​ขึ้น

ไป​ถึง​กิโลกรัม​ละ​ 2​00 บาท​ สําหรับ​ผัก​ชี​ ตน​หอม​ กุยชาย​ คื่นชาย และ​ผัก​ชนิด​อื่นๆ​ที่​มี​คุณสมบัติ​ใน​การ​ประกอบ

อาหาร​เจ​ก็ได​รับ​อานิสงส​จาก​เทศกาล​กิน​เจ​น้ี​ดวย​เชน​กัน​ ที่​สําคัญ​ยัง​มี​ระยะ​เวลา​อีก​นาน​หลาย​เดือน​ สําหรับ​พี่​น อง

เกษตรกร​ที่​กําลัง​ปลูก​หรือ​เริ่ม​ปลูก​ตอง​หมัน่​ดูแล​พืช​ผัก​ และ​ผล​ไม​ให​ดี​ เพราะ​สุภาษติ​คําพังเพย​ที่​กลาว​ไว​วา​ “น้ําขึ้น

ให​รีบ​ตัก​” ยัง​ใชได​เส​มอ​ ที่​สําคัญ​คือ​ตอง​ดูแล​รักษา​พืช​ผัก​ผล​ไม​ที่​จะ​ออก​สู​ทอง​ตลาด​ให​ปลอดภัย​ไร​สาร​พิษ​ เพราะ​อาจ

กอ​ให​เกิด​โรค​ภัย​ตางๆ​ อาทิ​ โรค​ความ​ดัน​ โรค​หัว​ใจ​ เบา​หวา​น ​อัมพ​ฤต​ อัม​พาต​ ปาก​เบีย้ว​มือ​หงิก​ โรค​ภูมิ​แพ​ สะเก็ด

เงิน​สะเก็ด​ทอง​ ฯลฯ​ ที่​พรอม​จะ​เขา​สู​รางกาย​ตลอด​เวลา​ หาก​ดูแล​เรื่อง​อาหาร​การ​กิน​ไม​ดี​พอ

 

 

ดัง​นัน้​สําหรับ​เกษตรกร​ที่​เป็นตน​น้ําใน​กระบวนการ​ผลิต​ ควร​ดูแล​แปลง​ปลูก​ดวย​หิน​แร​ภูเขาไฟ​เพื่อ​ให​ความ

อุดม​สมบูรณ ​แก​ดิน​ สราง​ความ​แข็งแกรง​แก​ผนัง​เซลล​พืช​ ใช​จุลินทรีย​ไตร​โค​เดอรมา และ​บีเอ​สพลาย​แกว​

เพื่อ​ป องกัน​กําจัด​เชือ้​รา​โรค​พืช​ หรือ​แบค​ที​เรี​ย ที่​กอ​ให​เกิด​โรค​แค​งเกอร​ใน​มะ​นาว​ และ​พืช​ตระกูล​สม​ หรือ

การ​รักษา​เชือ้​รา​โรค​เห็ด​ดวย​จุ​ลิ​นท​รี​ยบีเอ​สพลาย​แกว​ ชวย​ให​เห็ด​ไมมี​สาร​พิษ​ตก​คา​ง หรือ​การ​ใช​จุ​ลิ​นท​รี

ยทริ​ปโต​ฝา​จเพื่อ​ป องกัน​และ​กําจัด​เพ​ลี ้​ย แมลง​ศัตรู​พืช​ รวม​ถึง​จุ​ลิ​นท​รี​ยบีที​ ชีวภาพ​ปราบ​หนอน​หนัง​เห​นี​ยว

หนอน​แมลงวัน​แมลง​หวี่​ รวม​ถึง​การ​แก​ปัญหา​ดิน​ดา​น ​ดิน​แน ​น ​และ​ดิน​แข็ง​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ทําให​พืช​แคระ

แกร็น​ดวย​การ​เติม​อินทรีย​วัตถุ​ใน​ดิน​ให​รวน​ซุย​อยาง​ตอ​เน่ือง​ หรือ​จะ​เสริม​ดวย​สารละลาย​ดิน

ดาน(Ammonium Laureth Ether Sulfate) ฯลฯ​ เทคนิค​และ​วิธี​การ​ตางๆ​ที่​กลาว​มา​นี้​ สามารถ​ชวย​ใน

การ​เพาะ​ปลูก​พืช​ผัก​ผล​ไม​ให​ปลอดภัย​ไร​สาร​พิษ​ได​ไม​ยาก​ กอน​ออก​สู​ผู​บริโภค​ซึ่ง​เป็น​ปลาย​น้ําตอ​ไป​ เพื่อ​ให
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ผาน​พน​เทศกาล​กิน​เจ​ใน​รอบ​ 2​ นี้​ไป​ได​อยาง​สมบูรณ ​แบบ​ อิ่ม​บุญ​กัน​ทั่ว​หนา​ พ​รอม​รับ​สุขภาพ​กาย​และ​ใจ​ที่

ดี

 

      สําหรับ​ผู​ที่​มี​ขอ​สงสัย​ หรือ​ตองการ​คําปรึกษา​ สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​โดยตรง​ที่​ 02 986 1680-2

สนับสนุน​บทความ​โดย​ นาย​มน​ตรี​ บุญ​จรัส​

กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษัท​ ไทย​กรี​น ​อะโก​ร จํากัด


