
เรียน​-รู​-รื่น​รมย​ วิถี​อินทรีย​ใจกลาง​กรุง​ @ ปฐม​ ออ

รแก​นิ​ก ลิ​ฟวิ่ง

ไมใช​เรื่อง​ยาก​เย็น​อีก​ตอ​ไป​สําหรับ​คน​เมือง​ ที่​ตองการ​สัมผัส​ และ​เรียน​รู​วิถี​เกษตร​อินทรีย​ เพียง​แค​แวะ​มา​ ที่​รา​น

Patom Organic Living (ปฐม​ ออ​รแก​นิ​ก ลิ​ฟวิ่ง​) พื้นที่​สี​เขียว​ใจกลาง​ทอง​หลอ​ ที่​น่ี​ คือ​ แหลง​อาหาร​อินทรีย​ชัน้​ดี

ของ​คน​รัก​สุข​ภาพ​ ที่​รับ​วัตถุดิบ​อินทรีย​ตรง​จาก​เกษตรกร​เครือ​ขาย​สามพราน​โมเดล​ และ​เป็น​แหลง​เรียน​รู​วิถี​เกษตร

อินทรีย​มี​ชีวิต​ที่​รื่นรมย​ของ​คน​เมือง​กรุ​ง

ทุก​วัน​เสาร​ที่​ 2​ ของ​เดือน​ บรรยากาศ​ที่​ราน​แหง​น้ี​ก็​จะ​คึก​เป็น​พิเศษ​ เพราะ​จัด​ให​มี​กิจ​กรร​ม “ORGANIC

FARMERS’ MARKET” (ออ​รแก​นิ​ก ฟารม​เม​อรส มารเก็ต​) เชื่อม​โยง​อาหาร​อินทรีย​สู​ผู​บริโภค​ เพื่อ​เปิด​พื้นที่​ให​คน

เมือง​ ได​เขา​ถึง​ และ​สัมผัส​เรียน​รู​วิถี​เกษตร​อินทรีย​ ผาน​กิจกรรม​ตางๆ​ ทัง้​ชม​ ชอป ชิม​ ผลผลิต​เกษตร​อินทรีย​ สด

จาก​ไร​ ตัด​ใหม​จาก​สวน​ มี​เวิรค​ช็อป​สี​เขียว​ “เรียน​-รู​-รื่น​รมย​ วิถี​เกษตร​อินทรีย​” และ​มุม​สง​เสริมสุข​ภาพ​ดี​ กิน​ผัก​ผล

ไม​วัน​ละ​ 400-600 กรัม​ ตาม​คําแนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก​ และ​ สสส.​ เป า​หมาย​เพื่อ​ให​ความ​รู​ดาน​โภชนาการ

และ​สราง​สุขภาพ​ที่​ดี​แก​ผู​บริโภค​นัน่​เอง

อนัฆ นว​ราช​ ผู​บริหาร​ราน​ปฐม​ ออ​รแก​นิ​ก ลิ​ฟวิ่ง​ ใน​ฐานะ​หัวหน า​โครงการ​ปฐม​เชื่อม​โยง​ อาหาร​อินทรีย​สู​ผู​บริโภค​

กลาว​วา​ ออ​รแก​นิ​ก ฟารเม​อร มารเก็ต​ เป็น​กิจกรรม​พิเศษ​ที่​จัด​ขึ้น​เดือน​ ละ​ครัง้​ โดย​รวม​กับ​มูลนิธิ​สังคม​สุข​ใจ​ และ

สวน​สาม​พราน​ ภาย​ใต​การ​สนับสนุน​ของ​สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) เพื่อ​สง​เสริม​วิถี

เกษตร​อินทรีย​มา​สู​คน​กรุง​ โดย​มี​ราน​ปฐม​ เป็น​สื่อ​กลาง​เชื่อม​โยง​ ให​คน​กิน​กับ​คน​ปลูก​ตัว​จริง​ได​มา​เจอ​กัน​ และ​เปิด

พื้นที่​ให​มี​การ​เรียน​รู​เพื่อ​การ​บริโภค​อาหาร​อยาง​ปลอด​ภัย​ ซึ่ง​กระแส​ตอบ​รับ​ดี​มาก​ โดย​เฉพาะ​กลุม​ครอบ​ครัว​ ที่​มี

ทัง้คน​ไทย​และ​ชาว​ตาง​ชา​ติ​ ที่​ให​ความ​สน​ใจ​ เขา​มา​รวม​กิจกรรม​เรียน​รู​วิถี​เกษตร​อินทรีย​ผาน​กิจกรรม​ฐาน​ตางๆ​ รวม

ถึง​เลือก​ซื้อ​ อุด​หนุ​น ​สินคา​เกษตร​อินทรีย​ของ​เกษตรกร​อีก​ดวย

“กิจกรรม​น้ี​ ถือ​เป็น​ 1 วัน​ที่​คุม​คา​มาก​ เพราะ​นอกจาก​ผู​บริโภค​คน​เมือง​ได​เขา​ถึง​อาหาร​อินทรีย​ได​งาย​ขึ้น​ เกษตรกร

เอง​ก็ได​มี​โอกาส​ทดลอง​ทําตลาด​ใน​เมือง​ ขาย​เอง​ ตัง้​ราคา​เอง​ สื่อสาร​กับ​ลูกคา​โดย​ตรง​ สวน​ครอบครัว​ที่​พา​ลูก​พาห

ลาน​มา​ มี​พื้นที่​สี​เขียว​ให​วิ่ง​เลน​ ได​ทดลอง​ทํากิจกรรม​ตาม​ฐาน​ตางๆ​ ซึ่ง​โอกาส​แบบ​น้ี​มี​น อย​มาก​สําหรับ​คน​เมือง​ใน​ยุค

ปัจจุบัน​ และ​ถือ​เป็น​กาว​เล็กๆ​ ของ​การ​แงม​หัวใจ​คน​ให​เขา​ถึง​วิถี​เกษตร​อินทรีย​ เชื่อม​โยง​ไป​สู​จิตสํานึก​ใน​เรื่อง​อื่นๆ​

มาก​มาย​ ทัง้​วิถี​การ​บริโภค​ที่​เป็น​ธร​รม​ สุข​ภาพ​ ธรรม​ชา​ติ​ และ​สิ่ง​แวด​ลอม​ ซึ่ง​ลวน​มี​ความ​เกี่ยว​พัน​เชื่อม​โยง​กัน​ทัง้

ระบบ​” อนัฆ สะทอน​ความ​รูสึก​ที่​สัมผัส​ได​จาก​ผู​บริโภค​ที่​เขา​รวม​กิจ​กรร​ม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99-%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89-%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%a2%e0%b9%8c-%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%96%e0%b8%b5%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99-%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89-%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%a2%e0%b9%8c-%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%96%e0%b8%b5%e0%b8%ad/


สําหรับ​ ไฮไลต ของ​กิจ​กร​รม​ แตละ​เดือน​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ แต​จะ​ทอด​แทรก​ความ​รู​ไว​ทุก​ฐาน​กิจ​กร​รม​ อยาง​เมื่อ​ครัง้

ที่​ผาน​มา​ตรง​กับ​วัน​แม​พอ​ดี​ (12 สิง​หา​คม​) ทาง​โครงการ​จึง​จัด​ให​มี​กิจกรรม​พิเศษ​ขึ้น​ อาทิ​ รอย​มาลัย​ดอก​มะ​ลิ​ มอบ

เป็น​สื่อ​รัก​แทน​ใจ​ให​กับ​แม​ กิจกรรม​ดํานา​ปลูก​ขาว​ออ​รแก​นิ​ก ที่​แบง​พื้นที่​สวน​หน่ึง​เป็น​แปลง​นา​จําลอง​ ให​เด็กๆ​ ได

ทดลอง​ดํานา​จริง​ เรียน​รู​ที่มา​ของ​ขาว​ มี​สาธิต​การ​เลีย้ง​ไส​เดือน​ การ​เพาะ​เมล็ด​พันธุ​ ยาย​ตน​กลา​ลง​แป​ลง​ ดาน​มุม​สง

เสริมสุข​ภาพ​ ให​ผู​เขา​รวม​งาน​ลอง​ทําขนม​บัวลอย​ออ​รแก​นิ​ก สวน​การ​ออก​ราน​ก็​จะ​มี​เกษตร​กร​ นําสินคา​เกษตร

อินทรีย​ ทัง้​สด​ และ​แปร​รูป​ มา​วาง​จําหนาย​ให​ผู​บริโภค​ได​เลือก​ ชิม​ เลือก​ ชอป

ดาน​ คุณ​ลุง​ประ​กฤติ​ เกิด​มณี​ เกษตรกร​สวน​ผล​ไม​อินทรีย​ใน​โครง​การ​ “สามพราน​โมเดล​” ที่​ขน​ผล​ไม​สด​ใหม​ทัง้​มะ

เฟือง​ กระ​ทอ​น ​มะพราว​น้ําหอม​ มา​จําหนาย​ดวย​ตัว​เอง​ เลา​วา​ ตนเอง​มา​ที่​น่ี​ ทุก​เดือน​ มี​ความ​สุข​ที่​ได​พบปะ​พูด​คุย

กับ​ลูก​คา​ ได​บอก​เลา​เรื่อง​ราว​วิถี​ชีวิต​เกษตรกร​อินทรีย​ บาง​คน​ขอ​ตาม​ไป​เที่ยว​ที่​สวน​ ทําให​รูสึก​มี​กําลัง​ใจ​ที่​จะ​ผลิต

อาหาร​ดีๆ​ สง​ให​ผู​บริโภค​ และ​สวน​ตัว​ มอง​วา​ ออ​รแก​นิ​กฟารเม​อรมารเก็ต​ เป็นการ​เปิด​ชอง​ทาง​ใหม​เพื่อ​ทําให​คนใน

เมือง​ได​รู​จัก​ และ​เขา​ถึง​อาหาร​อินทรีย​มาก​ขึ้น​ การ​มา​ที่​น่ี​เรา​ไม​ได​ขาย​แค​สินคา​อยาง​เดียว​ แต​ยัง​ได​มา​อธิบาย​ให​ลูกคา

เขาใจ​เรื่อง​เกษตร​อินทรีย​ และ​แนะนําวิธี​การ​เลือก​ซื้อ​ผล​ไม​ชนิด​ตางๆ​ เพื่อ​เป็น​ความ​รู​ให​กับ​ผู​บริ​โภค

ดาน​เสียง​สะทอน​จาก​ผู​บริโภค​คน​เมือง​อยาง​ ชนัฐา จันทร​วิ​ทุร​ คุณ​แม​วัย​ 46 ปี​ที่​พา​ลูก​ มา​รวม​กิจ​กร​รม​ เลา​วา​ โดย

สวน​ตัว​สนใจ​เรื่อง​วิถี​เกษตร​อินทรีย​อยู​แลว​ ได​รูจัก​ที่​น่ี​จาก​เฟซบุค​ เลย​ชวน​เพื่อน​ๆ ที่​อยู​แถว​สุขุมวิท​พา​ลูกๆ​ มา​ครัง้

แรก​ เด็กๆ​ สนุก​กับ​การ​เรียน​รู​ผาน​กิจ​กร​รม​ ที่​หลาก​หลาย​ โดย​เฉพาะ​การ​เลีย้ง​ไสเดือน​ดิน​ซึ่ง​ลูก​ชอบ​มาก​ จน​อยาก

เอา​กลับ​ไป​เลีย้ง​ที่​บา​น

“ที่​น่ี​รม​รื่น​ บรรยากาศ​ดี​ มี​พื้นที่​สี​เขียว​ให​เด็กๆ​ ได​วิ่ง​เ

ลน​ สวน​บรรดา​คุณ​แม​ก็ได​มี​ที่​นัง่​คุย​กัน​ มา​แลว​รูสึก​สบาย​ใจ​ แถม​ยัง​ได​ชวย​สง​เสริม​เกษตรกร​ที่​หัน​มา​ทําเกษตร

อินทรีย​ ได​เลือก​ซื้อ​ผัก​ผล​ไม​ที่​มัน่ใจ​ได​วา​ปลอดภัย​กลับ​บาน​”

ฟัง​เสียง​จาก​ผูใหญ​แลว​ ลอง​มา​ฟัง​เด็กๆ​กัน​ดู​บาง​ ด.​ช.​พงศ​กร​ โลหะ​ศิริวัฒน​ หรือ​ น อง​ปิงซา​น ​และ​ ด.​ช.​ภา​วิ​ช เรือง

รัติ​ หรือ​ น อง​นอ​รท สอง​คูหู​เพื่อน​รวม​ชัน้​ป.​6 โรงเรียนสาธิต​จุฬาลงกรณ​มหา​วิทยา​ลัย​ ที่​สนใจ​เรื่อง​เกษตร​อินทรีย​เป็น

พิเศษ​ สะทอน​ความ​รูสึก​ให​ฟัง​หลัง​จาก​ได​มา​สัมผัส​กับ​กิจกรรม​ที่​น่ี​วา​ การ​รวม​กิจกรรม​วัน​น้ี​ทําให​มี​ความ​รูมาก​ขึ้น

เกี่ยว​กับ​เรื่อง​เกษตร​อินทรีย​ ได​มี​โอกาส​พูด​คุย​กับ​คุณ​ลุง​คุณ​ป า​ที่​เป็น​ชาวสวน​จริงๆ​ แถม​ได​ทํากิจกรรม​สนุกๆ​ มาก

มาย​ เป็นการ​เรียน​รู​ที่​ตาง​ไป​จาก​หอง​เรียน​ ได​มา​เห็น​ของ​จริง​ดวย​ตา​ และ​ลงมือ​ทําดวย​ตัว​เอง​หลาย​กิจ​กร​รม​ เชน​ จัด

สวน​ใน​ขวด​ รวม​ถึง​ทดลอง​ทําเมนู​งายๆ​ จาก​ผัก​ผล​ไม​อินทรีย​ อยาง​เตาฮวย​ฟรุต​สลัด​ ผม​ชอบ​ที่​น่ี​มาก​ ทัง้​กิจกรรม

และ​บรรยากาศ​มี​ตนไม​เยอะ​ ถา​มี​โอกาส​ก็​อยาก​มา​อีก​ครับ

ดาน​ น อง​ปิงซา​น ​เด็ก​ใน​เมือง​ที่​โต​มา​บน​คอน​โด​มิ​เนียม​ อธิบาย​ความ​รูสึก​ให​ฟัง​วา​ การ​มา​ที่​น่ี​ ทําให​ได​เห็น​ถึง

ประโยชน​ของ​การ​มี​สถาน​ที่​ดีๆ​ เพื่อ​ให​เกษตรกร​มา​ขาย​ดวย​ตัว​เอง​ไม​ผาน​คน​กลาง​ ผู​บริโภค​ก็ได​ประโยชน​จาก​การ​ได

บริโภค​อาหาร​อินทรีย​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ นอกจาก​ทํากิจกรรม​สนุกๆ​ ยัง​ได​ชิม​มะเฟือง​ที่​อรอย​ที่​สุด​ สัมผัส​รสชาติ​ความ



แตก​ตาง​ของ​ผล​ไม​อินทรีย​ที่​อรอย​ และ​หวาน​คนละ​แบบ​กับ​เคมี​ มา​ที่​น่ี​แลว​มี​ความ​สุข​ เป็น​ราน​ใน​เมือง​ที่​มี​สวน​รมรื่น

และ​ตนไม​เยอะ​มาก

ใคร​อยาก​สัมผัส​วิถี​เกษตร​อินทรีย​ใน​พื้นที่​สี​เขียว​ใน​เมือง​แบบ​น้ี​ สามารถ​แวะ​เวียน​มา​ไดที่​ราน​ปฐม​ ออ​รแก​นิ​ก ลิ​ฟวิ่ง​

ซอย​ทองหลอ​ 2​3 ทุก​วัน​เสาร​สัปดาห​ที่​ 2​ ของ​เดือน​ มี​สินคา​เกษตร​อินทรีย​ตรง​จาก​เกษตร​กร​ ให​เลือก​ชม​ ชอป ชิม

กัน​หลาก​หลาย​ราย​การ​ อาทิ​ ขาว​ไร​ซเบอร​รี่​ ขาว​กลอง​ ผัก​ผล​ไม​สด​ อาหาร​แปร​รูป​ ขนม​กลวย​ กลวย​ตาก​ ขาวตม​มัด​

ฯลฯ​ พ​รอม​รวม​เวิรค​ช็อป​ดีๆ​ ที่​นา​สนใจ​อีก​หลาก​หลาย​กิจ​กรร​ม

สําหรับ​กิจกรรม​ครัง้​ถัด​ไป Organic Farmers’ Market ครัง้​ที่​ 10 จะ​จัด​ขึ้น​ใน​วัน​เสาร​ที่​ 16 กันยายน​ 2​560 ตัง้แต
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