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โรค​ลม​ชัก​ หรือ Epilepsy เป็น​โรค​ทาง​ระบบ​ประสาท​ที่​พบ​ได​ประ​มา​ณ 0.​5 – 1% ของ​ประชา​กร​ มี​ผู​ปวย​โรค​ลม​ชัก

จํานวน​ไม​น อย​ใน​ประเทศ​ไทย​ ซึ่ง​หลาย​คน​อาจ​จะ​ไม​ทราบ​ถึง​ขอมูล​น้ี​ โรค​ลม​ชัก​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ทุก​เพศ​ และ

ทุก​ชวง​อา​ยุ​ แต​พบ​อุบัติ​การณ​ของ​โรค​ลม​ชัก​สูง​กวา​เมื่อ​เทียบ​กับ​ชวง​อายุ​อื่นๆ​ ใน​คน​อายุ​น อย​ และ​ผู​สูง​อา​ยุ​ ผู​ปวย​โรค

ลม​ชัก​นอกจาก​จะ​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​ที่​มี​ตอ​รางกาย​จาก​อาการ​ชัก​แลว​ ยัง​พบ​วา​ผู​ปวย​สวน​หน่ึง​มี​ปัญหา​ทาง​ดาน​สังคม​

โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ผล​ที่​เกิด​จาก​ความ​รู​ความ​เขาใจ​ที่​ไม​ถูก​ตอง​เกี่ยว​กับ​โรค​ลม​ชัก​ สง​ผล​ให​ผู​ปวย​หลาย​คน​ไม​ได​รับ

โอกาส​ทาง​สังคม​ทัดเทียม​คน​อื่นๆ​ พ​บวา​รอย​ละ​ 40 ของ​ผู​ปวย​ เคย​เกิด​อุบัติเหตุ​จาก​การ​ชัก​ เชน​ อุบัติเหตุ​ที่​ศีรษะ​

กระดูก​หัก​ ขอ​ตอ​เลื่อน​หลุด​ ไฟ​ไหม​ น้ํารอน​ลวก​ จม​น้ํา อุบัติเหตุ​ทางการ​จราจร​ เป็น​ตน​ โรค​ลม​ชัก​เป็น​โรค​ทาง​สมอง

ที่​เกิด​จาก​คลื่น​ไฟฟ า​สมอง​ที่​ผิด​ปรก​ติ​ ไมใช​โรค​ทาง​จิต​เวช​ และ​ไมใช​โรค​ติด​ตอ​ สําหรับ​สาเหตุ​ของ​โรค​ลม​ชัก​นัน้​ เกิด

ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ แต​ใน​ผู​ปวย​สวน​ใหญ​ประ​มา​ณ 50% เรา​ไม​ทราบ​ถึง​สาเหตุ​ที่แท​จริง​ คาด​วา​ผู​ปวย​สวน​หน่ึง​ใน

กลุม​น้ี​อาจ​มี​สาเหตุ​จาก​พันธุ​กร​รม​ สวน​สาเหตุ​อื่นๆ​ ที่​อาจ​พบ​ได​คือ​ การ​ขาด​ออกซิเจน​ชวง​แรก​คลอด​ การ​ติด​เชื้อ​ใน

ระบบ​ประ​สา​ท อุบัติเหตุ​ที่​สม​อง​ เป็น​ตน​ ปัจจุบัน​เรา​สามารถ​รักษา​ผู​ปวย​ให​หาย​จาก​อาการ​ชัก​ได​ ใน​หลาย​วิธี​ ไม​วา​จะ

เป็นการ​รักษา​ดวย​ยา​ระงับ​อาการ​ชัก​ พ​บวา​ผู​ปวย​ประ​มา​ณ 60-70% ถา​ปรับ​ยา​ให​เหมาะ​สม​ สามารถ​ทําให​ผู​ปวย​ไมมี

อาการ​ชัก​ได​ แต​ผู​ปวย​สวน​ใหญ​จําเป็น​ตอง​รับ​ประทาน​ยา​ระงับ​อาการ​ชัก​ตอ​เน่ือง​ใน​ระยะ​ยาว​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​การ

รักษา​ดวย​การ​ผาตัด​ใน​รูป​แบบ​ตางๆ​ พ​บวาการ​ผาตัด​แบบ​ที่​นําจุด​กําเนิด​ชัก​ออก​ สามารถ​ทําให​ผู​ปวย​ประ​มา​ณ

50-70% หาย​จาก​อาการ​ชัก​ได​ ซึ่ง​พบ​วา​ผู​ปวย​สวน​ใหญ​ที่​ไมมี​อาการ​ชัก​หลัง​ผาตัด​สามารถ​ลด​ขนาด​หรือ​หยุด​ยา​ระงับ

อาการ​ชัก​ได​หาก​เรียน​รู​วิธี​การ​รักษา​และ​ดูแล​ตนเอง​อยาง​ถูก​วิธี​ผู​ปวย​และ​ผู​ดูแล​ก็​จะ​สามารถ​รับมือ​กับ​โรค​น้ี​ได

อาจารย​นาย​แพทย​ ชู​ศักดิ ์​ ลิ​โม​ทัย หัวหน า​ศูนย​ความ​เป็น​เลิศ​ทางการ​แพทย​โรค​ลม​ชัก​ครบ​วง​จร​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง

กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย​ กลาว​ใน​การ​เสวนา​หัว​ขอ​“โรค​ลม​ชัก​คือ​อะไร​ และ​ทําอยางไร​หาก​คน​ใกล​ตัว​เป็น​โรค​ลม​ชัก​” ใน

งาน “Purple Day 2015 วัน​โรค​ลม​ชัก​โลก​” ซึ่ง​จัด​โดย​ ศูนย​ความ​เป็น​เลิศ​ทางการ​แพทย​โรค​ลม​ชัก​ครบ​วง​จร​ แหง

โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย​ และ​มูลนิธิ​เทียน​สอง​ใจ​เพื่อ​คนไข​โรค​ลม​ชัก​ รวม​กับ​ฝ าย​สวัสดิการ​สังคม​

ฝาย​การ​พยาบาล​วา​ “โรค​ลม​ชัก​ สามารถ​เกิด​กับ​คนใน​ทุก​เพศ​และ​ทุก​วัย​ โดย​อาการ​ชัก​นัน้​เกิด​จาก​การ​ปลด​ปลอย

คลื่น​ไฟฟ า​สมอง​ที่​สราง​จาก​เซลล​สมอง​ที่​ผิด​ปรกติ​ออก​มา​มาก​พรอมๆ​ กัน​ ทําให​เกิด​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ที่​ผิด​ปก​ติ​

ซึ่ง​จะ​เกิด​ขึ้น​ชัว่คราว​เซลล​สมอง​ที่​ผิด​ปรกติ​ที่​สราง​คลื่น​ไฟฟ า​สมอง​ที่​ผิด​ปรกติ​นัน้​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ที่​ผิว​สมอง​สวน​ใด​ก็

ได​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ให​อาการ​แสดง​ของ​อาการ​ชัก​มี​ความ​หลาก​หลาย​ขึ้น​กับ​บริเวณ​ของ​สมอง​ที่​เป็น​จุด​กําเนิด​ชัก​ อาการ​ชัก

จะ​เกิด​ขึ้น​เพียง​ชัว่​ครู​ประ​มา​ณ 1-2 นา​ที​ สวน​ใหญ​ไม​เกิน​ 5 นา​ที​ จาก​นัน้​อาการ​จะ​หาย​ไป​ดัง​ที่​กลาว​ขาง​ตน​ อาการ​ชัก

ใน​ผู​ปวย​สวน​ใหญ​สามารถ​ควบคุม​ได​ดวย​การ​รับ​ประทาน​ยา​ระงับ​อาการ​ชัก​ที่​เหมาะ​สม​ อยางไร​ก็​ดี​ ถึง​แม​อาการ​ชัก​จะ
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เกิด​ขึ้น​เพียง​ชัว่​ครู​แลว​หาย​ไป​ หรือ​แม​กระทัง่​ใน​คน​ที่​อาการ​ชัก​ถูก​ควบคุม​ได​แลว​ดวย​ยา​ ผู​ปวย​โรค​ลม​ชัก​สวน​หน่ึง

กลับ​ยัง​ตอง​เผชิญ​กับ​ปัญหา​ดาน​ทัศน​คติ​ หรือ​การ​ยอมรับ​จาก​สังคม​ หรือ​มี​ปัญหา​ใน​การ​ดํารง​ชี​วิ​ต เน่ืองจาก​คน​ทัว่ไป

ไม​เขาใจ​วา​โรค​ลม​ชัก​คือ​อะไร​ คน​สวน​หน่ึง​เขาใจ​วา​โรค​ลม​ชัก​คือ​โรค​ทาง​จิต​เวช​ แต​ใน​ความ​เป็น​จริง​ดัง​ที่​กลาว​ขาง​ตน

โรค​ลม​ชัก​เป็น​โรค​ทาง​สมอง​ซึ่ง​ก็​เหมือน​กับ​โรค​ทาง​สมอง​อื่นๆ​ แต​มี​ขอ​แตก​ตาง​ที่​อาการ​ของ​โรค​ลม​ชัก​นัน้​จะ​เกิด​ขึ้น

ชัว่​ครู​แลว​หาย​ไป​ อาจ​จะ​รูตัว​หรือ​ไมรู​ตัว​ขณะ​ที่​มี​อา​การ​ ใน​ชวง​ที่​ไมมี​อาการ​ชัก​ ผู​ปวย​สวน​ใหญ​สามารถ​ทํากิจกรรม

ตางๆ​ได​เป็น​ปรกติ​ไม​แตก​ตาง​จาก​คน​ปรกติ​ทัว่​ไป​ ใน​ผู​ปวย​โรค​ลม​ชัก​ที่​มี​อาการ​ชัก​ตัง้แต​เด็ก​ พ​บวา​บาง​ราย​ไม

สามารถ​เขา​เรียน​ใน​โรงเรียน​ทัว่ไป​ได​ เน่ืองจาก​คุณครู​และ​เพื่อน​ๆ มี​อาการ​กลัว​ไม​กลา​ใกล​ชิด​ดวย​ เน่ืองจาก​ยัง​ไม

เขาใจ​เกี่ยว​กับ​โรค​น้ี​ รวม​ทัง้​ยัง​ไมรู​วิธี​ที่​จะ​ใหการ​ชวย​เหลือ​หาก​ผู​ปวย​มี​อาการ​ชัก​ขึ้น​ที่​โรง​เรียน​ ทําให​ผู​ปวย​เด็ก​สวน

หน่ึง​ไม​ได​รับ​การ​ศึกษา​ตอง​อยู​แต​ใน​บา​น ​ผู​ปวย​ใน​วัย​ทํางาน​บาง​ราย​ไม​สามารถ​หา​งาน​ทําได​ เน่ืองจาก​ความ​ไม​เขาใจ

ของ​นาย​จาง​ ซึ่ง​ปัญหา​เหลา​น้ี​สง​ผล​ให​ผู​ปวย​ขาด​ความ​มัน่ใจ​ใน​การ​เขา​สังคม​ เกิด​ความ​รูสึก​แตก​ตาง​ และ​อาจ​ทอแท

สิน้​หวัง​”

นาย​แพทย​ชู​ศักดิ ์​กลาว​เพิ่ม​เติม​วา​ “โรค​ลม​ชัก​มี​อาการ​ชัก​มี​หลาย​รูป​แบบ​ ได​แก​ 1.​การ​ชัก​แบบ​รู​ตัว​ มี​อาการ​ชัก​เกร็ง

/กระตุก​ของ​แขน​ขา​หรือ​หน า​ ดาน​ใด​ดาน​หน่ึง​, อาการ​ชา​หรือ​ความ​รูสึก​ผิด​ปรกติ​ของ​แขน​/ขา​ดาน​ใด​ดาน​หน่ึง​,เห็น

แสง​ระยิบ​ระ​ยับ​ เป็นตน​ 2​.​การ​ชัก​แบบ​ไมรู​ตัว​ มี​อาการ​ชัก​เหมอ​รวม​กับ​การ​ทําอะไร​โดย​ไมรู​ตัว​ เชน​ เคีย้ว​ปาก​ มือ

คลําสิ่งของ​หรือ​เสื้อผา​ตนเอง​หรือ​คน​รอบ​ขาง​ ชัก​แบบ​เกร็ง​กระตุก​ทัง้​ตัว​ เป็น​ตน​ ใน​บาง​คน​มี​อาการ​เตือน​ให​รู​กอน

ลวง​หน า​ อาการ​เตือน​เหลา​น้ี​ เชน​ อาการ​ใจ​หวิว​, แนน​ทอง​เหมือน​มี​ลม​ตี​ขึ้น​ที่​ลิน้​ป่ี​, ความ​รูสึก​คุน​เคย​ตอ​เหตุ​การณ​

หรือ​สถาน​ที่​ เป็น​ตน​ โดย​สามารถ​สังเกต​อาการ​ชัก​ของ​ผู​ปวย​ได​ คือ​ อาการ​ชัก​สวน​ใหญ​มัก​เกิด​ขึ้น​ใน​รูป​แบบ​เดียวกัน

ทุก​ครัง้​ แตละ​ครัง้​นาน​ประ​มา​ณ 1-2 นา​ที​ หลัง​ชัก​ผู​ปวย​อาจ​มี​อาการ​สับสน​ได​ การ​ปฐมพยาบาล​ใน​ผู​ปวย​โรค​ลม​ชัก

นัน้​สามารถ​แบง​ได​ใน​ 2​ กรณี​ คือ​ การ​ปฐมพยาบาล​ขณะ​มี​อาการ​ชัก​แบบ​เกร็ง​กระตุก​ไมรู​ตัว​ ให​ปฏิบัติ​ดัง​น้ี​ 1.​เปิด

ทาง​เดิน​หายใจ​ให​โลง​ จัด​ให​ผู​ปวย​อยู​ใน​ทา​นอน​หงาย​และ​ตะแคง​หน า​ 2​.​คลาย​เสื้อผา​ให​หลวม​เพื่อ​ให​ผู​ปวย​หายใจ​ได

สะดวก​ 3.​หาม​ใช​ไม​กด​ลิน้​หรือ​วัตถุ​ใดๆ​ สอด​เขาไป​ใน​ปาก​ เพราะ​อาจ​เกิด​อันตราย​ทัง้​ตอ​ตัวผู​ปวย​เอง​และ​ผู​ที่​ใหการ

ชวย​เหลือ​การ​ปฐมพยาบาล​ขณะ​ผู​ปวย​มี​อาการ​ชัก​เหมอ​ไมรู​ตัว​ ให​ปฏิบัติ​ดัง​น้ี​ 1.​เฝ า​ระวัง​ให​ผู​ปวย​อยู​ใน​ที่​ที่​ปลอด​ภัย​

เชน​ ไม​ให​เดิน​ไป​ที่​หน าตาง​หรือ​บัน​ได​ และ​ระวัง​ไม​ให​ผู​ปวย​ลม​ จาก​นัน้​รอ​จน​กระทัง่​อาการ​ชัก​หาย​ไป​ ผู​ปวย​จะ​รูตัว

เอง​ 2​.​หลีก​เลี่ยง​การ​เขา​จับ​รัด​หรือ​ฉุด​ยื้อ​ผู​ปวย​มาก​เกิน​ไป​ เพราะ​ใน​ขณะ​ชัก​ผู​ปวย​ไมรู​ตัว​อาจ​เกิด​การ​ตอ​สู​ และ​ทําให

เกิด​อันตราย​ได​ สําหรับ​แนวทาง​การ​รักษา​โรค​ลม​ชัก​นัน้​มี​หลาย​วิธี​ขึ้น​อยู​กับ​ชนิด​ของ​กลุม​อาการ​ชัก​ของ​ผู​ปวย​ เบื้อง

ตน​ของ​การ​รักษา​คือ​การ​ใช​ยา​ระงับ​อาการ​ชัก​ ซึ่ง​พบ​วา​ผู​ปวย​ประ​มา​ณ 60-70% สามารถ​รักษา​ให​หายขาด​ได​ดวย​การ

ใช​ยา​ระงับ​อาการ​ชัก​ และ​เพื่อ​ให​สามารถ​ควบคุม​อาการ​ชัก​ให​หายขาด​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ผู​ปวย​จําเป็น​ตอง​รับ​ประทาน​ยา

อยาง​สมํ่าเสมอ​ และ​หลีก​เลี่ยง​สิ่ง​กระตุน​ที่​จะ​ทําให​เกิด​อาการ​ชัก​ได​งาย​ เชน​ การ​อด​นอน​ ควา​มเครียด​ เป็น​ตน​

สําหรับ​ผู​ปวย​ที่​ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​ยา​ระงับ​อาการ​ชัก​มาตรฐาน​ตัง้แต​สอง​ชนิด​ขึ้น​ไป​ ควร​ได​รับ​การ​ประเมิน​หา​จุด​กําเนิด

ชัก​ พ​บวา​ผู​ปวย​สวน​หน่ึง​ใน​กลุม​น้ี​ที่​หา​จุด​กําเนิด​ชัก​ได​ และ​บริเวณ​ที่​เป็น​จุด​กําเนิด​ชัก​ไม​อยู​บน​สมอง​สวน​ที่​มีหน า​ที่

สําคัญ​ สามารถ​ได​รับ​การ​ผาตัด​เพื่อ​นําจุด​กําเนิด​ชัก​ออก​ได​ ซึ่ง​ผล​การ​รักษา​ดวย​วิธี​ผาตัด​นัน้​พบ​วา​ให​ผล​ดี​ โดยที่​ใน



ระยะ​ยาว​หลัง​ผาตัด​ผู​ปวย​สวน​หน่ึง​สามารถ​ลด​และ​หยุด​ยา​ระงับ​อาการ​ชัก​ได​ใน​ที่​สุด​ สวน​ผู​ปวย​ที่​พิจารณา​แลว​และ

พบ​วา​ไม​สามารถ​ผาตัด​นําจุด​กําเนิด​ชัก​ออก​ได​ ยัง​มี​การ​รักษา​ดวย​วิธี​อื่น​อีก​ เชน​ การก​ระ​ตุนเสน​ประสาท​สมอง​คู​ที่​สิบ

(Vagus nerve stimulation) การ​รักษา​ดวย​การ​ควบคุม​อาหาร​แบบ Ketogenic diet เป็น​ตน​”

ดาน​ ผศ.​นพ​.​ทา​ยา​ท ดี​สุด​จิต​ หัวหน า​สาขา​วิชา​โรคระบบประสาท​วิทยา​เด็ก​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย​

ได​รวม​ให​ความ​รู​ใน​หัว​ขอ​ “ปัญหา​ทาง​จิต​สังคม​ของ​ผู​ปวย​ลม​ชัก​วัย​เด็ก​” วาการ​เปลี่ยนแปลง​พัฒนาการ​ดาน​จิต​สังคม

เป็น​ปัจจัย​สําคัญ​ที่​มี​ผล​ตอ​การ​ปรับ​ตัว​ตอ​ความ​เจ็บ​ปวย​ โดย​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​ความ​เจ็บ​ปวย​ดวย​โรค​ลม​ชัก​กับ

พัฒนาการ​ดาน​ตางๆ​ ของ​วัย​รุน​ มี​หลาย​ประ​การ​ อาทิ​ พัฒนาการ​ทาง​ดาน​จิต​สังคม​ น องๆ​ ใน​วัย​เริ่ม​ตน​หนุม​สาว​

ตองการ​ความ​อิส​ระ​ ตองการ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​ อยาก​ทําอะไร​ดวย​ตน​เอง​ เชน​ อยาก​ขาม​ถนน​เอง​ อยาก​ไป​โรงเรียน

เอง​ อยาก​หุง​ขาว​กิน​เอง​ อยาก​ทําอะไร​ดวย​ตน​เอง​ ไม​อยาก​ให​ใคร​ทําอะไร​ให​ การ​ยอม​รับ​ เด็ก​วัย​รุน​ที่​ปวย​เป็น​โรค​ลม

ชัก​จะ​ปรับ​ตัว​เขา​กับ​เพื่อน​ได​ลําบาก​ การ​ยอมรับ​และ​การ​ชวย​เหลือ​จาก​กลุม​เพื่อน​เป็น​ปัจจัย​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ใน​การ​ปรับ

ตัว​ของ​เด็ก​วัย​รุน​ได​ดี​ขึ้น​ การ​ศึกษา​ของ​ผู​ปวย​โรค​ลม​ชัก​ ปัญหา​การ​เรียน​ที่​โรงเรียน​ของ​ผู​ปวย​โรค​ลม​ชัก​โดด​เดน​มาก

ใน​เมือง​ไทย​เมื่อ​เด็ก​มี​อาการ​ลม​ชัก​ ทาง​ครู​ผู​สอน​จะ​ให​กลับ​บาน​เพื่อ​พัก​รักษา​ตัว​ให​หาย​ หรือ​อาการ​ดี​ขึ้น​ แลว​จึง​กลับ

มา​เรียน​ใหม​ทาง​โรงเรียน​ควร​มี​ความ​เขาใจ​ใน​ตัวผู​ปวย​และ​ยอม​รับ​ เพื่อ​ให​ผู​ปวย​สามารถ​เรียน​ได​ใน​ชัน้​เรียน​ปรก​ติ​

พัฒนาการ​ดาน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ เด็ก​ที่​ปวย​เป็น​โรค​ลม​ชัก​สามารถ​ออก​กําลัง​กาย​ได​ตาม​ปรก​ติ​ และ​ควร​ออก​กําลัง

กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​เพื่อ​ให​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ จิตใจ​สด​ชื่น​ และ​ได​ผอน​คลาย​ แต​บาง​ราย​ที่​รับ​การ​รักษา​โดย​การ​รับ​ประทาน

ยา​กัน​ชัก​ อาจ​สง​ผล​ขาง​เคียง​ทําให​เกิด​อาการ​งวง​ซึม​เดิน​เซ​เห็น​ภาพ​ซอ​น ​ทําให​ตอง​งด​กิจกรรม​บาง​อยาง​ที่​เสี่ยง​จะ

ทําให​ได​รับ​บาด​เจ็บ​ รวม​ถึง​การ​ออก​กําลัง​กาย​ เชน​ กีฬา​ประเภท​ฟุต​บอล​ กิจกรรม​หรือ​กีฬา​ที่​สามารถ​เลน​ได​ เชน​ วาย

น้ํา การ​ขี่​จักร​ยา​น ​แต​ตอง​อยู​ใน​ความ​ดูแล​ของ​ผู​เชี่ยว​ชาญ​”

“หาก​คนใน​สังคม​ได​เรียน​รู​และ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​โรค​ลม​ชัก​ก็​จะ​สามารถ​ลด​ปัญหา​และ​แรง​เสียด​ทาน​ใน​การ​ดํารง​ชีวิต​ทาง

สังคม​ของ​ผู​ปวย​ โดย​เฉพาะ​ใน​กลุม​เด็ก​และ​วัย​รุน​จะ​ได​ไมรู​สึก​โดด​เดี่ยว​และ​ถูก​มอง​วา​เป็น​โรค​ประ​หลา​ด ทัง้​น้ี​ อาการ

ของ​โรค​ลม​ชัก​สามารถ​รักษา​ได​ การ​ดูแล​เอาใจ​ใส​ผู​ปวย​จาก​คน​ใกล​ชิด​ เป็น​ปัจจัย​ที่​มี​ความ​สําคัญ​มาก​ใน​การ​รักษา​

โดย​หมัน่​สังเกต​และ​แจง​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​แพทย​เพื่อ​ปรับ​การ​รักษา​ให​เหมาะ​สม​กับ​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​เพื่อ​คุณภาพ​ชีวิต

ที่​ดี​ขึ้น​ของ​ผู​ปวย​ และ​ผู​ดู​แล​” ผศ.​นพ​.​ทายาท​กลาว​ใน​ที่​สุด


