
‘เมื่อหมอติด COOK’ หนังสือเลมลาสุดของ ‘หมอผิ

ง-พญ.ธิดากานต’ เปลี่ยนอาหารเป็นยา ใหหมอพา

คุณเขาครัว

‘เมื่อหมอติด COOK’

หนังสือเลมลาสุดของ ‘หมอผิง-พญ.ธิดากานต’

เปลี่ยนอาหารเป็นยา ใหหมอพาคุณเขาครัว

พลีสเฮลท โซลูชัน่ สํานักพิมพหนังสือสุขภาพรูปแบบใหมโดยผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพหลากหลายแขนง เพื่อคนรุน

ใหม เปิดตัวหนังสือ ‘เมื่อหมอติด COOK’ ผลงานเขียนลําดับที่ 16 ของ ‘หมอผิง-พญ.ธิดากานต รุจิพัฒนกุล’ แพทย

วุฒิบัตรเวชศาสตรชะลอวัย ( สหรัฐอเมริกา ) นักเขียน นักแปล และเป็นบรรณาธิการบริหารพลีสเฮลท โซลูชัน่ที่ชื่น

ชอบการทําอาหารเป็นชีวิตจิตใจ นอกจากน้ียังเป็นผูทรงอิทธิพลดานสุขภาพในโซเชียลมีเดียดวยยอดผูติดตามในทวิ

ตเตอรกวาเจ็ดแสนคน

‘เมื่อหมอติด COOK’ หนังสือรวม 40 เมนูอาหารคลีน สําหรับคนที่อยากเริ่มตนมีสุขภาพดีสไตลหมอผิง ที่เกิดจาก

พฤติกรรมติด COOK ของหมอผานทางอินสตาแกรม @thidakarn มาตัง้แตปี 2012 ที่เกือบทุกเชาวันจันทรถึงศุกร

หมอจะตื่นมาทําอาหารเชาแลวติดแฮชแท็ก #pinkbreakfast โดยมีคอนเซ็ปตทําอาหารคลีนใหเป็นเรื่องงายและ

สนุก ดวยความเชื่อที่วา “ถาหมอบอกเลาการดูแลสุขภาพผานทฤษฎีตางๆ ได หมอก็ตองทําใหเห็นวาในทางปฎิบัติ

นัน้สามารถทําไดจริง เพราะหมอก็ทําดวยตัวเองจริงๆ”

หมอผิง กลาววา “ทุกวันน้ีเรารูสึกอะไร คิดอะไร ก็พรอมที่จะอัพลงโซเชียลมีเดีย แมแตอาหารที่เรารับประทาน

แตละมื้อ หมอเองก็เป็นหน่ึงในนัน้ หมอทําอาหารเชาและอัพลงอินสตาแกรมมาตัง้แตเดือนมกราคม 2012 และมีคน

มาไลก 17 คน จากนัน้ก็เหมือนเป็นแรงผลักดันใหหมอทําอาหารและอัพลงไอจีเรื่อยๆ ทุกๆ เชา ซึ่งชวยใหหมอรับ

ประทานอาหารเพื่อสุขภาพไดงายขึ้น หวังวาเมื่อหมอติด COOK จะเป็นสวนหน่ึงที่ชวยใหผูอานรูสึกฮึดและอยาก

ทําอาหารคลีนรับประทานเอง เพื่อจะไดหันมาดูแลสุขภาพและมีรางกายที่แข็งแรง หางไกลจากอาการปวยตางๆ เรา

มาเปลี่ยนอาหารเป็นยา โดยใหหมอพาคุณเขาครัวไปดวยกันนะคะ”

‘เมื่อหมอติด COOK ‘ วางแผงแลววันน้ีที่บูธพลีสเฮลท x ชัชพล W14-15 โซนเอเทรียม งานมหกรรมหนังสือระดับ

ชาติครัง้ที่ 23 ตัง้แตวันน้ี – 28 ตุลาคม 2561 ณ ศูนยการประชุมแหงชาติสิริกิติ ์และรานหนังสือชัน้นําทัว่ไป
#####
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