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‘เมื่อ​หมอ​ติด COOK’

หนังสือ​เลม​ลาสุด​ของ​ ‘หมอ​ผิ​ง-​พญ.​ธิดา​กานต​’

เปลี่ยน​อาหาร​เป็น​ยา​ ให​หมอ​พา​คุณ​เขา​ครัว

พลีส​เฮ​ลท โซลูชัน่​ สํานัก​พิมพ​หนังสือ​สุขภาพ​รูป​แบบ​ใหม​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุขภาพ​หลาก​หลาย​แข​นง​ เพื่อ​คน​รุน

ใหม​ เปิด​ตัว​หนังสือ​ ‘เมื่อ​หมอ​ติด COOK’ ผล​งาน​เขียน​ลําดับ​ที่​ 16 ของ​ ‘หมอ​ผิ​ง-​พญ.​ธิดา​กานต​ รุจิ​พัฒน​กุล​’ ​แพทย

วุฒิบัตร​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​ ( สหรัฐ​อเมริกา​ ) นัก​เขียน​ นัก​แปล​ และ​เป็น​บรรณาธิการ​บริหาร​พลีส​เฮ​ลท โซลูชัน่​ที่​ชื่น

ชอบ​การ​ทําอาหาร​เป็น​ชีวิต​จิต​ใจ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เป็น​ผูทรง​อิทธิพล​ดาน​สุขภาพ​ใน​โซ​เชีย​ลมีเดีย​ดวย​ยอด​ผู​ติดตาม​ใน​ทวิ

ตเตอร​กวา​เจ็ด​แสน​คน

‘เมื่อ​หมอ​ติด COOK’ หนังสือ​รวม​ 40 เมนู​อาหาร​คลี​น ​สําหรับ​คน​ที่​อยาก​เริ่ม​ตน​มี​สุขภาพ​ดี​สไตล​หมอ​ผิง​ ที่​เกิด​จาก

พฤติกรรม​ติด COOK ของ​หมอ​ผาน​ทาง​อิน​สตา​แก​รม @thidakarn มา​ตัง้แต​ปี​ 2​012 ที่​เกือบ​ทุก​เชา​วัน​จันทร​ถึง​ศุกร​

หมอ​จะ​ตื่น​มา​ทําอาหาร​เชา​แลว​ติด​แฮ​ชแท็ก #pinkbreakfast โดย​มี​คอน​เซ็ปตทําอาหาร​คลี​นให​เป็น​เรื่อง​งาย​และ

สนุก​ ดวย​ความ​เชื่อ​ที่​วา​ “ถา​หมอบ​อก​เลา​การ​ดูแล​สุขภาพ​ผาน​ทฤษฎี​ตางๆ​ ได​ หมอ​ก็​ตอง​ทําให​เห็น​วา​ใน​ทาง​ปฎิบัติ

นัน้​สามารถ​ทําได​จริง​ เพราะ​หมอ​ก็​ทําดวย​ตัว​เอง​จริงๆ​”

หมอ​ผิง​ กลาว​วา​ “ทุก​วัน​น้ี​เรา​รูสึก​อะไร​ คิด​อะไร​ ก็​พรอม​ที่​จะ​อัพล​งโซ​เชีย​ลมี​เดีย​ แมแต​อาหาร​ที่​เรา​รับ​ประทาน

แตละ​มื้อ​ หมอ​เอง​ก็​เป็น​หน่ึง​ใน​นัน้​ หมอ​ทําอาหาร​เชา​และ​อัพล​งอิน​สตา​แกรมมา​ตัง้แต​เดือน​มกราคม​ 2​012 และ​มี​คน

มา​ไลก 17 คน​ จาก​นัน้​ก็​เหมือน​เป็น​แรง​ผลัก​ดัน​ให​หมอ​ทําอาหาร​และ​อัพล​งไอ​จี​เรื่อย​ๆ ทุก​ๆ เชา​ ซึ่ง​ชวย​ให​หมอ​รับ

ประทาน​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​ได​งาย​ขึ้น​ หวัง​วา​เมื่อ​หมอ​ติด COOK จะ​เป็น​สวน​หน่ึง​ที่​ชวย​ให​ผู​อาน​รูสึก​ฮึด​และ​อยาก

ทําอาหาร​คลี​นรับ​ประทาน​เอง​ เพื่อ​จะ​ได​หัน​มา​ดูแล​สุขภาพ​และ​มี​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ หาง​ไกล​จาก​อาการ​ปวย​ตางๆ​ เรา

มา​เปลี่ยน​อาหาร​เป็น​ยา​ โดย​ให​หมอ​พา​คุณ​เขา​ครัว​ไป​ดวย​กัน​นะ​คะ”

‘เมื่อ​หมอ​ติด COOK ‘ วาง​แผง​แลว​วัน​น้ี​ที่​บูธ​พลีส​เฮ​ลท x ชัชพล W14-15 โซน​เอ​เท​รี​ยม​ งาน​มหกรรม​หนังสือ​ระดับ

ชาติ​ครัง้​ที่​ 2​3 ตัง้แต​วัน​น้ี​ – 28 ตุลาคม​ 2​561 ณ ศูนย​การ​ประชุม​แหง​ชาติ​สิ​ริ​กิติ ์และ​ราน​หนังสือ​ชัน้​นําทัว่​ไป
#####

สื่อมวลชน​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่
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