
เม​ย โช เชฟ​ราน​ลิต​เติล้ เปา​ ใน​กรุง​เทพ​ฯ และ​ฮอ​งก​ง

ควา​รางวัล​สุด​ยอด​เชฟ​หญิง​แหง​เอเชีย​ 2​017

เม​ย โช เชฟ​เจาของ​รา​น ​“ลิต​เติล้ เปา​” ชื่อ​ดัง​ใน​ฮอ​งก​ง และ​เพิ่ง​เปิด​สาขา​ใหม​ใน​กรุง​เทพ​ฯ ไป​เมื่อ​เดือน​กรกฎาคม​ที่

ผาน​มา​ ได​รับ​การ​เสนอ​ชื่อ​เป็น​สุด​ยอด​เชฟ​หญิง​แหง​เอเชีย​ประจําปี​ 2​017 รางวัล​อัน​ทรง​เกียรติ​น้ี​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​งาน

ประกาศ​รางวัล​ 50 ราน​อาหาร​ยอด​เยี่ยม​แหง​เอ​เชีย​ โดย​มี​ซา​น ​เปล​เลก​ริ​โน (S.Pellegrino) และ​ อัคควา​ ปัน​นา

(Acqua Panna) เป็น​ผู​สนับสนุน​หลัก​ของ​งาน

เชฟ​เม​ย โช จะ​เขา​รับ​รางวัล​อยาง​เป็น​ทางการ​ใน​พิธี​ประกาศ​รางวัล​ 50 ราน​อาหาร​ยอด​เยี่ยม​แหง​เอ​เชีย​ ซึ่ง​จะ​จัด​ขึ้น

ใน​คํ่าคืน​วัน​ที่​ 2​1 กุมภาพันธ​ 2​560 ณ โรงแรม​ดับเบิล​ยู​ กรุงเทพ​มหา​นคร​ ประเทศ​ไทย​ ผล​รางวัล​สุด​ยอด​เชฟ​หญิง

แหง​เอเชีย​ได​รับ​การ​โหวต​จาก​บรรดา​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​วงการ​อุตสาหกรรม​อาหาร​กวา​ 300 ทาน​จาก​ทัว่​ทัง้​ภูมิภาค​เอ​เชีย​

โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​เหลา​น้ี​ยัง​เป็น​ผู​จัด​ทําราย​ชื่อ​ 50 ราน​อาหาร​ยอด​เยี่ยม​แหง​เอ​เชีย​ดวย

เม​ย โช เกิด​ที่​ประเทศ​แค​นา​ดา​ และ​ใช​ชีวิต​ใน​วัย​เด็ก​เติบโต​มา​ใน​ฮองกง​และ​สหรัฐ​อเมริกา​ หลัง​จบ​การ​ศึกษา​ใน​สาขา

การ​จัดการ​โรงแรม​จาก​มหาวิทยาลัย​บอส​ตัน​ เธอ​ก็ได​เดิน​ทาง​กลับ​ฮองกง​ใน​ปี​ 2​008 และ​พัฒนา​ฝีมือ​การ​ทําอาหาร​ใน

ราน​อาหาร​ที่​มีชื่อ​เสียง​อยาง​รา​น Bo Innovation และ Yardbird ซึ่ง​เป็น​ที่​รูจัก​ใน​ฐานะ​ราน​อาหาร​ที่​โดด​เดน​ดาน​การ

รังสรรค​เมนู​อาหาร​เอเชีย​ดวย​รูป​แบบ​ที่​แปลก​ใหม​และ​แตก​ตาง

ลิต​เติล้ เปา​ เริ่ม​ตน​จาก​การ​เป็น​ราน​พ็อปอัพสโตร​ กอน​จะ​เปิด​เป็น​ราน​ถาวร​ใน​ยาน​โซ​โฮ​ของ​ฮองกง​ใน​ปี​ 2​013 ดวย

อิทธิพล​ของ​มรดก​ทาง​วัฒนธรรม​จีน​ที่​ผสม​ผสาน​กับ​การ​ศึกษา​แบบ​อเมริกัน​ที่​ โช ได​รํ่าเรียน​มา​ ราน​ลิต​เติล้ เปา

นําเสนอ​เมนู​อาหาร​จีน​ดัง้เดิม​สไตล​คอมฟอรท​ฟ ูดสดวย​รูป​แบบ​ที่​สรางสรรค​ไม​เหมือน​ใคร​ เมนู​ที่​น่ี​มี​ทัง้​เมนู​ขึ้น​ชื่อ​ของ

ราน​อยาง​ “เปา​” ที่​มี​ลักษณะ​คลาย​เบอร​เกอร​ หรือ​ซาลาเปา​น่ึง​ และ​อีก​สารพัด​เมนู​อาหาร​แสน​อรอย​ที่​ตอง​นัง่​รวม​วง

กัน​รับ​ประทาน​ตาม​สไตล​ชาว​จี​น ​ราน​อาหาร​ที่​แหวก​แนว​ มี​ลูก​เลน​ และ​สุด​ครี​เอ​ทแหง​น้ี​ สะทอน​บุคลิก​และ​ความ

สามารถ​ของ​เชฟ​ใน​การนําเสนอ​รสชาติ​ที่​เรา​คุน​เคย​ดวย​กลวิธี​การ​ปรุง​อาหาร​ที่​แตก​ตาง​และ​โดน​ใจ​คน​รุน​ใหม​เป็น

อยาง​ดี​ จาก​ความ​สําเร็จ​ของ​ราน​ลิต​เติล้ เปา​ใน​ฮอ​งก​ง เชฟ​โชยัง​ได​เปิด​ราน​สาขา​ที่​สอง​ขึ้น​ที่​ยาน​ทองหลอ​อัน​โดง​ดัง​ใน

กรุง​เทพ​ฯ เมื่อ​เดือน​กรกฎาคม​ 2​016 ที่​ผา​นมา

เชฟ​โชยัง​คง​สราง​สีสัน​ให​กับ​วงการ​ราน​อาหาร​ฮองกง​อยาง​ตอ​เน่ือง​ โดย​ใน​ปี​ 2​016 เธอ​ได​เปิด​ราน​ชื่อ Second Draft

ขึ้น​ ซึ่ง​เป็น​‘ราน​อาหาร​กึ่ง​ผับ​ที่​อวล​กลิ่น​อาย​ของ​ความ​เป็น​จีน​’ ​แนวคิด​ราน​อาหาร​ที่​ผสม​ผสาน​ความ​โดด​เดน​ขาม

วัฒนธรรม​น้ี​ชวย​ยก​ระดับ​วัฒนธรรม​สตรี​ทฟ ูดของ​ฮองกง​ พ​รอม​นําเสนอ​ความ​คิด​สุด​สรางสรรค​ของ​โชผาน​การ

เนรมิต​เมนู​อาหาร​สไตล​ดัง้​เดิม

มร​.​ วิ​ลเลี่ยม​ ดรู​ว กรุป​เอดิเตอร​ของ​งา​น ​50 ราน​อาหาร​ยอด​เยี่ยม​แหง​เอ​เชีย​ กลาว​วา​ “เม​ย โช เป็น​ตัวแทน​ของ​เชฟ
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และ​เจาของ​ราน​อาหาร​สัญชาติ​เอเชีย​รุน​ใหม​ ดวย​อายุ​ที่​ยัง​น อย​ ทัง้​เป่ียม​ไป​ดวย​พลัง​และ​ความ​คิด​สราง​สรรค​ เธอ​รูจัก

นําแนวคิด​ใหม​ ๆ มา​ผสม​ผสาน​กับ​การ​ปรุง​อาหาร​แบบ​ดัง้​เดิม​ รวม​ทัง้​ความ​รัก​ใน​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​ทํา การ​มี​จิต​วิญญาณ

ความ​เป็น​เจาของ​รา​น ​และ​ความ​มุง​มัน่​ใน​การ​สรางสรรค​ผล​งา​น ​ทําให​เธอ​คูควร​กับ​รางวัล​สุด​ยอด​เชฟ​หญิง​แหง​เอเชีย

ประจําปี​ 2​017 อยาง​ไมมี​ขอ​สงสัย​เลย​”

“ดฉัิน​รสูกึ​ภมูใิจ​อยาง​ยิง่​ที่​ได​รบั​การ​เสนอ​ชื่อ​เขา​ชงิ​รางวลั​สดุ​ยอด​เชฟ​หญงิ​แหง​เอ​เชยี​ และ​หวงั​วา​ความ​สาํเรจ็​ใน​ครัง้​น้ี

จะ​กลาย​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ให​กับ​เชฟ​หญิง​คน​อื่น​ ๆ ใน​เอเชีย​ได​ รวม​ถึง​จุด​ประกาย​ความ​หวัง​และ​สราง​โอกาส​ให​แก​ผู​ที่

อยาก​จะ​ออก​เดิน​ทาง​ตาม​ความ​ฝัน​เพื่อ​ลงมือ​ทําใน​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​รัก​”

พรสวรรค​ดาน​การ​ทําอาหาร​ของ​โชเป็น​ที่​ยอมรับ​ใน​ระดับ​นานา​ชา​ติ​ เห็น​ได​จาก​การ​ที่​โชได​เป็น​คณะ​กรรมการ​รับ​เชิญ

ใน​รายการ​ชื่อ​ดัง MasterChef Asia และ​เป็น​ตัวแทน​ของ​ฮองกง​ใน​งาน​เทศกาล​อาหาร​และ​ไว​น Melbourne Food

and Wine Festival งาน​เทศกาล​อา​หาร Omnivore World Tour และ​เทศกาล​ไว​น Bordeaux Wine Festival ดวย

รางวัล​สุด​ยอด​เชฟ​หญิง

รายการ​รางวัล​สุด​ยอด​เชฟ​หญิง​ อัน​ได​แก​ รางวัล​สุด​ยอด​เชฟ​หญิง​ของ​โลก​ รางวัล​สุด​ยอด​เชฟ​หญิง​แหง​เอ​เชีย​ และ

รางวัล​สุด​ยอด​เชฟ​หญิง​แหง​ละติน​อเมริกา​ ได​จัด​ขึ้น​เพื่อ​เฉลิม​ฉลอง​และ​มอบ​รางวัล​อัน​ทรง​คุณคา​ให​กับ​ผู​หญิง​ที่

ประสบ​ความ​สําเร็จ​และ​กาว​ขึ้น​มา​สู​จุด​สูงสุด​ของ​วงการ​ศิลปะ​การ​ทําอาหาร​ได​อยาง​ภาค​ภู​มิ​ รายการ​รางวัล​สุด​ยอด​เชฟ

หญิง​เหลา​น้ี​ได​มอบ​ให​กับ​เชฟ​หญิง​ผู​มี​ความ​สามารถ​โดด​เดน​ใน​สาขา​อาหาร​ที่​หา​ตัว​จับ​ได​ยาก​ เพื่อ​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ

อัน​ยอด​เยี่ยม​ให​กับ​เหลา​เชฟ​หญิง​รุน​ตอ​ ๆ ไป​ ใน​การ​กาว​ขึ้น​ไป​สู​จุด​สูงสุด​ใน​สาขา​อาชีพ​ที่​ตน​เลือก​ ผู​ได​รับ​รางวัล​สุด

ยอด​เชฟ​หญิง​แหง​เอเชีย​ใน​งาน​มอบ​รางวัล​ครัง้​ที่​ผาน​มา​ ได​แก​ ดวง​พร​ ทรง​วิ​ศว​ะ หรือ​โบ​ จาก​ประเทศ​ไทย​ แชมป ​ปี​

2​013 หลัน​ชู​ เฉิน​ จาก​ไตหวัน​ แชมป ​ปี​ 2​014 วิก​กี้​ เห​ลา ​จาก​ฮอ​งก​ง แชมป ​ปี​ 2​015 และ​มา​รกา​ริ​ตา โฟเร​ส จาก

ฟิลิปปินส​ แชมป ​ปี​ 2​016 ที่​ผา​นมา


