
เม​จิ​เจอ​ดี​…มือมืด​แฮ​กไอ​จี

เม​จิ​-อ​โณมา​ คุก นาง​แบบ​ดัง​ที่​ผัน​ตัว​เอง​มา​เป็น​นัก​แรง​บันดาล​ใจ​ดาน​ฟิตเนส​และ​สุข​ภาพ​ เพิ่ง​ผาน​ประสบการณ​ตก​อยู

ใน​ภวังค​เศรา​สุด​ๆ เพราะ​โดน​มือดี​แฮ​กอิน​สตา​แก​รม​ที่​มี​ยอด​ติดตาม​กวา​ 160,000 คน​ สง​ผล​ให​ทริ​ดตางๆ​ ที่​เธอ​ได​คิด

และ​เขียน​ขึ้น​มา​เพื่อ​แบง​ปัน​ให​คน​ที่​ใสใจ​ดูแล​สุขภาพ​และ​รูป​ราง​ โดย​โพ​สเป็น​กิจวัตร​ประจําวัน​ หาย​หมด​! เม​จิ​ เลา​วา​

“ปกติ​เม​จิ​จะ​เขาไป​ดู​อิน​สตา​แก​รม​ทุก​ๆ คืน​ เพื่อ​ตอบ​คําถาม​ของ​แฟนๆ​ ใน​เรื่อง​ฟิตเนส​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ หรือ​การ​รับ

ประทาน​อาหาร​เพื่อ​ดูแล​สุข​ภาพ​ แต​วัน​เกิด​เหตุ​ พ​อคลิก๊เขา​ไป​ กลาย​เป็น​จอ​มืด​ทัง้​หมด​ ภาพ​และ​ขอมูล​ตางๆ​ ที่​เคย

ลง​ไว​หาย​ไป​หมด​เลย​คะ​ ตอน​แรก​ตกใจ​มาก​ แลว​คิด​วา​ใคร​ทํานะ​ เพราะ​ปกติ​การ​จะ​เขาไป​ทําอะไร​ใน IG จะ​ตอง​เป็น

เจาของ​แอ​คเคา​นหรือ​คน​ที่​มี​พาส​เวิรค​ ซึ่ง​ก็​มี​น อง​เลขา​เทา​นัน้​ เม​จิ​เลย​โทร​ไป​ถาม​ น อง​ก็​บอก​วา​วัน​น้ี​ยัง​ไม​ได​เขา​อิน

สตา​แก​รม​เลย​ แลว​ใคร​หละ​ ??? ที่​สําคัญ​ คือ​ เป็น​หวง​วา​แฟนๆ​ ที่​ติดตาม​เม​จิ​ใน​ทุก​ๆ เชา​ ประมาณ​เวลา​ 6.​00 น.​ เม

จิ​จะ​โพ​สทริค​ลง​ราย​ละเอียด​วา​วัน​น้ี​ตอง​ปฏิบัติ​ตัวอยาง​ไร​ ชวน​กัน​ดูแล​สุขภาพ​แนว​ไห​น ​วิธี​ออก​กําลัง​กาย​ให​หุน​เฟิรม

หรือ​การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ดูแล​รูป​ราง​วา​จะ​ควร​ทาน​เมนู​ใด​บาง​ อาว​…เกิด​เหตุ​แบบ​น้ี​ แลว​แฟนๆ​ จะ​เขา​มา​อาน​ได

อยางไร​คะ​ ก็​เลย​ปรึกษา​กับ​ทิพย​-เพ็ญ​ทิพย​ โป​ษยา​นนท​ สรุป​ได​วา​ประเด็น​คนหา​ตัวการ​หยุด​ไว​ นา​จะ​รีบ​มา​แก​ปัญหา

เรง​ดวน​กัน​กอ​น ​โชค​ดี​ที่​เฟส​บุก​สของ​เม​จิ​ก็​ยัง​พอ​มี​ขอมูล​บาง​ก็​เลย​รีบ​ดึง​ขอมูล​เผื่อ​แฟนๆ​ จะ​มา​ติด​ตาม​ ไม​นา​เชื่อ​วา

ทุก​อยาง​ทําเสร็จ​ภาย​ใน​ ….​.​ชัว่​โมง​ โอ​ว…โลง​ใจ​คะ​”

แต​ดวย​เต​ชะ​บุญ​ที่​เคย​ทํามา​ เม​จิ​กับ​กวน​เพื่อน​สา​มา​รถ​กู IG กลับ​มา​ได​ภายใน​คืน​เดียว​ งาน​น้ี​แฟนๆ​ กวา​ 160,000

คน​ นา​จะ​ดีใจ​กัน​ ซึ่ง​เธอ​ได​ฝาก​ทิง้​ทาย​วา​ “เม​จิ​รับรอง​วา​ทริค​หรือ​คลิป​ที่​โพ​สทุก​ๆ วัน​ มี​ประโยชน​กับ​ทุก​คน​แนนอน

คะ​ หรือ​ใคร​มี​ขอ​ซัก​ถาม​อะไร​ก็​เขา​มา​คุย​กัน​ได​คะ​ ทัง้​ทาง IG @meiji_27anorma และ​สามารถ​อัพเดต​เพิ่ม​เติม​ไดที่

เฟส​บุก​ส : Healthymeijianorma Youtube : meiji anorma cook”

สอบถาม​เพิ่ม​เติม​ : วิ​เชษฐ แกว​ดวง​งาม​ โทร​.​ 061-991-6154, 098-247-1299
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