
“เม​กา​รัน​ 2​016” วิ่ง​ฮาลฟ​ มาราธอน​การ​กุศล​ระดม

ทุน​สราง​สถาบัน​การ​แพทย​จัก​รี​นฤบดิน​ทร

“เม​กา​รัน​ 2​016” วิ่ง​ฮาลฟ​ มาราธอน​การ​กุศล​ระดม​ทุน​สราง​สถาบัน​การ​แพทย​จัก​รี​นฤบดิน​ทร

เม​กา​บางนา​ขอ​เชิญ​ชวน​ผู​สนใจ​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​รวม​กิจกรรม​เดิน​-วิ่ง​เพื่อ​การ​กุศล​ใน​งา​น ​“เม​กา​รัน​ อินเตอร​เนชัน่แนล​

ฮาลฟ​ มา​รา​ธอน 2016” (MEGARUN International Half Marathon 2016) งาน​วิ่ง​ของ​ศูนยการคา​เม​กา​บางนา​ที่

จัด​ตอ​เน่ือง​เป็น​ครัง้​ที่​ 3 ซึ่ง​จัด​แถลง​ขาว​ไป​เมื่อ​เร็ว​ ๆ น้ี​ โดย​ปี​น้ี​จัด​ขึ้น​เพื่อ​ระดม​ทุน​มอบ​ให​มูลนิธิ​รามาธิบดี​ใน​พระ​รา

ชู​ปถัมภ​ สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม​บรม​ราช​กุ​มา​รี​ เพื่อ​สมทบ​ทุน​สราง​สถาบัน​การ​แพทย​จัก​รี​นฤบดินทร​ โรง

พยาบาล​แหง​ใหม​ที่​จะ​เป็น​กําลัง​สําคัญ​ใน​การ​ให​บริการ​ดาน​การ​แพทย​และ​สาธารณสุข​แก​ประชาชน​ทัว่​ทัง้​ประ​เทศ​ โดย

งาน​จะ​จัด​ขึ้น​ใน​วัน​อาทิตย​ที่​ 6 พฤศจิกายน​ น้ี​ ณ ศูนยการคา​เม​กา​บาง​นา

มร​.​คริสเตียน​ โอ​ลอฟสัน​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ ศูนยการคา​เม​กา​บาง​นา​ กลาว​วา​ “เม​กา​บางนา​คือ​ศูนยการคา​ที่​เป็น

แหลง​รวม​ความ​สขุ​สาํหรบั​ทกุ​คนใน​ครอบครวั​ พ​รอม​ทัง้​กจิกรรม​ที่​ตอบ​โจทย​ทกุ​กลมุ​วยั​ตลอด​ทัง้​ปี​ สาํหรบั​กจิกรรม​น้ี

ใน​ปี​ที่​ผาน​มา​ได​รับ​การ​ตอบ​รับ​จาก​ผู​รวม​งาน​เป็น​อยาง​ดี​ทัง้​นัก​วิ่ง​ชาว​ไทย​และ​ชาว​ตาง​ชาติ​กวา​ 38 ประ​เทศ​ รวม​กวา​

5,000 คน​ เป็น​อีก​งาน​ที่​เรา​ตัง้ใจ​สรางสรรค​ขึ้น​โดย​มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​จุด​ประกาย​ให​ทุก​คน​รัก​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ให

ทุก​คนใน​ครอบครัว​ได​สามารถ​ทํากิจกรรม​ดีๆ​ รวม​กัน​ได​ พ​รอม​ทัง้​เปิด​โอกาส​ให​ทุก​คน​ได​รวม​เป็น​สวน​หน่ึง​ที่​จะ​สง​ตอ

การ​ให​แบบ​ยัง่ยืน​ คาด​วา​งาน​น้ี​จะ​มี​ผู​มา​รวม​งาน​ไม​ตํ่ากวา​ 5,000 คน”

งาน​แถลง​ขาว​ยัง​ได​รับ​เกียรติ​จาก​คุณ​พรรณ​สิ​รี​ คุณากร​ไพบูลย​ศิริ​ ผู​จัดการ​มูลนิธิ​รา​มา​ธิบดีฯ​ บุญ​ถึง​ ศรี​สังข​ นัก​กรีฑา

ทีม​ชาติ​ไทย​ และ​ดร​.​ นา​วิ​น ​เยาว​พล​กุล​ หรือ​ นา​วิ​น ​ตาร ดารา​ผู​รัก​การ​วิ่ง​ รวม​ให​สัมภาษณ​ โดย​ทุก​ทาน​ลวน​แสดง​ให

เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ดวย​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ซึ่ง​การ​วิ่ง​เป็น​กิจกรรม​หน่ึง​ที่​สง​เสริม​สมรรถภาพ

รางกาย​และ​จิต​ใจ​ สราง​ความ​สัมพันธ​อัน​ดี​กับ​เพื่อน​ๆ นัก​วิ่ง​ คนใน​ครอบ​ครัว​ เป็น​กีฬา​ที่​เหมาะ​สําหรับ​บุคคล​ทุก​เพศ

วัย​ อีก​ทัง้​การ​วิ่ง​ใน​กิจกรรม​เม​กา​รัน​ อินเตอร​เนชัน่แนล​ ฮา​รฟ มาราธอน​ 2​016 ยัง​เป็นการ​สง​ตอ​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี

อยาง​ยัง่ยืน​ สนับสนุน​การ​ผลิต​แพทย​และ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ที่​มี​ความ​สามารถ​และ​ศักยภาพ​สูง​เพื่อ​ให​บริการ​ดาน

การ​แพทย​และ​สาธารณสุข​แก​ประชาชน​ทัว่​ทัง้​ประ​เทศ

การ​แขงขัน​แบง​ออก​เป็น​ 3 ประ​เภท​ ได​แก​ ฮาลฟ​มา​รา​ธอน ​ระยะ​ทาง​ 2​1.​1 กม​.​ มิ​นิ​มา​รา​ธอน ​ระยะ​ทาง​ 10.​5 กม​.​

และ​เดิน​-วิ่ง​เพื่อ​สุขภาพ​ระยะ​ทาง​ 5 กม​.​ ไมมี​การ​แขง​กัน​และ​แบง​กลุม​อา​ยุ​ “เม​กา​รัน​ อินเตอร​เนชัน่แนล​ ฮาลฟ​

มาราธอน​ 2​016” เปิด​รับ​สมัคร​แลว​วัน​น้ี​ถึง​ 30 ตุลาคม​ 2​559 จํากัด​เพียง​ 5,000 คน​เทา​นัน้​ สมัคร​ผาน​ทาง​เว็บ​ไซ​ต
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www.JogAndJoy.com หรือ​สมัคร​ดวย​ตนเอง​ที่​ซุม​เคลื่อน​ที่ JOG&JOY ตาม​สนาม​วิ่ง​ตางๆ​ หรือ​ที่​บริ​ษทั JOG&JOY

ออน​นุช​ ซอย​ 80 โทร​.​ 0-2721-6009, 08-1867-5262, 08-1498-9865 ดูรา​ยล​ะเอียด​เพิ่ม​เติม​และ​สมัคร​ได​ที่

www.mega-bangna.com หรือ​โทร​ 0-2105-1000


