
“เม​กา​บาง​นา​ ไทย​ คู​ซีน​” รวม​สุด​ยอด​อาหาร​ไทย

นานา​ชนิด​ ชวน​ยอน​วัน​วาน​กับ​อาหาร​เลิศ​รส​สูตร​ตน

ตํารับ​ พ​รอม​กิจกรรม​ความ​บันเทิง​อีก​มาก​มาย

เม​กา​บาง​นา​ ศูนยการคา​แนว​ราบ​ระดับ​ภูมิภาค​แหง​แรก​ใน​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ จัด​งาน

“เม​กา​บาง​นา​ ไทย​ คู​ซีน”(Megabangna Thai Cuisine) ภาย​ใต​แนว​คิด“อาหาร​ไทย​ใน​ความ​ทรง​จํา”เป็น​ปี

ที่​ 2​  งาน​เดียว​ที่​รวม​สุด​ยอด​อาหาร​ไทย​นานา​ชนิด​ เพื่อ​ให​เหลา​นัก​ชิม​ได​ยอน​วัน​วาน​ไป​กับ​อาหาร​เลิศ​รส​สูตร​ตน​ตํารับ​

กบั​บรรยากาศ​ที่​ผสม​ผสาน​ระหวาง​ความ​เป็น​ไทย​และ​ความ​ทนั​สมยั​ไว​ดวย​กนั​ได​อยาง​ลง​ตวั​   พรอม​เพลดิเพลนิ​กบั​มิ​นิ

คอนเสิรต​จาก​ศิลปิน​ดัง​มาก​มาย​ ขน​ขบวน​อาหาร​ไทย​อัน​ทรง​คุณ​คา​ ตน​ตํารับ​ชาววัง​ขนาน​แท​ อาหาร​ไทย​ทัง้​ 4 ภาค​

และ​อาหาร​ประกอบ​ใน​พระ​ราช​พิธี​สําคัญ​ตางๆ​ รวม​กวา​ 80 รา​น ​เพื่อ​รวม​สืบสาน​วัฒนธรรม​การ​กิน​และ​อาหาร​ไทย​ให

คง​อยู​ ใน​ระหวาง​วัน​ที่​  3-13 กรกฎาคม​น้ี​ ณ ศูนยการคา​เม​กา​บาง​นา

ณัฐพร​ รุง​ขจร​กลิ่น รอง​ประธาน​และ​ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​การ​ตลาด​ ศูนยการคา​เม​กา​บาง​นา กลาว​วา​ “เม​กา

บางนา​ไทย​ คู​ซีน​ ตัง้ใจ​อยาก​ให​ลูกคา​เขา​มา​สัมผัส​กับ​รสชาติ​อาหาร​ไทย​แท​แบบ​ดัง้​เดิม​ ภาย​ใต​บรรยากาศ​ยุค​เกา

สไตล​ไทย​โม​เดิรน  เพื่อ​รําลึก​ถึง​อดีต​อัน​นา​ประทับ​ใจ​อีก​ครัง้​ ไม​วา​จะ​เป็น​สมัย​คุณ​ตา​ยัง​หนุม​ คุณ​ยาย​ยัง​สาว​ หรือ​คุณ

แม​ใน​วัย​เด็ก​ ปี​น้ี​จัด​ขึ้น​ภาย​ใต​แนว​คิด​ “อาหาร​ไทย​ใน​ความ​ทรง​จํา”หวัง​ปลุก​คน​รุน​เกา​ได​หวน​ระลึก​ถึง​ความ​ทรง

จําใน​อดีต​ และ​พา​ลูก​หลาน​หรือ​ครอบครัว​มา​รวม​ยอน​อดีต​ พ​รอม​บอก​เลา​เรื่อง​ราว​เกา​ๆ ใน​ยุค​สมัย​ที่​ดําเนิน​วิถี​ชีวิต

แบบ​ไทย​และ​ความ​ทรง​จํากับ​รสชาติ​อาหาร​ที่​แสน​อรอย​ และ​ปัจจุบัน​เริ่ม​หา​ทาน​ได​ยาก​ขึ้น​ทุก​ที”

 

ภายใน​งาน​นอกจาก​ผู​เขา​ชม​จะ​ได​เพลิดเพลิน​ไป​กับ​อาหาร​ไทย​นานา​ชนิด​ ยัง​จะ​ได​รับ​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​อาหาร​ไทย​ อาทิ​

อาหาร​ไทย​แท​รสชาติ​จะ​ถึง​เครื่อง​ มี​ความ​เขม​ขน​และ​จัดจา​น ​สมัย​กอน​แกง​ไทย​สวน​ใหญ​จะ​เป็น​แกง​เลียง​ และ​แกง

ปา​เพราะ​ไม​ใส​กะทิ​ ตอ​มา​เมื่อ​มี​แกง​ใส​กะทิ​เขา​มา​ใน​ครัว​ จึง​มี​แกง​เผ็ด​เกิด​ขึ้น​ และ​คน​ไทย​ชาง​คิด​ เปลี่ยน​พริก​แหง​สี

แดง​ มา​ใช​พริก​สด​สี​เขียว​ และ​ใส​ใบ​พริก​สด​ลง​ไป​ตําใน​น้ําพริก​แกง​นัน้​เพื่อ​ให​สี​เขียว​ชัด​ขึ้น​ สําหรับ​ที่มา​ชื่อ​แกง​เขียว

หวาน​คือ​แกง​ที่​มี​สี​เขียว​นวล​ ไมใช​แกง​สี​เขียว​รส​หวา​น ​เป็น​ตน

 

สวน​ขนม​ไทย​ก็​มี​เรื่อง​ชวน​นา​รูมาก​มาย​ อาทิ​ ขนม​ฝอย หรือ​ขนม​โบราณ​ที่​ใช​เฉพาะ​งาน​หมัน้​ แสดง​ถึง​การ​ตี​ตราจอง
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วา​หญิง​นัน้​มี​คู​หมัน้​แลว​ ขนม​โพรง​แสม​ สําหรับ​ใช​ใน​พิธี​แตงงาน​เพื่อ​แทน​เสา​บาน​เสา​เรือ​น ​ให​คู​บาว​สาว​อยู​กัน​ยัง่ยืน

และ​รํ่ารวย​ เป็น​ตน​ ขนม​สาม​กอง ใช​เสี่ยงทาย​ใน​พิธี​แตง​งา​น ​หาก​ขนม​ยัง​ติด​กัน​ทัง้​ 3 ลูก​ใน​ขณะ​ที่​ทอด​

หมายความ​วา​คู​บาว​สาว​ที่​จะ​แตงงาน​จะ​อยู​ดวย​กัน​ดี​และ​มี​ลูก​ดวย​กัน​ แต​ถา​ติด​กัน​อยู​เพียง​ 2​ ลูก​ หมาย​ถึง​จะ​มี​ลูก

ยาก​หรือ​ไม​มี​ ถา​แยก​หรือ​หลุด​ออก​ทัง้​ 3 ลูก​ หมาย​ถึง​จะ​อยู​ดวย​กัน​ไม​ยืด

นอกจาก​น้ี​ อาหาร​ไทย​ยัง​เป็น​มรดก​ทาง​วัฒนธรรม​ประจําชาติ​ที่​มี​การ​สัง่สม​ภูมิปัญญา​จาก​อดีต​จนถึง​ปัจจุบัน​ เชน ​คน

ไทย​สมัย​กอน​ใช​ภูมิปัญญา​คนหา​วิธี​คลาย​รอน​ใน​ชวง​หน า​รอน​ โดย​อาศัย​วัตถุดิบ​จาก​ธรรมชาติ​ที่​มี​อยู​ใน​ทอง​ถิ่น​

ตลอด​จน​ผล​ไม​ตาม​ฤดูกาล​มา​ประกอบ​เป็น​อาหาร​หลาก​หลาย​ ทัง้​อาหาร​จาน​หลัก​และ​ของ​หวา​น ​อาทิ​ ขาว​แช​ ขนมจีน

ซาว​น้ํา ที่​อุดม​ไป​ดวย​สมุนไพร​คลาย​รอน​ และ​ครบ​ทาง​คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​ แกงสม​เปลือก​แตงโม​กับ​ปลา​ชอน​แหง​

เปลือก​แตงโม​จะ​ชวย​ระบาย​ความ​รอน​ได​อีก​วิธี​หน่ึง​ แต​ไม​ใช​เปลือก​แตงโม​สวน​สี​เขียว​ จะ​นําสวน​ที่​เป็น​เน้ือ​สี​ขาว​ติด​สี

แดง​มา​ใช​แกง​ สวน​เครื่อง​แกง​ตางๆ​ ก็​เป็น​สมุนไพร​ที่​ชวย​ปรับ​ธาตุ​ให​สม​ดุล​ เป็น​ตน​ รวม​ทัง้​ยัง​มี​เครื่อง​ดื่ม​สมุนไพร

อีก​มากมาย​ที่​คิดคน​เพื่อ​ชวย​ดับ​รอน​ อาทิ​ น้ําใบ​เตย​ น้ําใบ​บัว​บก​ น้ํามะ​ขาม​ น้ําอัญ​ชัน​ วาน​หาง​จระเข​ น้ําตะ​ไคร​ ฯ

 

“เม​กา​บาง​นา​ ไทย​ คู​ซีน​ จะ​เป็น​อีก​หน่ึง​งาน​ที่​ทําให​ทุก​ครอบครัว​ได​เก็บ​เกี่ยว​ความ​ทรง​จํากับ​ตํารับ​อาหาร​ไทย​อัน

ทรง​คุณคา​ที่​นับ​วัน​จะ​สูญหาย​และ​หา​ทาน​ยาก​ขึ้น​ นอกจาก​จะ​อิ่ม​อรอย​ไป​กับ​อาหาร​ไทย​และ​อาหาร​ชาววัง​ขนาน​แท​ ยัง

มี​กิจกรรม​บันเทิง​และ​มิ​นิ​คอนเสิรต​จาก​ศิลปิน​คน​ดัง​ อาทิ​ ลิ​เดีย​ (13 ก.​ค.​) เจน​นิ​เฟอร​ คิม้ (12 ก.​ค.​) ตัก๊แตน​ ชล​ดา​

(5 ก.​ค.​) ผลัด​เปลี่ยน​มาส​ราง​สีสัน​ให​ลูกคา​ของ​เรา​รับ​ความ​ประทับ​ใจ​กลับ​บาน​ไป​ทุก​คน​” คุณ​ณัฐพร​ กลาว​ทิง้​ทา​ย


