
เภสัช​จุฬา​ ฯ รวม​กับ​ บริษัท​ ซี​.​เอ​.​พี​.​พี​ กรุป​ (ประเทศ

ไทย​) จํากัด​ แถลง​ผล​งาน​วิจัย​สมุนไพร​ไทย​ “ล​ดไข​”

ผลัก​ความ​รอน​ ไม​สะสม​ใน​ตับ​ ชวน​คน​ไทย​เลิก​ทาน

พารา​เซล​ตา​มอล

ศูนย​วิจัย​ CAPP INOVATIVE RESEARCH and DEVELOPMENT CENTER (CIRD) รวม​มือ​กับ​

หนวย​ปฏิบัติ​การ​วิจัย​สารท​รง​ฤทธิ์ ​ชีวภาพ​เพื่อน​วัต​กรรม​ทาง​คลิ​นิก (Bioactive Resources for

Innovative Clinical Applications Research Unit)  จุฬาลงกรณ ​มหา​วิทยา​ลัย​ ทําวิจัย​ประ​สิทธิ​ภาพ​

และ​ความ​ปลอดภัย​ใน​การ​ใช​ผลิตภัณฑ​สมุนไพร​ไทย​ ใน​การ​ปรับ​สมดุล​รางกาย​ พ​บ “โกฐ​น้ําเตา​” และ​ “บอ

ระ​เพ็ด” ชวย​ลด​ไข​ แถม​ชวย​ผลัก​ความ​รอน​ออก​จาก​ราง​กาย​ เพิ่ม​การ​ขับ​ถาย​ที่​ดี​ อาสา​สมัคร​เกิน​ครึ่ง​ พึง

พอ​ใจ​ ถือ​เป็น​อีก​หน่ึง​ทาง​เลือก​ของ​การ​ลด​ไข​ หลีก​เลี่ยง​ยา​ที่​เป็น​อันตราย​ตอ​ตับ​ และ​ไต​ ซึ่ง​ยา​พารา​เซต​ตา

มอ​ล เป็น​สาเหตุ​ใหญ​ใน​ทุก​วัน​นี้​ โดย​มี​คน​ที่​เป็น​โรค​ตับ​ เป็น​จํานว​น ​365 ลาน​คน​ทั่ว​โลก

 

ดร​.​นํากฤติ​ จี​รพุทธิ​รัก​ษ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ ซี​.​เอ​.​พี​.​พี​ กรุป​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​  กรรมการ​ผู​จัดการ​และ​ผู

ถือ​หุน​ บริษทั​ ซี​.​เอ​.​พี​.​พี​ กรุป​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด ( C.A.P.P. GROUP ) ผู​ผลิต​ และ​จําหนาย​ผลิต​ภัณฑ​ยา

 KoolCAPP และ CAPPRA กลาว​วา​ ที่​ผาน​มา​มี​ขาว​เกี่ยว​กับ​ผล​ขาง​เคียง​ของ​การ​รับ​ประทาน​ยา​พาราเซตามอล​เป็น

จํานวน​มาก​  เพราะ​เป็น​อันตราย​ตอ​ตับ​และ​ไต​ ถา​มี​การ​รับ​ประ​ทา​น ​โดย​ไมมี​ฐาน​ความ​รู​อยาง​ถูก​ตอง​ จน​ใน​กลุม

ประเทศ​พัฒนา​แลว​และ​กําลัง​พัฒนา​รวม​ถึง​ทาง​ อย.​ (สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​) ตอง​ออก​มาร​ณรงค​ให

ตระหนัก​ถึง​การ​ใช​ยา​พารา​เซ​ตา​มอ​ล  ทําให​กระแส​ของ​ยา​บรรเทา​ไข​ถูก​เปลี่ยน​ไป​ใน​รูป​แบบ​ของ​ยา​ที่​เป็น​สาร​สกัด​จาก

ธรรม​ชา​ต ิ(Alternative Medicine) มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​ใน​ประเทศ​ที่​พัฒนา​แลว​ เชน​ สหรัฐ​อเมริกา​ ญี่ป ุน​ และ​บาง​ประเทศ

ใน​ยุ​โร​ป ได​จัด​ให​ยา​ที่​ทําจาก​สาร​สกัด​ธรรม​ชา​ติ (Alternative Medicine) เขาไป​อยู​ใน​ระบบ​การ​ประกัน​สุข​ภาพ

(Health Insurance) ดวย

 

ทัง้น้ี​ทาง​ศูนยวิจัย​เพื่อ​การ​วิจัย​และ​พัฒนา​ของ CAPP GROUP  จึง​ได​ทําการ​สนับสนุน​งาน​วิจัย​ของศูนยวิจัย

นวัตกรรม​ CAPP INOVATIVE RESEARCH and DEVELOPMENT CENTER (CIRD)องคกร​ที่​ไม​แสวง
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ผล​กําไร​ทางการ​คา​ อีก​ทัง้​ยัง​ได​รับ​ความ​รวม​มือ​จาก​ หนวย​ปฏิบัติ​การ​วิจัย​สารท​รง​ฤทธิ์ ​ชีวภาพ​เพื่อน​วัต​กรรม

ทาง​คลินิก​ (Bioactive Resources for Innovative Clinical Applications Research Unit) 

จุฬาลงกรณ ​มหา​วิ​ทยา​ลัย รวม​กัน​ทําการ​วิจัย​โดย​นําเอา​ภูมิปัญญา​ดาน​ศาสตร​สมุนไพร​มา​พัฒนา​ตอย​อด​ เพื่อ​ให​ได

คุณสมบัติ​ของ​สมุนไพร​ที่​ชัดเจน​แน​นอ​น ​มา​ทดแทน​การ​ใช​ยา​สังเคราะห​ใน​การ​บําบัด​รักษา​ และ​เป็นการ​ลด​ปริมาณ

การนําเขายา​จาก​ตาง​ประ​เทศ

 

 

ดาน​ นาย​แพทย​สรร​ชัย​ วิโรจน ​แสง​ทอง ผู​อํานวย​การ​ศูนย​วิ​จัย CAPP INOVATIVE RESEARCH and

DEVELOPMENT CENTER (CIRD) เปิด​เผย​วา​ โดย​ผล​การ​วิจัย​ลาสุด​เกี่ยว​กับ​ศาสตร​สมุนไพร​อัน​ประกอบ​ดวย​

โกฐ​น้ําเตา (Rheum palmstum L.) และ​ บอ​ระ​เพ็ด (Tinospora Crispa L.) ถูก​คน​พบ​วา​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ของ​สมุน

ไพร​ โกฐ​น้ําเตา เป็น​อนุพันธ​ของ​แอ​นท​ราค​วิ​โนน (Anthaquinone) มี​เซน​โน​ไซ​ด บี (Sennosides B) เป็น​สาร​ที่​จะ

เริ่ม​ออก​ฤทธิ ์​ หลัง​จาก​รับ​ประทาน​ยา​ไป​แลว​ 6-8 ชัว่​โมง​ รักษา​อาการ​ทอง​ผูก​เฉียบ​พลัน​ ใช​สําหรับ​ขับ​ถาย​ของ​เสีย

จาก​ลําไส​กอน​การ​ผา​ตัด​ และ​ บอ​ระ​เพ็ด มี​สรรพคุณ​ใน​การ​ลด​ไข​และ​ความ​รอน​ใน​ราง​กาย​ มี​สวน​ใน​การ​ลด​การ​สูญ

เสีย​น้ําใน​ราง​กาย​  และ​เมื่อ​นํามา​รวม​กัน​จะ​ชวย​ใน​การ​ปรับ​สมดุล​ของ​ราง​กาย​ ลด​ไข​และ​ปรับ​ระบบ​การ​ขับ​ถาย​ให​ดี​ขึ้น

ซึ่ง​จะ​สังเกต​ได​วา​เวลา​มี​ไข​  มือ​และ​เทา​จะ​เย็น​ แต​ศีรษะ​รอน​  เน่ืองจาก​ผิวหนัง​ขาด​ออก​ซิ​เจ​น ​ถา​อุณหภูมิ​ที่​ผิวหนัง

ตํ่ามาก​ ก็​จะ​เกิด​การ​สัน่​ของ​กลาม​เน้ือ​ ดัง​ที่​เห็น​วา​เวลา​มี​ไข​แลว​จะ​หนาว​สัน่​ การ​ทําให​มี​เหงื่อ​ออก​ เป็นการ​เผา​ผลาญ

ระบบ​ภาย​ใน​ สง​ผล​ดี​ตอ​ราง​กาย​  อุณหภูมิ​รางกาย​จะ​เขา​สู​สภาวะ​ปก​ติ​ และ​ยัง​ชวย​เพิ่ม​การ​ผลิต​ภูมิ​ตานทาน​ใน​ราง

กาย

ดัง​นัน้​หลัก​การ​ผลัก​ความ​รอน​ออก​จาก​ราง​กาย​ จึง​เป็น​กลไก​ที่​สําคัญ​ใน​การ​ลด​อุณหภูมิ​ใน​ราง​กาย​ เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ

ลด​ไข​ ซึ่ง​ความ​รอน​จะ​ถูก​ระบาย​ออก​ได​ 3 ทาง​คือ​  1.​ ทาง​ผิว​หนัง​  ระบาย​ความ​รอน​ออก​ได​ประมาณ​รอย​ละ​ 87.​5

เน่ืองจาก​รางกาย​มี​เน้ือที่​พื้น​ผิว​มาก​ และ​มี​เลือด​มา​เลีย้ง​มาก​  2.​ ทาง​ลม​หาย​ใจ​ จะ​สามารถ​ระบาย​ความ​รอน​ได

ประมาณ​รอย​ละ​ 10.​7 และ​ 3.​ ทาง​ปัสสาวะ​และ​อุจ​จา​ระ​ ที่​ระบาย​ความ​รอน​ออก​ได​ประมาณ​รอย​ละ​ 17  ซึ่ง​แสดง​ให

เห็น​วา​ การ​ขับ​ถาย​ที่​ดี​เป็น​ปัจจัย​สง​ผล​ให​อาการ​ไข​ทุเลา​ลง​ได​เร็ว​ขึ้น​ดวย

 

นาย​แพทย​สรร​ชัย กลาว​ตอ​ไป​วา​ การ​วิจัย​ใน​ครัง้​น้ี​ ได​อาสา​สมัคร​ไทย​สุขภาพ​ดี​จํานว​น  105 คน​ เป็น​ชาย​ 35 คน​

และ​หญิง​ 70 คน​  พบ​วา​เมื่อ​รับ​ประทาน​ผลิตภัณฑ​สมุนไพร​ที่​ประกอบ​ดวย​โกฐ​น้ําเตา​และ​บอ​ระ​เพ็ด ครัง้​ละ​ 2​ เม็ด​
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วัน​ละ​ 1 ครัง้​ กอน​นอน​เป็น​เวลา​ติดตอ​กัน​ 30 วัน​ สามารถ​เพิ่ม​จํานวน​ครัง้​ใน​การ​ขับ​ถาย​ตอ​สัปดาห​ ลด​ปัญหา​ของ

การ​ ขับ​ถาย​ ตาม​เก​ณฑ Rome criteria III 2006 ได​ โดย​ไมมี​ผล​ตอ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ระ​ดับ​ คา​ชีวเคมี​ที่​แสดง

การ​ ทํางาน​ของ​ตับ​ และ​ไต​อยาง​ มี​นัย​สําคัญ​ทาง​สถิติ​ อาการ​ขาง​เคียง​ที่​อาจ​พบ​ได​ คือ​ ทอง​อืด​ ปัสสาวะ​เปลี่ยน​สี​ และ

ถาย​เหลว​ ขอมูล​ขาง​ตน​สามารถ​ยืนยัน​วา​ผลิตภัณฑ​สมุนไพร​ที่​ประกอบ​ดวย​โกฐ​น้ําเตา​ และ​บอ​ระ​เพ็ดมี​

ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ปรับ​สมดุล​ใน​รางกาย​เพื่อ​ลด​ไข​ และ​เพิ่ม​การ​ขับ​ถาย​ใน​อาสา​สมัคร​ไทย​ สุขภาพ​ดี​และ​ มี​ความ

ปลอด​ภัย​ ใน​ มนุษย​ จะ​เป็น​ผลิตภัณฑ​ทาง​เลือก​สําหรับ​ผู​บริโภค​ตอ​ไป

 

จาก​การ​ทําวิจัย​ใน​ครัง้​น้ี​ สืบ​เน่ืองจาก​ปัจจุบัน​มี​ขอ​มูล​ และ​สถิติ​การ​ใช​ยา​พารา​เซ​ตา​มอ​ล เพื่อ​บรรเทา​อาการ​ไข​ หรือ​แก

ปวด​ และ​พบ​วา​ได​กอ​ให​เกิด​อัตรา​ยม​ากที่​สุด​ คือ​ พิษ​ตอ​ตับ​ ทําให​ตับ​วาย​รอง​มา​เป็น​เรื่อง​ของ​ การ​เกิด​ปฏิกิริยา​กับ​ยา

อื่น​ทําให​สง​ผล​ตอ​ราง​กาย​ ซึ่ง​เกิด​ขึ้น​จาก​ความ​ตัง้ใจ​และ​ไม​ตัง้​ใจ​ ดัง​นัน้​ทาง​ที่​ดี​ กอน​กิน​ยา​อะไร​ ควร​อาน​ฉลาก​ยา​ให

ละเอียด​เสีย​กอ​น ​และ​หาก​ไม​แนใจ​วา​เป็น​ยา​อะไร​ เป็น​ยา​สูตร​ผสม​หรือ​ไม​ ก็​ควร​ปรึกษา​เภสัช​กร​ หรือ​แพทย​กอน​ทุก

ครัง้​” นาย​แพทย​สรร​ชัย​ กลาว​สรุป​ใน​ตอน​ทา​ย

 


