
เภสัชจุฬา ฯ รวมกับ บริษัท ซี.เอ.พี.พี กรุป (ประเทศ

ไทย) จํากัด แถลงผลงานวิจัยสมุนไพรไทย “ลดไข”

ผลักความรอน ไมสะสมในตับ ชวนคนไทยเลิกทาน

พาราเซลตามอล

ศูนยวิจัย CAPP INOVATIVE RESEARCH and DEVELOPMENT CENTER (CIRD) รวมมือกับ

หนวยปฏิบัติการวิจัยสารทรงฤทธิ์ ชีวภาพเพื่อนวัตกรรมทางคลินิก (Bioactive Resources for

Innovative Clinical Applications Research Unit)  จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย ทําวิจัยประสิทธิภาพ

และความปลอดภัยในการใชผลิตภัณฑสมุนไพรไทย ในการปรับสมดุลรางกาย พบ “โกฐน้ําเตา” และ “บอ

ระเพ็ด” ชวยลดไข แถมชวยผลักความรอนออกจากรางกาย เพิ่มการขับถายที่ดี อาสาสมัครเกินครึ่ง พึง

พอใจ ถือเป็นอีกหน่ึงทางเลือกของการลดไข หลีกเลี่ยงยาที่เป็นอันตรายตอตับ และไต ซึ่งยาพาราเซตตา

มอล เป็นสาเหตุใหญในทุกวันนี้ โดยมีคนที่เป็นโรคตับ เป็นจํานวน 365 ลานคนทั่วโลก

 

ดร.นํากฤติ จีรพุทธิรักษ กรรมการผูจัดการ บริษทั ซี.เอ.พี.พี กรุป (ประเทศไทย) จํากัด  กรรมการผูจัดการและผู

ถือหุน บริษทั ซี.เอ.พี.พี กรุป (ประเทศไทย) จํากัด ( C.A.P.P. GROUP ) ผูผลิต และจําหนายผลิตภัณฑยา

 KoolCAPP และ CAPPRA กลาววา ที่ผานมามีขาวเกี่ยวกับผลขางเคียงของการรับประทานยาพาราเซตามอลเป็น

จํานวนมาก  เพราะเป็นอันตรายตอตับและไต ถามีการรับประทาน โดยไมมีฐานความรูอยางถูกตอง จนในกลุม

ประเทศพัฒนาแลวและกําลังพัฒนารวมถึงทาง อย. (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา) ตองออกมารณรงคให

ตระหนักถึงการใชยาพาราเซตามอล  ทําใหกระแสของยาบรรเทาไขถูกเปลี่ยนไปในรูปแบบของยาที่เป็นสารสกัดจาก

ธรรมชาต ิ(Alternative Medicine) มากขึ้น ซึ่งในประเทศที่พัฒนาแลว เชน สหรัฐอเมริกา ญี่ป ุน และบางประเทศ

ในยุโรป ไดจัดใหยาที่ทําจากสารสกัดธรรมชาติ (Alternative Medicine) เขาไปอยูในระบบการประกันสุขภาพ

(Health Insurance) ดวย

 

ทัง้น้ีทางศูนยวิจัยเพื่อการวิจัยและพัฒนาของ CAPP GROUP  จึงไดทําการสนับสนุนงานวิจัยของศูนยวิจัย

นวัตกรรม CAPP INOVATIVE RESEARCH and DEVELOPMENT CENTER (CIRD)องคกรที่ไมแสวง
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ผลกําไรทางการคา อีกทัง้ยังไดรับความรวมมือจาก หนวยปฏิบัติการวิจัยสารทรงฤทธิ์ ชีวภาพเพื่อนวัตกรรม

ทางคลินิก (Bioactive Resources for Innovative Clinical Applications Research Unit) 

จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย รวมกันทําการวิจัยโดยนําเอาภูมิปัญญาดานศาสตรสมุนไพรมาพัฒนาตอยอด เพื่อใหได

คุณสมบัติของสมุนไพรที่ชัดเจนแนนอน มาทดแทนการใชยาสังเคราะหในการบําบัดรักษา และเป็นการลดปริมาณ

การนําเขายาจากตางประเทศ

 

 

ดาน นายแพทยสรรชัย วิโรจน แสงทอง ผูอํานวยการศูนยวิจัย CAPP INOVATIVE RESEARCH and

DEVELOPMENT CENTER (CIRD) เปิดเผยวา โดยผลการวิจัยลาสุดเกี่ยวกับศาสตรสมุนไพรอันประกอบดวย

โกฐน้ําเตา (Rheum palmstum L.) และ บอระเพ็ด (Tinospora Crispa L.) ถูกคนพบวาสรรพคุณทางยาของสมุน

ไพร โกฐน้ําเตา เป็นอนุพันธของแอนทราควิโนน (Anthaquinone) มีเซนโนไซด บี (Sennosides B) เป็นสารที่จะ

เริ่มออกฤทธิ ์ หลังจากรับประทานยาไปแลว 6-8 ชัว่โมง รักษาอาการทองผูกเฉียบพลัน ใชสําหรับขับถายของเสีย

จากลําไสกอนการผาตัด และ บอระเพ็ด มีสรรพคุณในการลดไขและความรอนในรางกาย มีสวนในการลดการสูญ

เสียน้ําในรางกาย  และเมื่อนํามารวมกันจะชวยในการปรับสมดุลของรางกาย ลดไขและปรับระบบการขับถายใหดีขึ้น

ซึ่งจะสังเกตไดวาเวลามีไข  มือและเทาจะเย็น แตศีรษะรอน  เน่ืองจากผิวหนังขาดออกซิเจน ถาอุณหภูมิที่ผิวหนัง

ตํ่ามาก ก็จะเกิดการสัน่ของกลามเน้ือ ดังที่เห็นวาเวลามีไขแลวจะหนาวสัน่ การทําใหมีเหงื่อออก เป็นการเผาผลาญ

ระบบภายใน สงผลดีตอรางกาย  อุณหภูมิรางกายจะเขาสูสภาวะปกติ และยังชวยเพิ่มการผลิตภูมิตานทานในราง

กาย

ดังนัน้หลักการผลักความรอนออกจากรางกาย จึงเป็นกลไกที่สําคัญในการลดอุณหภูมิในรางกาย เป็นสวนหน่ึงในการ

ลดไข ซึ่งความรอนจะถูกระบายออกได 3 ทางคือ  1. ทางผิวหนัง  ระบายความรอนออกไดประมาณรอยละ 87.5

เน่ืองจากรางกายมีเน้ือที่พื้นผิวมาก และมีเลือดมาเลีย้งมาก  2. ทางลมหายใจ จะสามารถระบายความรอนได

ประมาณรอยละ 10.7 และ 3. ทางปัสสาวะและอุจจาระ ที่ระบายความรอนออกไดประมาณรอยละ 17  ซึ่งแสดงให

เห็นวา การขับถายที่ดีเป็นปัจจัยสงผลใหอาการไขทุเลาลงไดเร็วขึ้นดวย

 

นายแพทยสรรชัย กลาวตอไปวา การวิจัยในครัง้น้ี ไดอาสาสมัครไทยสุขภาพดีจํานวน  105 คน เป็นชาย 35 คน

และหญิง 70 คน  พบวาเมื่อรับประทานผลิตภัณฑสมุนไพรที่ประกอบดวยโกฐน้ําเตาและบอระเพ็ด ครัง้ละ 2 เม็ด
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วันละ 1 ครัง้ กอนนอนเป็นเวลาติดตอกัน 30 วัน สามารถเพิ่มจํานวนครัง้ในการขับถายตอสัปดาห ลดปัญหาของ

การ ขับถาย ตามเกณฑ Rome criteria III 2006 ได โดยไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของระดับ คาชีวเคมีที่แสดง

การ ทํางานของตับ และไตอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติ อาการขางเคียงที่อาจพบได คือ ทองอืด ปัสสาวะเปลี่ยนสี และ

ถายเหลว ขอมูลขางตนสามารถยืนยันวาผลิตภัณฑสมุนไพรที่ประกอบดวยโกฐน้ําเตา และบอระเพ็ดมี

ประสิทธิภาพในการปรับสมดุลในรางกายเพื่อลดไข และเพิ่มการขับถายในอาสาสมัครไทย สุขภาพดีและ มีความ

ปลอดภัย ใน มนุษย จะเป็นผลิตภัณฑทางเลือกสําหรับผูบริโภคตอไป

 

จากการทําวิจัยในครัง้น้ี สืบเน่ืองจากปัจจุบันมีขอมูล และสถิติการใชยาพาราเซตามอล เพื่อบรรเทาอาการไข หรือแก

ปวด และพบวาไดกอใหเกิดอัตรายมากที่สุด คือ พิษตอตับ ทําใหตับวายรองมาเป็นเรื่องของ การเกิดปฏิกิริยากับยา

อื่นทําใหสงผลตอรางกาย ซึ่งเกิดขึ้นจากความตัง้ใจและไมตัง้ใจ ดังนัน้ทางที่ดี กอนกินยาอะไร ควรอานฉลากยาให

ละเอียดเสียกอน และหากไมแนใจวาเป็นยาอะไร เป็นยาสูตรผสมหรือไม ก็ควรปรึกษาเภสัชกร หรือแพทยกอนทุก

ครัง้” นายแพทยสรรชัย กลาวสรุปในตอนทาย

 


