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เพิ่มพลังและดูแลสุขภาพวัย 40+ อยางสมดุลและยัง่ยืน

การมีสุขภาพดีทัง้กายและใจ ทําใหเราเป่ียมไปดวยพลังและความเข็งแกรงในการทําหน าที่ตามบทบาทตางๆ ที่มีใน

ชีวิตประจําวัน และชวยสรางความสัมพันธที่มีความสุขกับผูคนรอบตัว แตเมื่ออายุมากขึ้น รางกายก็เริ่มมีการ

เปลี่ยนแปลงไป ทัง้น้ี สาเหตุหลักของการเปลี่ยนแปลง คือ ระดับฮอรโมนเพศหญิง (เอสโตรเจน) ลดลงอยางรวดเร็ว

ดังนัน้ การปรับสมดุลฮอรโมนก็เป็นเรื่องที่เพศหญิงในชวงอายุประมาณ 40 ปี ควรใหความสําคัญเป็นพิเศษ

ปัญหาสุขภาพที่มักพบมากในผูหญิงวัย 40 ขึ้นไป ไดแก ผิวพรรณไมเนียนนุมชุมชื้น ประจําเดือนมาไมสมํ่าเสมอ

ความตองการทางเพศลดลง อาการรอนวูบวาบ อารมณแปรปรวน หงุดหงิดงาย มีความเสี่ยงตอโรคกระดูกพรุน และ

โรคหัวใจ ดังนัน้ ผูหญิงในวัยน้ีจึงควรปรับสมดุลรางกายดวยสารอาหารธรรมชาติ เชน จมูกถัว่เหลือง แหลงอาหาร

ตามธรรมชาติที่อุดมไปดวยสาร ไอโซฟลาโวน (Isoflavone) ปริมาณสูง ซึ่งมีบทบาทการทํางานคลายฮอรโมนเอสโต

รเจนของเพศหญิง ลดอาการรอนวูบวาบ หงุดหงิดงาย ชองคลอดแหง ชวยป องกันสภาวะกระดูกพรุน เพิ่มมวลกระดู

ก และ ตังกุย (Dong Quai) เป็นสมุนไพรจีนที่ชาวจีนนิยมใชกันมาก และมีการใชกันมานานกวา 2,000 ปี ตังกุยมี

สวนประกอบของวิตามินเอ, วิตามินอี, วิตามินบี 12, กรดอะมิโนหลายชนิด และเกลือแรกวา 20 ชนิด เป็นสุดยอด

สมุนไพรบํารุงเลือด ตังกุยสามารถกระตุนมดลูก ชวยปรับสมดุลระบบประจําเดือน รักษาภาวะเลือดจาง ชวยขับ

ความเย็น และใชรักษาภาวะออนเพลีย นอนไมหลับ นอกจากน้ียังมี น้ํามันอีฟน่ิงพริมโรส (Evening Primrose Oil)

ชวยบรรเทาอาการวัยทอง ชวยใหผิวพรรณเนียนนุม ชุมชื้น และ สารสกัดจากเมล็ดองุน (Grape Seed Extract)

เพิ่มการไหลเวียนเลือดและยับยัง้การทําลายคอลลาเจน

สําหรับเพศหญิงวัย 40+ แลว ก็ยังตองทานแคลเซียมเสริมเป็นประจํา เน่ืองจากฮอรโมนเอสโตรเจนที่ลดลงสงผลตอ

การดูดซึมแคลเซียมที่น อยลงดวย ประกอบกับการเตรียมพรอมทางดานจิตใจก็สําคัญ ควรออกกําลังกายอยาง

สมํ่าเสมอ และปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรเมื่อรูสึกถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น หากมองหาอาหารเสริมที่ชวยทําให

รางกายไดรับสารอาหารครบถวนมากขึ้น Vistra Forty Plus เป็นอีกทางเลือกที่ไววางใจได

ขอมูลโดย บริษทั เอ็นบีดี เฮลทแคร จํากัด
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