
เพิ่ม​พลัง​และ​ดูแล​สุขภาพ​วัย​ 40+ อยาง​สมดุล​และ

ยั่งยืน

เพิ่ม​พลัง​และ​ดูแล​สุขภาพ​วัย​ 40+ อยาง​สมดุล​และ​ยัง่ยืน

การ​มี​สุขภาพ​ดี​ทัง้​กาย​และ​ใจ​ ทําให​เรา​เป่ียม​ไป​ดวย​พลัง​และ​ความ​เข็ง​แกรง​ใน​การ​ทําหน าที่​ตาม​บทบาท​ตางๆ​ ที่​มี​ใน

ชีวิต​ประจําวัน​ และ​ชวย​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​มี​ความ​สุข​กับ​ผูคน​รอบ​ตัว​ แต​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​ รางกาย​ก็​เริ่ม​มี​การ

เปลี่ยนแปลง​ไป​ ทัง้​น้ี​ สาเหตุ​หลัก​ของ​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ คือ​ ระดับ​ฮอรโมน​เพศ​หญิง​ (เอ​สโต​รเจน​) ลด​ลง​อยาง​รวด​เร็ว​

ดัง​นัน้​ การ​ปรับ​สมดุล​ฮอรโมน​ก็​เป็น​เรื่อง​ที่​เพศ​หญิง​ใน​ชวง​อายุ​ประ​มา​ณ 40 ปี​ ควร​ให​ความ​สําคัญ​เป็น​พิเศษ

ปัญหา​สุขภาพ​ที่​มัก​พบ​มาก​ใน​ผู​หญิง​วัย​ 40 ขึ้น​ไป​ ได​แก​ ผิว​พรรณ​ไม​เนียน​นุม​ชุม​ชื้น​ ประจําเดือน​มา​ไม​สมํ่าเสมอ​

ควา​มตองการ​ทาง​เพศ​ลด​ลง​ อาการ​รอน​วูบ​วาบ​ อารมณ​แปร​ปร​วน​ หงุดหงิด​งาย​ มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​กระดูก​พรุ​น ​และ

โรค​หัว​ใจ​ ดัง​นัน้​ ผู​หญิง​ใน​วัย​น้ี​จึง​ควร​ปรับ​สมดุล​รางกาย​ดวย​สาร​อาหาร​ธรรม​ชา​ติ​ เชน​ จมูก​ถัว่​เห​ลือ​ง แหลง​อาหาร

ตาม​ธรรมชาติ​ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​ ไอ​โซ​ฟลา​โวน (Isoflavone) ปริมาณ​สูง​ ซึ่ง​มี​บทบาท​การ​ทํางาน​คลาย​ฮอรโมน​เอ​สโต

รเจน​ของ​เพศ​หญิง​ ลด​อาการ​รอน​วูบ​วาบ​ หงุดหงิด​งาย​ ชอง​คลอด​แหง​ ชวย​ป องกัน​สภาวะ​กระดูก​พรุ​น ​เพิ่ม​มวล​กระ​ดู

ก และ​ ตัง​กุย (Dong Quai) เป็น​สมุนไพร​จีน​ที่​ชาว​จีน​นิยม​ใช​กัน​มาก​ และ​มี​การ​ใช​กัน​มา​นาน​กวา​ 2​,000 ปี​ ตัง​กุย​มี

สวน​ประกอบ​ของ​วิตามิน​เอ​, วิตามิน​อี​, วิ​ตา​มิ​นบี 12, กรด​อะมิ​โน​หลาย​ชนิด​ และ​เกลือ​แร​กวา​ 2​0 ชนิด​ เป็น​สุด​ยอด

สมุนไพร​บํารุง​เลือด​ ตัง​กุย​สามารถ​กระตุน​มด​ลูก​ ชวย​ปรับ​สมดุล​ระบบ​ประจําเดือน​ รักษา​ภาวะ​เลือด​จาง​ ชวย​ขับ

ความ​เย็น​ และ​ใช​รักษา​ภาวะ​ออน​เพ​ลี​ย นอน​ไม​หลับ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ น้ํามัน​อี​ฟน่ิง​พริม​โรส (Evening Primrose Oil)

ชวย​บรรเทา​อาการ​วัย​ทอง​ ชวย​ให​ผิว​พรรณ​เนียน​นุม​ ชุม​ชื้น​ และ​ สาร​สกัด​จาก​เมล็ด​องุน (Grape Seed Extract)

เพิ่ม​การ​ไหล​เวียน​เลือด​และ​ยับยัง้​การ​ทําลาย​คอ​ลลา​เจน

สําหรับ​เพศ​หญิง​วัย​ 40+ แลว​ ก็​ยัง​ตอง​ทาน​แคลเซียม​เสริม​เป็น​ประ​จํา เน่ืองจาก​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​ที่​ลด​ลง​สง​ผล​ตอ

การ​ดูด​ซึม​แคลเซียม​ที่​น อย​ลง​ดวย​ ประกอบ​กับ​การเต​รี​ยม​พรอม​ทาง​ดาน​จิตใจ​ก็​สําคัญ​ ควร​ออก​กําลัง​กาย​อยาง

สมํ่าเสมอ​ และ​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​เมื่อ​รูสึก​ถึง​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​เกิด​ขึ้น​ หาก​มอง​หา​อาหาร​เสริม​ที่​ชวย​ทําให

รางกาย​ได​รับ​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​มาก​ขึ้น Vistra Forty Plus เป็น​อีก​ทาง​เลือก​ที่​ไว​วาง​ใจ​ได

ขอมูล​โดย​ บริษทั​ เอ็น​บีดี​ เฮ​ลทแคร​ จํากัด
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