
เพราะวิธีการตัง้เป าหมาย สําคัญพอ ๆ กับการทํามัน

ใหสําเร็จ

คนเราลวนชื่นชมกับความสําเร็จที่เกิดขึ้นในชีวิต ไมวาจะเล็กน อยธรรมดาหรือยิ่งใหญนาจดจํา เพราะน่ีคือผลลัพธ

สุดทายที่ออกมาตรงตามเป าหมายที่ไดตัง้เอาไว น องๆลองคิดดูวาเมื่อเราสามารถอานหนังสือไดจบ 1 บทตามที่ตัง้

เป าหมายไว นัน่คือความสําเร็จแลว แตหากเราเปลี่ยนเป าหมายเป็นอานหนังสือ 1 บท และทําขอสอบเกา 30 ขอ เรา

จะสามารถสรางความสําเร็จที่ใหญขึ้นไดกวาเดิม

วิธีการตัง้เป าหมายจึงมีความสําคัญตอเราพอ ๆ กับการทํามันใหสําเร็จ และพี่แนนคิดวาไมใชเรื่องผิด หากเราอยาก

ประสบความสําเร็จในสิ่งเล็ก ๆ แตจะเป็นเรื่องที่ผิดหากไมอยากประสบความสําเร็จในสิ่งที่ใหญขึ้น ซึ่งพี่แนนเชื่อวา

เราทุกคนสามารถทําได!!!

รูเหตุผล มีแรงจูงใจในสิ่งที่จะทํา

กอนตัง้เป าหมาย ใหบอกตัวเองชัด ๆ วาทําไมถึงตองทําสิ่งน้ีใหสําเร็จ เมื่อสําเร็จแลวชีวิตของเราจะเปลี่ยนแปลงไป

ทิศทางไหน และหากวาไมสําเร็จเราจะเป็นอยางไร เชน การอานหนังสือเตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัยจะทําใหได

เรียนในคณะและมหาวิทยาลัยที่อยากเรียน ถาตองไปเรียนคณะอื่นจะเรียนอยางไมมีความสุข, การทองคําศัพทวัน

ละ 30 คํา จะทําใหสอบไดคะแนนดีขึ้น เกรดเฉลี่ยดีขึ้น ถาคะแนนกับเกรดไมดีขึ้น จะยื่นสอบตรงหรือขอทุนที่

ตองการไมได เป็นตน การที่เรารูถึงเหตุผลและมีแรงจูงใจในสิ่งที่อยากทําใหสําเร็จ จะทําใหสิ่งนัน้ชัดเจนและรูสึกวา

มีคุณคามากพอที่จะทุมเทเอาใจใส

ตัง้เป าใหใหญกวาเดิม 3 เทา

บางทีเป าหมายก็คลาย ๆ กับกรอบที่ครอบเราอยู เมื่อเป าหมายเล็ก กรอบก็เล็ก วิธีการที่จะทําใหถึงเป าหมายก็ถูก

จํากัดตามไปดวย แตเมื่อใดก็ตามที่เป าหมายใหญขึ้น กรอบของเราก็จะขยายใหญตาม เปิดโอกาสใหมีวิธีการ

มากมายที่จะทําใหเป าหมายนัน้สําเร็จได และเป าหมายที่เล็กเกินไป ไมสามารถพิสูจนความสามารถที่แทจริงของเรา

ได เป าหมายที่ใหญเกินไปตางหาก จึงจะสอนใหเราเรียนรูวาเรามีความสามารถมากแคไหน และตองพยายามมาก

ขึ้นอีกเทาไหร พี่แนนเคยถามน องบางคนวาสามารถอานหนังสือไดวันละกี่ชัว่โมง น องตอบวามากที่สุดคือ 3 ชัว่โมง

พี่แนนถามตอวาสามารถอานเพิ่มเป็น 9 ชัว่โมงไดไหม น องตอบวาไมได อานไมไหว แตพอพี่แนนบอกวาอีก 3 วัน

จะมีการสอบเขามหาวิทยาลัยละ คําตอบของน อง ๆ ก็คงจะเปลี่ยนไปในทันที เพราะมีเป าหมายที่ใหญกวาเดิมนัน่
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เอง

เป าหมายระยะสัน้ จดจํา-จูงใจ ไดดีกวา

หน่ึงปัญหาของเป าหมายใหญ ๆ ในชีวิต คือ ตองใชระยะเวลาในการทําใหสําเร็จ บางเป็นเดือน บางเป็นปี และถึง

แมวาเราจะรูถึงเหตุผลและมีแรงจูงใจที่ชัดเจนแลว ก็มักจะถูกทําใหเลือนหายและไมใสใจทุมเทเทาที่ควรจากเวลาที่

ผานไป ซึ่งบอยครัง้ที่เรามักบอกตัวเองวายังมีเวลาในการทําสิ่งน้ีอีกมาก จนในที่สุดก็ไมอาจทําใหมันสําเร็จได การ

แบงเป าหมายใหญใหยอยลงมาเป็นเป าหมายในระยะสัน้กับเวลาที่จํากัด จึงทําใหเราจดจําถึงความสําคัญและมีแรง

จูงใจในการทํามากกวา เชน จากเป าหมายใหญที่วาจะเขาคณะน้ีใหไดตอนเขามหาวิทยาลัย ก็แบงเป าหมายให

เป็นการเรียนที่ดีขึ้นในปีน้ี แบงอีกใหเป็นการเพิ่มเกรดตอนสอบมิดเทอม แบงอีกเป็นการอานหนังสือทบทวนใน

แตละบทหลังจบบทเรียน จนไปถึงการทบทวนบทเรียนในทุกวัน เป็นตน

อยาผอนปรนใหตัวเอง

กฎเหล็กสําคัญที่ตองทําใหไดในการตัง้เป าหมาย คือหามผอนปรนใหตัวเอง เพราะทุกสิ่งทุกอยางจะไมมีความสําคัญ

เลย หากสุดทายแลวเรายอมผอนปรนและละเลยในสิ่งที่รูวาตองทํา การยอมใหตัวเองไมอานหนังสือ 1 วัน

หมายความวาวันพรุงน้ีเราจะตองอานหนังสือมากขึ้น การยอมใหตัวเองคาดหวังคะแนนที่น อยลงเพราะอานหนังสือ

ไมทัน หมายความวาการสอบในครัง้น้ีจะไมสามารถทําใหเกรดการเรียนดีขึ้นได การยอมใหตัวเองลดเป าหมายลง

เพราะไมสามารถทําใหเป าหมายเดิมสําเร็จได หมายความวาเรากําลังลมเหลวจากเป าหมายนัน้

วิธีการตัง้เป าหมายมีความสําคัญมากพอ ๆ กับการทําใหมันสําเร็จ เมื่อเรียนรูที่จะตัง้เป าหมายของตัวเองแลว ก็ขอ

ใหน อง ๆ ทุกคนเรียนรูวิธีการทําใหเป าหมายนัน้สําเร็จ และลงมือทําในทันทีคะ


