
เผยผลวิจัยลาสุด ในงานประชุมวิชาการ ชี ้วาเปปไท

ดจากไก ชวยเพิ่มความสามารถของสมองดานการจด

จํา

เพราะหน่ึงในพื้นฐานสําคัญของสมองและรางกายที่แข็งแรง คือ อาหารที่มีประโยชนอาหารที่เราเลือกรับประทาน

เขาไปจะสงผลตอสุขภาพทัง้ในระยะสัน้ และระยะยาว ดังนัน้นักกําหนดอาหารจึงเขามามีบทบาทสําคัญในการให

คําแนะนําวาเราควรรับประทานอาหารประเภทใด เพื่อชวยเสริมสรางสุขภาพที่ดีใหกับรางกาย รวมทัง้เพื่อป องกัน

การเกิดโรคภัยไขเจ็บตางๆ ที่อาจจะเกิดกับรางกายได

เมื่อเร็วๆ น้ี สมาคมนักกําหนดอาหารจัดงานประชุมวิชาการประจําปี 2562 เรื่อง “ความรวมมือของเครือขายนัก

กําหนดอาหารในการสงเสริมสุขภาพและป องกันโรค” เพื่ออัพเดทขอมูล และนําเสนองานวิจัยใหม เพื่อยกระดับ

ความรูของวงการนักกําหนดอาหารในประเทศไทย ซึ่งหน่ึงในหัวขอที่ไดรับความสนใจจากนักกําหนดอาหารที่เขา

รวมประชุมกวา 800 คนเป็นอยางมาก คือการนําเสนอผลงานวิจัยเกี่ยวกับ “เปปไทดจากไก ที่ชวยเพิ่มประสิทธิภาพ

การทํางานของสมองในดานความคิดและการจดจํา” ณ หองเมยแฟร แกรนด บอลรูม โรงแรมเดอะ เบอรเคลีย ประ

ตูน้ํา

อาจารยศัลยา คงสมบูรณเวช นักกําหนดอาหารขึ้นทะเบียนวิชาชีพ (สหรัฐอเมริกา) กลาววา เมื่อเร็วๆ น้ีไดมีการวิจัย

ทางคลีนิกที่นาสนใจในหัวขอ “เปปไทดจากไกชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของสมองในดานความคิดและการจด

จํา” ซึ่งเปปไทดจากไก เป็น เปปไทดโมเลกุลเล็กที่รางกายสามารถดูดซึมนําไปใชไดในทันที การศึกษาลาสุดซึ่ง

เป็นการวิจัยทางคลีนิกแบบสุม ในกลุมอาสาสมัครสุขภาพดี ถึงผลของเปปไทดจากไก ตอความจําระยะสัน้ ควา

มจําขณะทํางาน และความตัง้ใจ โดยพบวากลุมทดลองที่ดื่มซุปไกสกัด ซึ่งเป็นเปปไทดจากไก และกลุมควบคุมซึ่ง

ดื่มซุปไกหลอก (โปรตีนสกัดจากปลา) เป็นประจําทุกวันตอเน่ืองกันเป็นเวลา 2 สัปดาห พบวาซุปไกสกัดชวยเพิ่ม

ประสิทธิผลการทํางานของสมองในดานความจํา โดยเฉพาะในกลุมที่มีภาวะเครียดในระดับปานกลางและสูงไดดี ซึ่ง

จะเห็นผลการเปลี่ยนแปลงในสวนของความจําระยะสัน้ดีขึ้นเมื่อครบสัปดาหแรกของการทดลอง กลาวโดยสรุปไดวา

ซุปไกสกัดมีผลชวยเสริมประสิทธิภาพการทํางานของสมองในดานความจําและมีผลชวยเพิ่มความจําระยะสัน้ในกลุม

ผูใหญ คนวัยทํางานที่มีภาวะเครียดจากใชชีวิตประจําวันไดดี

นอกจากน้ียังมีผลการวิจัยในระดับนานาชาติมากมายที่พบวา ซุปไกสกัดหรือเปปไทดจากไกซึ่งเป็นหน่ึงในอาหารฟัง
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กชัน่ที่ชวยบํารุงสมอง สามารถชวยเพิ่มคลื่นสมองแบบอัลฟาที่ชวยเรื่องสมาธิ และยังชวยเพิ่มออกซิเจนไปเลีย้ง

สมองสวนหน า ซึ่งทํางานเกี่ยวของกับความคิด ความจําใหทํางานดีขึ้นจึงชวยลดความเหน่ือยลาของสมองจากการ

ทํางาน และเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูและความจํา นอกจากน้ี ซุปไกสกัดยังมีประโยชนตอสุขภาพโดยชวยเพิ่ม

ปริมาณน้ํานมและคุณภาพของน้ํานมของคุณแมตัง้ครรภ อีกดวย

เพราะอาหารไมใชกินใหหายหิวเทานัน้ แตการกินควรคํานึงถึงคุณคาสารอาหารและประโยชนที่จะไดรับเป็นสิ่งสําคัญ

ดังคําพูดของบิดาทางการแพทยของชาวกรีกลาวไววา “จงใชอาหารเป็นยารักษาโรค”หากเรารูจักเลือกรับประทาน

อาหารที่ชวยสงเสริมความสามารถของสมอง ก็จะชวยใหเราใชสมองไดเต็มศักยภาพมากยิ่งขึ้น รวมทัง้ยังสามารถ

ป องกันความเสื่อมที่เกิดกับสมองไดอีกดวย


