
เผย​ผล​วิจัย​ลา​สุด​ ใน​งาน​ประชุม​วิชา​การ​ ชี ้​วา​เปปไท

ดจาก​ไก​ ชวย​เพิ่ม​ความ​สามารถ​ของ​สมอง​ดาน​การ​จด

จํา

เพราะ​หน่ึง​ใน​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ของ​สมอง​และ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ คือ​ อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​อาหาร​ที่​เรา​เลือก​รับ​ประทาน

เขาไป​จะ​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​ทัง้​ใน​ระยะ​สัน้​ และ​ระยะ​ยาว​ ดัง​นัน้​นัก​กําหนด​อาหาร​จึง​เขา​มา​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​ให

คําแนะนําวา​เรา​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ประเภท​ใด​ เพื่อ​ชวย​เสริม​สราง​สุขภาพ​ที่​ดี​ให​กับ​ราง​กาย​ รวม​ทัง้​เพื่อ​ป องกัน

การ​เกิด​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​ตางๆ​ ที่​อาจ​จะ​เกิด​กับ​ราง​กาย​ได

เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี​ สมาคม​นัก​กําหนด​อาหาร​จัด​งาน​ประชุม​วิชาการ​ประจําปี​ 2​562 เรื่อง​ “ความ​รวม​มือ​ของ​เครือ​ขาย​นัก

กําหนด​อาหาร​ใน​การ​สง​เสริมสุข​ภาพ​และ​ป องกัน​โรค​” เพื่อ​อัพเดท​ขอ​มูล​ และ​นําเสนอ​งาน​วิจัย​ใหม​ เพื่อ​ยก​ระดับ

ความ​รู​ของ​วงการ​นัก​กําหนด​อาหาร​ใน​ประเทศ​ไทย​ ซึ่ง​หน่ึง​ใน​หัวขอ​ที่​ได​รับ​ความ​สนใจ​จาก​นัก​กําหนด​อาหาร​ที่​เขา

รวม​ประชุม​กวา​ 800 คน​เป็น​อยาง​มาก​ คือ​การนําเสนอ​ผล​งาน​วิจัย​เกี่ยว​กับ​ “เปปไท​ดจาก​ไก​ ที่​ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ

การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน​ดาน​ความ​คิด​และ​การ​จด​จํา” ณ หอง​เม​ยแฟร​ แก​รน​ด บอล​รู​ม โรงแรม​เดอะ​ เบอร​เคลี​ย ประ

ตู​น้ํา

อาจารย​ศัล​ยา​ คง​สมบูรณ​เวช​ นัก​กําหนด​อาหาร​ขึ้น​ทะเบียน​วิชา​ชีพ​ (สหรัฐ​อเมริกา​) กลาว​วา​ เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี​ได​มี​การ​วิจัย

ทาง​คลี​นิ​กที่​นา​สนใจ​ใน​หัว​ขอ​ “เปปไท​ดจาก​ไก​ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน​ดาน​ความ​คิด​และ​การ​จด

จํา” ซึ่ง​เปปไท​ดจาก​ไก​ เป็น​ เปปไท​ดโมเลกุล​เล็ก​ที่​รางกาย​สามารถ​ดูด​ซึม​นําไป​ใชได​ใน​ทัน​ที​ การ​ศึกษา​ลาสุด​ซึ่ง

เป็นการ​วิจัย​ทาง​คลี​นิ​กแบบ​สุม​ ใน​กลุม​อาสา​สมัคร​สุขภาพ​ดี​ ถึง​ผล​ของ​เปปไท​ดจาก​ไก​ ตอ​ความ​จําระยะ​สัน้​ ควา

มจําขณะ​ทํางา​น ​และ​ความ​ตัง้​ใจ​ โดย​พบ​วา​กลุม​ทดลอง​ที่​ดื่ม​ซุป​ไก​สกัด​ ซึ่ง​เป็น​เปปไท​ดจาก​ไก​ และ​กลุม​ควบคุม​ซึ่ง

ดื่ม​ซุป​ไก​หล​อก​ (โปรตีน​สกัด​จาก​ปลา​) เป็น​ประจําทุก​วัน​ตอ​เน่ือง​กัน​เป็น​เวลา​ 2​ สัปดาห​ พ​บวา​ซุป​ไก​สกัด​ชวย​เพิ่ม

ประสิทธิผล​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน​ดาน​ความ​จํา โดย​เฉพาะ​ใน​กลุม​ที่​มี​ภาวะ​เครียด​ใน​ระดับ​ปาน​กลาง​และ​สูง​ได​ดี​ ซึ่ง

จะ​เห็น​ผล​การ​เปลี่ยนแปลง​ใน​สวน​ของ​ความ​จําระยะ​สัน้​ดี​ขึ้น​เมื่อ​ครบ​สัปดาห​แรก​ของ​การ​ทด​ลอง​ กลาว​โดย​สรุป​ได​วา

ซุป​ไก​สกัด​มี​ผล​ชวย​เสริม​ประสิทธิภาพ​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน​ดาน​ความ​จําและ​มี​ผล​ชวย​เพิ่ม​ความ​จําระยะ​สัน้​ใน​กลุม

ผู​ใหญ​ คน​วัย​ทํางาน​ที่​มี​ภาวะ​เครียด​จาก​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ได​ดี

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ผล​การ​วิจัย​ใน​ระดับ​นานาชาติ​มากมาย​ที่​พบ​วา​ ซุป​ไก​สกัด​หรือ​เปปไท​ดจาก​ไก​ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​อาหาร​ฟัง
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กชัน่ที่​ชวย​บํารุง​สม​อง​ สามารถ​ชวย​เพิ่ม​คลื่น​สมอง​แบบ​อัลฟาที่​ชวย​เรื่อง​สมาธิ​ และ​ยัง​ชวย​เพิ่ม​ออกซิเจน​ไป​เลีย้ง

สมอง​สวน​หน า​ ซึ่ง​ทํางาน​เกี่ยวของ​กับ​ความ​คิด​ ควา​มจําให​ทํางาน​ดี​ขึ้น​จึง​ชวย​ลด​ความ​เหน่ือย​ลา​ของ​สมอง​จาก​การ

ทํางา​น ​และ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​เรียน​รู​และ​ความ​จํา นอกจาก​น้ี​ ซุป​ไก​สกัด​ยัง​มี​ประโยชน​ตอ​สุขภาพ​โดย​ชวย​เพิ่ม

ปริมาณ​น้ํานม​และ​คุณภาพ​ของ​น้ํานม​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ อีก​ดวย

เพราะ​อาหาร​ไมใช​กิน​ให​หาย​หิว​เทา​นัน้​ แต​การ​กิน​ควร​คํานึง​ถึง​คุณคา​สาร​อาหาร​และ​ประโยชน​ที่​จะ​ได​รับ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​

ดัง​คําพูด​ของ​บิดา​ทางการ​แพทย​ของ​ชาว​กรีก​ลา​วไว​วา​ “จง​ใช​อาหาร​เป็น​ยา​รักษา​โรค​”หาก​เรา​รูจัก​เลือก​รับ​ประทาน

อาหาร​ที่​ชวย​สง​เสริม​ความ​สามารถ​ของ​สม​อง​ ก็​จะ​ชวย​ให​เรา​ใช​สมอง​ได​เต็ม​ศักยภาพ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ รวม​ทัง้​ยัง​สามารถ

ป องกัน​ความ​เสื่อม​ที่​เกิด​กับ​สมอง​ได​อีก​ดวย


