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ลาสุด​จาก​งาน​ประชุม​วิชาการ​ของ​สมาคม​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​และ​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​แหง​ประเทศ​ไทย

เพราะ​ศาสตร​แหง​การ​ชะลอ​วัย​ เป็น​ศาสตร​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​ใน​ปัจจุบัน​และ​เป็น​เท​รน​ดของ​โลก​ยุค​ใหม​ เพราะ​ทุก​คน

ยอม​ตองการ​คง​ความ​ออน​เยาว​และ​ดู​ดี​ให​ได​นาน​ที่​สุด​ แต​การ​ชะลอ​วัย​หรือ​การ​ป องกัน​ความ​เสื่อม​ของ​ราง​กาย​ ไม

จํากัด​เฉพาะ​ผิว​พร​รณ​ หรือ​ใบหน า​เทา​นัน้​ แต​การ​ป องกัน​ความ​เสื่อม​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​สมอง​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ไม​แพ​กัน

เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี​ สมาคม​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​และ​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​แหง​ประเทศ​ไทย​ จัด​งาน​ประชุม​วิชาการ​ประจําปี​ 2​562 ใน

หัว​ขอ “The Frontier with Caution in Anti-Aging and Aesthetic Medicine” เพื่อ​อัพเดท​ความ​รู​ และ​งาน​วิจัย

ใหมๆ​ เกี่ยว​กับ​ศาสตร​การ​ชะลอ​วัย​ เพื่อ​ยก​ระดับ​การ​ดูแล​รักษา​ให​มี​มาตรฐาน​สูง​ขึ้น​ โดย​มี​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน

ชะลอ​วัย​ชัน้​นําทัง้​ใน​และ​ตาง​ประเทศ​เขา​รวม​บรรยาย​ใน​ครัง้​น้ี​มากมาย​กวา​ 2​00 คน​ โดย​จัด​งา​น ​ณ โรงแรม​วิน

ดเซอร​ สวี​ท แอนด​ คอน​เวน​ชัน่

ภายใน​งา​น ​ศ.​นพ​.​โค​กะ​ โย​ชิ​ฮิ​โก​ะ จาก​ภาค​วิชา​ประสาท​วิ​ทยา​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เคียว​ริ​น ​ประเทศ

ญี่ป ุน​ได​เผย​ผล​งาน​วิจัย​ที่​นา​สนใจ​ใน​หัว​ขอ​ “อาหาร​ฟัง​กชัน่ที่​ชวย​ป องกัน​ความ​เสื่อม​ของ​สม​อง​” พบ​วา​ ซุป​ไก​สกัด

เป็น​หน่ึง​ใน​อาหาร​ฟัง​กชัน่ที่​ชวย​ป องกัน​ความ​เสื่อม​ของ​สม​อง​ โดย​ซุป​ไก​สกัด​เป็น​โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​ให​ได​กรด​อะมิ

โน​ และ​ได​เปปไท​ดที่​จําเพาะ​ ซึ่ง​พรอม​ให​รางกาย​ดูด​ซึม​ไป​ใชได​เร็ว​ การ​ศึกษา​ใน​กลุม​ผู​สูง​วัย​พบ​วา​ ชวย​ให​เลือด

นําออกซิเจน​ไป​เลีย้ง​สมอง​สวน​หน า​ ซึ่ง​เกี่ยวของ​กับ​ความ​จํา การ​คิด​ ตัดสิน​ใจ​ได​ดี​ขึ้น​ จึง​ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน

การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ ชะลอ​ความ​เสื่อม​ของ​สม​อง​ โดย​การ​ศึกษา​น้ี​วัดผล​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​กลุม​ที่​ดื่ม​ซุป​ไก​สกัด​ทุก

วัน​ติดตอ​กัน​เป็น​ระยะ​เวลา​ 7 วัน​ โดย​นําเท​คโน​โลยี Near-Infrared Spectroscopy (NIRS) ใน​การ​ตรวจ​จับ​คลื่น

สมอง​และ​ใน​การ​วัด​อัตรา​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ออกซิเจน​ใน​สมอง​มา​ใช​ควบคู​ใน​การ​วัด​ผล​ ซึ่ง​งาน​วิจัย​ดัง​กลาว​ได​รับ

ความ​สนใจ​จาก​แพทย​ผู​เขา​รวม​ประชุม​เป็น​จํานวน​มาก

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​รายงาน​การ​ศึกษา​ถึง​ประโยชน​อื่นๆ​ของ​ซุป​ไก​สกัด​ พ​บวา​สามารถ​ชวย​ฟ้ืนฟู​ความ​เหน่ือย​ลา​ของ​สมอง

และ​รางกาย​ พ​รอม​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​การ​เผา​ผลาญ​สาร​อาหาร​ให​เป็น​พลัง​งา​น ​และ​ชวย​สราง​เสริม​ภูมิคุมกัน​ได​อีก​ดวย

เพราะ​เซลล​ตางๆ​ใน​รางกาย​เสื่อม​อายุ​ลง​ทุก​วัน​ ดัง​นัน้​การ​ดูแล​สุขภาพ​ทัง้​สมอง​และ​รางกาย​ไม​ให​แก​กอน​วัย​จึง​เป็น
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เรื่อง​ใกล​ตัว​และ​อยู​ใน​ความ​สนใจ​อยาง​สูง​ใน​ทุก​เพศ​ ทุก​วัย​ เรา​จึง​ควร​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย​ให​สมบูรณ​แข็ง​แรง​อยู​เส

มอ​ เพราะ​เป็น​พื้น​ฐาน​ที่​ชวย​ชะลอ​ความ​เสื่อม​ได​ดี​อีก​ทาง​หน่ึง​ เชน​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ การ​ออก​กําลัง

กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ รวม​ทัง้​ออก​กําลัง​กาย​สม​อง​ ให​ได​คิด​บอย​ๆ เชน​ อาน​หนังสือ​ คิด​เลข​ เพื่อ​ให​มี​สุขภาพ​รางกาย​ที่​ดี

คู​ไป​กับ​สม​อง​ นอน​หลับ​พัก​ผอน​อยาง​เพียง​พอ​ และ​การ​รักษา​สุข​อนามัย​เป็น​ประจําควบคู​กัน​ไป​ดวย


