
เป็น​สิว​ไมใช​เรื่อง​ตลก​ รูจัก​ประเภท​ของ​สิว​ไว​ ยัง​ไง​ก็

ได​เปรีย​บ

“สิว​” คน​สวน​ใหญ​มัก​เขาใจ​กัน​ไป​วา​คน​ที่​จะ​มี​สิว​ขึ้น​นัน้​ ตอง​เป็น​คน​ที่​มี​ผิว​มัน​ แต​ไมใช​เลย​ สิว​สามารถ​ขึ้น​ได​ใน​ทุก

สภาพ​ผิว​ไม​จํากัด​และ​สามารถ​ขึ้น​ใน​ทุก​วัย​ดวย​เชน​กัน​ แต​มัก​จะ​ขึ้น​ใน​กลุม​วัย​รุน​ เพราะ​เป็นก​ลุม​ที่​มี​ปริมาณ​ฮอรโมน

ไป​กระตุน​การ​สราง​น้ํามัน​มากกวา​วัย​อื่นๆ​ และ​บริเวณ​ที่​สิว​ชอบ​ขึ้น​ก็​คือ​ บริเวณ​ ใบ​หน า​ รวม​ถึง​บริเวณ​อื่น​ เชน​ หน า

อก​ หลัง​ ก็​เกิด​สิว​ได​งาย​เชน​กัน

สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​สิว​เกิด​จาก

น้ํามัน​ – คือ​น้ํามัน​ที่​เกิด​จาก​สิ่ง​ตางๆ​ รอบ​ตัว​ของ​เรา​ อาทิ​ อาหาร​จาก​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​ มี​สวน​ผสม​

ของ​เนย​หรือ​นม​ คอน​ขาง​เยอะ​ ไม​คอย​รับ​ประทาน​ผัก​ผล​ไม​ ยิ่ง​ใน​ชวง​วัย​รุน​ เป็นก​ลุม​ที่​มี​ฮอรโมน​มากกวา​ชวง​วัย

อื่นๆ​ รวม​ถึง​กลุม​ผู​หญิง​ใน​ชวง​มี​ประจําเดือน​ ควา​มเครียด​ เกิด​จาก​การ​พัก​ผอน​น อย​ นอน​ดึก​บอย​ๆ ติดตอ​กัน​หลาย

วัน​ รวม​ถึง​ความเครียด​สะสม​ดวย​ เครื่อง​สําอา​ง ทําให​ผิว​ระคาย​เคือง​จาก​กการ​ใช​เครื่อง​สําอาง​บาง​ชนิด​ สภาพ​อา​กา​ศ

ที่​เปลี่ยนแปลง​บอย​ๆ ทัง้​ความ​รอน​ ควา​มชื้น​สูง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%95%e0%b8%a5%e0%b8%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%95%e0%b8%a5%e0%b8%81/


เซลล​ผิว​เกิด​การ​หลุด​ลอก​ – บริเวณ​ผิวหนัง​ของ​เรา​จะ​มี​เซลล​ผิว​ที่​ตาย​แลว​เกิด​การ​หลุด​ลอก​ออก​ไป​ตาม​ธรรมชาติ​แต

บาง​ครัง้​ยัง​มี​การ​ตกคาง​อยู​ ทําให​รู​ขุม​ขน​อุด​ตัน

ขน​ออน​กระจุก​ตัว​บริเวณ​รู​ขุม​ขน​ – หรือ​สิว​เสีย้น​ จะ​มี​ขน​ออน​ไป​กระจุก​รวม​อยู​กับ​เซลล​ผิวหนัง​ที่​ตาย​แลว​หรือ​ไข​มัน​

มี​ลักษณะ​คลาย​สิว​หัว​ดํา อาจ​มี​การ​อักเสบ​รวม​ดวย

แบค​ที​เรี​ย – จาก​สิว​อุด​ตัน​ธรรม​ดาๆ​ แต​ถูก​รู​ขุม​ขน​ที่​ปิด​แลว​อุด​ตัน​ระบาย​ออก​ไม​ได​ ทําให​ใต​ผิว​ มี​แบค​ที​เรีย

P.acnes มา​ยอย​กิน​สิว​อุด​ตัน​ ทําให​หัว​สิว​นัน้​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ จน​มี​อาการ​บวม​แดง​เป็น​ตุม​ใน​บริเวณ​นัน้ๆ​ ใน​ที่สุด​จึง

เป็น​สิว​อัก​เสบ

สิว​แบง​ออก​เป็น​ 2​ ประเภท​หลักๆ

1.​สิว​ไม​อัก​เสบ (Non-Inflammatory Acne) บาง​คน​เรียก​ สิว​อุด​ตัน​ สิว​ไมมี​หัว​ สิว​คอ​มี​โด​น ​สิว​ผด​ สิว​เสีย้น​ โดย

แบง​ยอย​ๆ ออก​เป็น

สิว​อุด​ตัน​หัว​เปิด​ (สิว​หัว​ดํา Blackheads) – จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​จุด​สี​ดําขึ้น​บริเวณ​รอบ​ๆ จมูก​และ​ใบ​หน า​ เกิด​จาก​การ​อุด

ตัน​ของ​เน้ือ​เยื่อ​ ไข​มัน​ภายใน​รู​ขุม​ขน

สิว​อุด​ตัน​หัว​ปิด​ (สิว​หัว​ขาว – Whiteheads) – จะ​เป็น​ตุม​เล็กๆ​ สี​ขาว​เกิด​จาก​เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​ไป​อุด​ตัน​ใน​รู​ขุม​ขน

ทําให​เกิด​การ​อุด​ตัน​บน​ผิว​หนัง

**กด​ไม​เจ็บ

2.​สิว​อัก​เสบ (Inflammatory Acne) สิว​อักเสบ​เป็น​สิว​ที่​พัฒนา​มา​จาก​สิว​อุด​ตัน​ จะ​รูสึก​เจ็บ​มี​อาการ​บวม​ แดง​สิว

อักเสบ​ที่​รุนแรง​มาก​ๆ จะ​ทําให​คอ​ลลา​เจน​ใต​ผิว​ถูก​ทําลาย​ เกิด​เป็น​ผัง​พืด​ขึงตึง​ใต​ผิว​ จน​อาจ​กลาย​เป็น​หลุม​สิว​ได​แบง

ยอย​ๆ ออก​เป็น

สิว​ชนิด​ตุม​นูน​แดง​ – มี​ลักษณะ​เป็น​ตุม​นูน​แดง​ ถือ​เป็น​สิว​อักเสบ​ใน​ระยะ​แรก

สิว​หัว​หน​อง​ – มี​ลักษณะ​เป็น​ตุม​แดง​ บน​หัว​สิว​มี​หัว​หนอง​สี​เหลือง​เห็น​ชัด​เจน

สิว​ซี​สท – เป็น​สิว​ที่​มี​การ​อัก​เส​บ มี​ลักษณะ​เป็น​กอน​ที่​จะ​มี​ของเหลว​ใน​กอน​หรือ​ตุม​สิว

สิว​อักเสบ​หัว​แข็ง​ – มี​ลักษณะ​เป็น​ถุง​แข็ง​เป็น​ไต​แข็งๆ​ อยู​ใต​ผิว​หนัง​ เมื่อ​สัมผัส​จะ​รู​สึก​เจ็บ

สิว​ฮอรโมน​ – เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ใน​ชวง​วัย​ตางๆ​ ทัง้​ผู​หญิง​และ​ผู​ชาย​ วัย​รุน​ วัย​หนุม​สาว​ การ​มี

รอบ​เดือน​ การ​ตัง้​ครรภ​ วัย​ทอง​ ซึ่ง​ลักษณะ​ของ​สิว​อาจ​มี​ลักษณะ​ของ​ผด​เล็กๆ​ สิว​หัว​ดํา สิว​หัว​ขาว​ ก็​ได

** กด​แลว​เจ็บ​ เพราะ​แบค​ที​เรีย P.acne บริเวณ​ผนัง​รู​ขุม​ขน

สิว​แบบ​ไหน​ที่​กด​ได​ และ​กด​ไม​ได

สิว​ที่​กด​ได



– สิว​หัว​เปิด

– สิว​อุด​ตัน​หัว​ขาว

– สิว​อุด​ตัน​หัว​ดํา

สิว​ที่​กด​ไม​ได

– สิว​อักเสบ​หัว​แดง

– สิว​หัว​หนอ​ง

– สิว​ไม​มี​หัว

– สิว​หัว​ชาง​ (ที่​หัว​สิว​ไม​โผล​)

การ​กด​สิว​ ถือ​เป็น​ขัน้​ตอน​หน่ึง​ใน​วิธี​การ​รักษา​สิว​ ที่​สําคัญ​อยาง​มาก​ เพราะ​เป็นการ​เคลีย​สิว​เกา​ที่​อยู​บน​ผิว​ให​ สิว​หาย

เร็ว​ขึ้น​ ลด​การ​เกิด​สิว​ใหม​ และ​ยัง​ชวย​ป องกัน​ไม​ให​สิว​อุด​ตัน​พัฒนา​ไป​เป็น​สิว​อักเสบ​ที่​เสี่ยง​ตอ​ความ​รุนแรง​ไป​เป็น

รอย​แผล​เป็น​จาก​สิว​ภาย​หลัง​ได​ ดัง​นัน้​การ​กด​สิว​ที่​ถูก​ตอง​และ​ปลอดภัย​จึง​ตอง​อยู​ใน​การ​ดูแล​ของ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ

ดาน​ผิว​หนัง​ เพื่อ​ลด​โอกาส​ที่​จะ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ เป็น​รอย​ดํา รอย​แดง​ หรือ​หลุม​แผล​เป็น​จาก​สิว​ จะ​ถูก​ตอง​และ​ดี​ที่

สุด

ขัน้​ตอน​การ​กด​สิว​ เป็น​ขัน้​ตอน​ที่​สําคัญ​มาก​ “ใน​การ​รักษา​สิว​”

1.​คุณ​หมอ BSL Clinic ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​กด​สิว​ มาก​ๆ เพราะ​ขัน้​ตอน​น้ี​เป็นการ​เคลีย​สิว​เกา​ที่​อยู​บน​ผิว​หน า​ของ

คน​ไข​ ให​ออก​จาก​ผิว​ เพื่อ​ไม​ให​สิว​ที่​อุด​ตัน​นัน้​ พัฒนา​กลาย​เป็น​สิว​อัก​เส​บ ที่​ยาก​ตอ​การ​รักษา​ โดย​เรา​ใสใจ​ทุก​ราย

ละเอียด​ใน​ขัน้​ตอน​การ​กด​สิว​น้ี​ ไม​วา​จะ​เป็น

2.​การ​คลี​นหน า​ ทําความ​สะอาด​เครื่อง​สําอาง​กอน​ที่​จะ​ทําการ​กด​สิว​ออก

3.​การ​ลง​น้ําหนัก​มือ​ของ​ผู​ชวย​แพทย​ใน​การ​คลี​นหน า​ ที่​ไม​หนัก​ ไม​เบา​จน​เกิน​ไป

4.​สําลี​ที่​ใช​เช็ด​หน า​คนไข​ทุก​แผ​น ​ผาน​กระบวนการ​ฆา​เชื้อ​ที่​ได​มาตรฐาน​สาก​ล

5.​ไม​กด​สิว​ทุก​ชิน้​ของ​เรา​ผาน​การ​ฆา​เชื้อ​แบบ​สเต​อริ​ไลซ (Sterilization) หรือ​การ​ทําให​ปลอด​เชื้อ​ทุก​ครัง้​กอน​ที่​เรา​จะ

นําไป​ใช​กด​สิว​ให​คน​ไข

6.​ผู​ชวย​แพทย​ผาน​การ​ฝึก​อบรม​วิธี​การ​กด​สิว​ที่​ถูก​ตอง​มา​เป็น​อยาง​ดี

กด​สิว​ที่ BSL Clinic เคลีย​สิว​ออก​จาก​ผิว​อยาง​ปลอด​ภัย

– ผู​ชวย​แพทย​ผาน​การ​ฝึก​อบรม​วิธี​การ​กด​สิว​ที่​ถูก​ตอง​มา​เป็น​อยาง​ดี

– ผู​ชวย​แพทย​สามารถ​รู​ประเภท​ของ​สิว​วา​เม็ด​ไหน​ควร​กด​ออก​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​ไม​ให​สิว​เกิด​การ​อักเสบ​ขึ้น​ และ​มี

เทคนิค​การ​กด​ที่​ทําให​สิว​ออก​ให​หมด​ โดยที่​ผิว​แทบ​ไม​ทิง้​รอย​แดง​ไว

– ไม​กด​สิว​ทุก​ชิน้​ของ​เรา​ผาน​การ​ฆา​เชื้อ​แบบ​สเต​อริ​ไลซ (Sterilization) หรือ​การ​ทําให​ปลอด​เชื้อ​ทุก​ครัง้​กอน​ที่​เรา​จะ



นําไป​ใช​กด​สิว​ให​คน​ไข​ จึง​มัน่ใจ​ได​ถึง​ความ​สะอาด​ทุก​ๆครัง้​ที่​คนไข​เขา​มา​ใช​บริการ​ รักษา​สิว​ กด​สิว​กับ​ทาง​คลินิก​เรา

มาตรฐาน​ความ​สะ​อาด​ และ​ความ​ใสใจ​จุด​เล็กๆ​ น อยๆ​ ใน​ขัน้​ตอน​การ​รักษา​ เป็น​สิ่ง​ที่​บีเอ​สแอ​ลไม​เคย​ละ​เลย

** ตาม​หา​คลินิก​รักษา​สิว​แบบ​ถูก​วิธี​คลิก​เลย

คลิก​เลย https://goo.gl/ZF2qRp

**ไม​กด​สิว​ของ #BSLclinic สะอาด​มาก​ขนาด​ไห​น ?

คลิก​เลย https://www.youtube.com/watch?v=4__2rPJ2RvQ

หน า​ใส​ไร​สิว​ ผิว​กลับ​มา​เรียบ​เนีย​น ​แอด​มิ​นผู​เชี่ยวชาญ​ยินดี​ให​คําปรึกษา​อยู​ที่

ไอ​ดี​ไลน : @bslclinic **มี​ @ ขาง​หน า​ดวย​นะ​คะ​**

ทัก​ไลน​แชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ทัก​เฟส​บุ​คแชท : m.me/bslclinic

BSL เปิด​ให​บริการ​ 3 สา​ขา

สี​ลม​ โทร​.​ 02-235-8858, 09-8289-7805

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สี​ลมBTS ศาลา​แดง​ ทาง​ออก 4, MRT สี​ลม​ ทางออก​ 2​ ศาลาแดง​ซอย​ 2

สุขุม​วิ​ท โทร​.​0​2-052-4605, 06-3923-6862

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สุขุม​วิทBTS อโศก​ ทาง​ออก 5, MRT สุขุม​วิ​ท ทาง​ออก​ 3 อาคาร​ไท​มสแคว​ร ชัน้ G

สาม​ยา​น ​โทร​.​0​2-235-2323

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สาม​ยา​นMRTสาม​ยา​น ​ทาง​ออก​ 1 ตรง​ขาม​วัด​หัว​ลําโพง

ชอง​ทางการ​ติด​ตอ

Website : www.ศูนย​เลเซอร​ผิว​หนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
Youtube Channel : BSL CLINIC


