
เปิด​ใจ​รับ​ “โฮม​แคร​” ทาง​เลือก​ใหม​ที่​ปลอดภัย​ของ

วัย​เกษี​ยณ

อยาง​ที่​เรา​ทราบ​กัน​ดี​อยู​แลว​วา​ใน​อีก​ไม​กี่​ปี​ขาง​หน า​ประเทศไทย​จะ​กลาย​เป็น​สังคม​ผู​สูง​อา​ยุ​ เพราะ​จาก​จํานวน

ประชากร​ผู​สูง​อายุ​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ เป็น​เหตุผล​ให​ “โฮม​แคร​” หรือ​ “เนอ​รสซิ่ง​โฮม​” ซึ่ง​ก็​คือ​ สถาน​ที่​ดู​แล​ พัก

ฟ้ืน​ ผู​ปวย​หรือ​คน​ชรา​ กลาย​เป็น​ทาง​เลือก​ใหม​ที่​ตอบ​โจทย​ของ​ชีวิต​ใน​วัย​เกษยีณ​ ได​ใช​ชีวิต​ใน​อีก​หน่ึง​รูป​แบบ​ ที่​ให

บริการ​อยาง​ครบ​วง​จร​ ไม​วา​จะ​เป็น​ การ​ดูแล​ความ​ปลอด​ภัย​ การ​รักษา​สุขภาพ​ราง​กาย​ กายภาพ​บําบัด​ กิจกรรม

นันทนาการ​มาก​มาย​ เพื่อ​ให​ผู​ปวย​หรือ​ผู​สูง​อายุ​ได​รวม​กิจ​กร​รม​ เพราะ​ถา​มี​กลุม​เพื่อน​ใน​วัย​เดียวกัน​ก็​ชวย​ให​คลาย

ความ​เหงา​ได​ดี​ไม​น อย​เลย

นาย​ศักดิ ์​ชัย​ ภัทร​ปรีชา​กุล​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ เอ็น​.​ซี​.​ซี​.​ เอ็กซิ​บิ​ชัน่ ​ออ​กา​ไน​เซอร​ จํากัด​ หรือ​ นี​โอ​ ใน​ฐานะ​ผู

จัด​งา​น ​เลา​วา​ เมื่อ​พูด​ถึง​บาน​พัก​คน​ชรา​ สถาน​ดูแล​ผู​สูง​อา​ยุ​ หรือ​ โฮม​แคร​ หลาย​คน​อาจม​อง​วา​เป็นการ​ผลัก​ภา​ระ​ ทิง้

บุพ​กา​รี​ แต​ปัจจุบัน​อยาก​ให​ลอง​เปิด​ใจ​ เพราะ​ทุก​วัน​น้ี​ศูนย​บริการ​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​มี​การ​พัฒนา​ขึ้น​มาก​จาก​ใน​อดีต​ ทัง้

ความ​สะอาด​ ควา​มเป็น​อยู​ รู​ปแบบ​การ​ให​บริการ​มี​ทัง้​แบบ​ประ​จํา หรือ​แบบ​ไป​เชา​ เย็น​กลับ​ แต​สิ่ง​สําคัญ​คือ​ลูก​หลาน

ยัง​คง​ตอง​ไป​มา​หาสู​พบปะ​บุพการี​อยู​เป็น​ประ​จํา เพราะ​สถาน​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​ก็​เปรียบ​เสมือน​บาน​อีก​หลัง​ที่​จะ​สราง​ความ

สุข​ให​กับ​ครอบ​ครัว​ ซึ่ง​ประโยชน​ที่​ครอบครัว​จะ​ได​รับ​จาก​สถาน​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​ประกอบ​ไป​ดวย

1.​ การ​ดูแล​ความ​ปลอด​ภัย​ คง​ไมมี​ลูก​หลาน​คน​ไหน​ไม​อยาก​ดูแล​พอ​แม​ยาม​แก​เฒา​หรอก​ เพียง​แต​ตาง​คน​ก็​ตาง​มี

ภาระ​หน าที่​หลาย​อยาง​ที่​ตอง​รับ​ผิด​ชอบ​ สําหรับ​บาน​ที่​มี​คน​ชรา​ตอง​มี​คน​คอย​ดูแล​ตลอด​เวลา​ ครัน้​จะ​จาง​คน​ทัว่​ไป​ ก็

ไมรู​วา​จะ​สามารถ​ดูแล​ได​ดี​หรือ​ไม​ มี​ประสบการณ​ไหม​ ซึ่ง​การ​ดูแล​ผู​สูง​อา​ยุ​ หรือ​ผู​ปวย​ ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​จาก​คน​ที่​รู​

เขา​ใจ​ และ​มี​ความ​ชํานาญ​เฉพาะ​ทาง​ อีก​ทัง้​ระบบ​การ​ดูแล​ความ​ปลอดภัย​ของ​โฮม​แคร​ อาทิ​ สัญญาณ​ขอ​ความ​ชวย​เห

ลือ​ กลอง​วงจร​ปิด​ ระบบ​การ​ป องกัน​อันตราย​ตาง​ ๆ ที่​เรา​ไม​สามารถ​มอง​เห็น​ได​ตลอด​เวลา​ ยิ่ง​ถา​ปลอย​ให​อยู​คน​เดียว

ละ​ก็​ คน​เป็น​ลูก​คง​กังวล​ไม​น อย​เลย​ จึง​เป็น​เหตุผล​ให​โฮม​แคร​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ใน​การ​ดูแล​ความ​ปลอดภัย​ของ​ผู​สูง​อา

ยุ​ ดวย​สภาพ​รางกาย​ที่​ออนแอ​ลง​ใน​ทุก​ ๆ วัน​ จะ​ลุก​ จะ​นัง่​ จะ​เดิน​จึง​ตอง​ระ​วัง​ เพราะ​หาก​ลื่น​ลม​ไป​โดย​ลําพัง​ใน​ขณะ

ที่​ไมมี​คน​ดู​แล​ คง​เจ็บ​หนัก​ไมใช​น อย​เลย

2.​การ​รักษา​อาการ​เจ็บ​ปวย​ เมื่อ​ถึง​คราว​ตอง​ลม​หมอน​นอน​เสื่อ​ ครัน้​จะ​ให​ลูก​หลาน​มา​ดูแล​ตลอด​เวลา​ก็​สามารถ​ทําได​

แต​อยา​ลืม​วา​อาการ​ปวย​บาง​ครัง้​มอง​ดวย​ตา​เปลา​ไม​ได​ ทําให​ตอง​ได​รับ​การ​การ​ดูแล​รักษา​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ทาง​

หรือ​การ​ตรวจ​เช็กสุขภาพ​อยาง​สมํ่าเสมอ​ ยิ่ง​ใน​บาง​ราย​ที่​ตอง​รับ​กายภาพ​บําบัด​ เพื่อ​ป องกัน​ขอ​ติด​ที่​อาจ​จะ​สง​ผล​ทําให

เดิน​ไม​ได​ การ​จาง​พยาบาล​ดูแล​เชา​ถึง​เย็น​ทําให​คา​ใช​จาย​คอน​ขาง​สูง​ ยิ่ง​ถา​ตอง​พัก​ขาง​คืน​ดวย​ละ​ก็​ ตอง​มี​คา​ใช​จาย

เพิ่ม​เติม​ ถา​เทียบ​กับ​โฮม​แคร​แม​คา​ใช​จาย​จะ​ไม​ตาง​กัน​มาก​นัก​ แต​โฮม​แคร​ มี​ทัง้​อุปกรณ​การ​ดูแล​ที่​ครบ​ครัน​มาก​กวา​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b9%82%e0%b8%ae%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b9%82%e0%b8%ae%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80/


และ​ใน​กรณี​เกิด​เหตุ​ฉุกเฉิน​ หรือ​ผู​ปวย​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​ชวย​เหลือ​ใน​ยาม​วิ​การณ​ โฮม​แคร​จะ​ให​ความ​ชวย​เหลือ​ที่

รวด​เร็ว​ เพราะ​มี​อุปกรณ​การ​ชวย​เหลือ​ที่​พรอม​ใน​กวา​ เชน​ สาย​ยาง​ ถัง​ออก​ซิ​เจ​น ​ยา​ตาง​ ๆ อุปกรณ​ทําแผล​ ตลอด​จน

รถ​ที่​จะ​ขนสง​ผู​ปวย​ไป​โรง​พยาบาล​ อุปกรณ​ชวย​ชีวิต​จึง​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​ เพราะ​แม​เสีย้ว​วินาที​ผู​ปวย​ก็​อาจ​อาการ​แย​ลง​ได

3.​กิจกรรม​นันทนาการ​พัฒนา​ความ​จํา หลาย​คน​อาจ​จะ​ยัง​ไม​เคย​รู​วา​แทจริง​แลว​ โฮม​แคร​ ไม​ได​นา​เบื่อ​หนาย​อยาง​ที่

คิด​ ใน​แตละ​วัน​ที่​อาศัย​อยู​ใน​โฮม​แคร​จะ​มี​กิจกรรม​ที่​เขา​มา​เป็น​สวน​หน่ึง​ให​ผู​สูง​อายุ​ได​มี​กิจกรรม​เสริม​ทักษะ​ตาง​ ๆ

อาทิ​ ฝึก​ความ​จํา การ​ใช​ความ​คิด​ รวม​ถึง​การ​สรางสรรค​ชิน้​งา​น ​เชน​ การ​ทําอา​หาร​ การ​แตง​หน า​ทําผม​ วาด​รูป​ระบาย

สี​ การ​เลน​ไพ​ เป็น​ตน​ ให​ผู​สูง​อายุ​เลือก​ใช​เวลา​วาง​ทํากิจกรรม​ที่​ชอบ​หรือ​สนใจ​ พ​รอม​ทัง้​มี​กลุม​เพื่อน​ได​พูด​คุย​คลาย

เห​งา​ ซึ่ง​การ​อาศยั​อยู​บานนา​น ​ๆ ผู​ปวย​อาจ​มี​กาํลงั​ใจ​ลด​ลง​ รสูกึ​หอ​เหีย่ว​ หมด​กาํลงั​ใจ​ คงจะ​ดี​ไม​น อย​ หาก​คน​กลมุ​น้ี

ได​มี​เพื่อน​วัย​เดียว​กัน​ คอย​เป็น​ที่​ปรึกษา​ พูด​คุย​กัน​ได​อยาง​เขา​อก​เขาใจ​กัน​ สราง​บรรยากาศ​ดี​ ๆ ใน​แต​ละ​วัน

สําหรับ​ใคร​ที่​กําลัง​มอง​หา​โฮม​แคร​ หรือ​เนอ​รสซิ่ง​โฮม​ ดี​ ๆ ที่​ได​รับ​มาตร​ฐาน​ โปรแกรม​การ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​ผู​สูง​อา​ยุ​

เพื่อ​เขา​รับ​การ​รักษา​ พัก​ฟ้ืน​อาการ​ปวย​ สามารถ​มา​รวม​ชม​งาน​และ​ขอ​คําปรึกษา​ได​ภายใน​งาน InterCare Asia

2019 ครัง้​ที่​ 4 นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​สิน​คา​ เทคโนโลยี​ นวัตกรรม​สําหรับ​ผู​สูง​อายุ​และ​ผลิตภัณฑ​สินคา​และ​บริการ​สุขภาพ

ระดับ​นานาชาติ​มา​รวม​จัด​แสดง​รวม​กวา​ 2​50 บูธ​ ให​เลือก​ชอปสินคา​ได​อยาง​ครบ​วง​จร​ โดย​การ​จัด​งาน​ใน​ครัง้​น้ี​ จัด

ขึ้น​ระหวาง​วัน​ที่​ 11-13 กรกฎาคม​ 2​562 ณ HALL 99 ศูนย​นิทรรศการ​และ​การ​ประ​ชุม​ไบเท​ค สามารถ​สอบถาม​ราย

ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ที ่http://intercare-asia.com/ หรือ​โทร​ 02-203-4241-4


