
เปิด​เคล็ด​ลับ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ จุด​ไฟ​แหง​ความ​คิด

ใน​ตัว​คุณ

แรง​บันดาล​ใจ​คือ​รากฐาน​สําคัญ​ เป็น​พลัง​ใน​การ​สรางสรรค​สิ่ง​ใหมๆ​ เพื่อ​นําพา​เรา​ไป​สู​ความ​สําเร็จ​กับ​ความ​ฝัน​ที่​วาด​ไว​

แต​เมื่อ​มอง​ยอน​กลับ​มา​ที่​ตัว​เอง​แลว​ หลาย​คน​อาจ​จะ​รูสึก​วา​หา​แรง​บันดาล​ใจ​ไม​เจอ​ ไมรู​วา​ตัว​เอง​จะ​ตอง​เริ่ม​จาก​ตรง

ไห​น ​จึง​อาจ​ทําให​คิด​ไป​วาการ​สรางสรรค​สิ่ง​ใหม​เป็น​เรื่อง​ยาก

ดวย​เหตุ​น้ี​เอง​ สํานักงาน​นวัตกรรม​แหง​ชา​ติ​ (องคการ​มหา​ชน​) หรือ NIA จึง​จัด​กิจกรรม​โรดโชว​นิทรรศ​การ​ “รอย​คน

ไทย​หัว​ใจ​นวัต​กรร​ม” (100 Faces of Thailand’s Innovation Inspirers) ประเดิม​ที่​แรก​ ณ จังหวัด​ภูเก็ต​ โดย

ภายใน​งาน​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ นาย​สนิท​ ศรี​วิหค​ รอง​ผู​วา​ราชการ​จังหวัด​ภูเก็ต​เป็น​ประธาน​ใน​พิธี​ พ​รอม​ดวย​ นาย​สาคร​

ชนะ​ไพฑูรย​ ที่​ปรึกษา​ สํานักงาน​นวัตกรรม​แหง​ชา​ติ​ (องคการ​มหา​ชน​) ใหการ​ตอน​รับ​ ซึ่ง​นิทรรศการ​รอย​คน​ไทย

หัวใจ​นวัตกรรม​ได​รวบรวม​แนว​คิด​ ผล​งาน​ ควา​มสําเร็จ​ของ​ผูนําการ​เปลี่ยนแปลง​จาก​หลาก​หลาย​อาชีพ​ใน​ประเทศ

ไทย​ เพื่อ​ปลุก​กระแส​ให​คน​ไทย​เกิด​ความ​ตื่น​ตัว​ กลา​ที่​จะ​คิด​นอก​กร​อบ​ กาว​สู​การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​สราง​สรร​ค

หน่ึง​ใน​แขก​รับ​เชิญ​พิเศษ​ที่มา​รวม​แชร​แรง​บันดาล​ใจ​ภายใน​งาน​ที่​จัด​ขึ้น​ ณ จังหวัด​ภูเก็ต​ อยาง​ รศ.​อร​ชุ​มา​ ยุทธ​วงศ​

โคช​ระดับ​ตํานาน​ผู​เป็นก​ระ​จก​สะทอน​พรสวรรค​ดวย​พร​แสวง​แหง​ตน​ ให​แนวคิด​ที่​นา​สนใจ​ผาน​เวที​น้ี​เพื่อ​จุด​ประกาย

ให​คน​ตาม​หา​แรง​บันดาล​ใจ​ของ​ตัว​เอง​เจอ​วา​ อันดับ​แรก​ของ​การ​ตาม​หา​แรง​บันดาล​ใจ​ คือ​ ตอง​รูจัก​ตัว​เอง​กอ​น ​ซึ่ง

ปกติ​มนุษย​เรา​จะ​มี​ตัว​ตน​ซอน​กัน​อยู​ 3 รูป​แบบ

ตัว​ตน​แรก​ คือ​ ตัว​จริง​ เรา​ตอง​รู​วา​ตัว​เรา​เอง​เป็น​เชน​ไร​ เมื่อ​หา​ตัว​เอง​เจอ​แลว​ก็​ทําให​ตัว​ตน​น้ี​มี​ความ​สุข​อยู​เส​มอ​ ตัว

ตน​ที่​ 2​ คือ​ ตัว​รับ​แขก​ เป็นการ​ปฏิบัติ​ตัว​ตาม​ความ​คาด​หวัง​ของ​สังคม​ เรียก​อีก​อยาง​วา​ตัว​กาล​เทศะ​ เชน​ ถึง​แม​เบื่อ

อยู​ก็​ตอง​ยิม้​ แม​จะ​งวง​ก็​ตอง​ไป​เรียน​ สวน​ตัว​ตน​ที่​ 3 คือ​ ตัว​บท​บาท​ ซึ่ง​หมาย​ถึง​การ​ที่​เรา​ตัง้ใจ​ทํางา​น ​ทําหน าที่​ที่​ได

รับ​มอบ​หมาย​อยาง​เต็ม​ที่

หาก​ทุก​คน​สามารถ​สวม​บท​บาท​ 3 ตัว​ตน​น้ี​ได​อยาง​สม​บูร​ณ ก็​จะ​เจอ​กับ​ความ​สุข​ของ​ชี​วิ​ต ยิ่ง​ถา​รู​วา​ตัว​เอง​เชี่ยวชาญ

เรื่อง​อะไร​ ก็​สามารถ​ใช​ความ​เชี่ยวชาญ​ที่​เรา​รู​ นําไป​สู​การ​สรางสรรค​สิ่ง​ใหมๆ​ ได

“ใน​ชีวิต​จริง​ เรา​ตอง​ทําอะไร​หลาย​อยาง​ที่​ไม​อยาก​ทํา เพราะ​เรา​รู​วา​เป็น​หน า​ที่​ แต​ทุก​อยาง​ตอง​มี​ความ​พอ​ดี​ ไมใช​เห็น

ตัว​เอง​ใหญ​จน​ไม​คํานึง​ถึง​คน​อื่น​เลย​ และ​ไมใช​คํานึง​ถึง​คน​อื่น​มาก​เกิน​ไป​จน​รูสึก​ตัว​เอง​ตัว​เล็ก​นิด​เดียว​ เรา​ตองหา​ตัว

เอง​ให​เจอ​วา​ เรา​อยาก​ทําอะไร​ แลว​ทําหน าที่​ของ​ตัว​ตน​ทัง้​ 3 สวน​ให​ดี​ที่สุด​ ควา​มสุข​ก็​จะ​เกิด​ขึ้น​ได​” รศ.​อร​ชุ​มา​ กลา

ว

ครู​แอ​ว – อร​ชุ​มา​ กลาว​วา​ ที่​ผาน​มา​ทุก​ครัง้​ที่​เป็น​แอ​คติง้​โคช​ จะ​ไม​ได​รูสึก​วา​น่ี​คือ​การ​มา​สอ​น ​แต​มอง​เป็นการ​แลก

เปลี่ยน​ความ​รู​รวม​กัน​ ระหวาง​ครู​แอ​วและ​นัก​แส​ดง​ โดย​แอ​คติง้​โคช​ทําหน าที่​เตรียม​พรอม​นัก​แสดง​เพื่อ​ให​ผู​กํากับ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9a%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9a%e0%b8%b1/


ดําเนิน​การ​ถาย​ทําไป​ได​งาย​ยิ่ง​ขึ้น​ สิ่ง​ที่​ได​จาก​งาน​ครัง้​น้ี​ คือ​ การ​ทํางาน​ใช​ศาสตร​หรือ​ศิลป ​อยาง​เดียว​ไม​ได​ แต​ตอง​ใช

ทัง้​ศาสตร​และ​ศิลป ​ควบคู​กัน​ไป​ เพราะ​ตอ​ให​สมอง​ทําความ​เขาใจ​แบบ​เขา​ถึง​ แต​ใจ​ไม​ได​ คือ​ไร​แรง​บันดาล​ใจ​ก็​ไป​ไม

ได​อยู​ดี

จะ​เห็น​ได​วาการ​ที่​เรา​รูจัก​และ​เขาใจ​ตัว​ตน​ จาก​นัน้​ใช​ความ​เขาใจ​น้ี​บวก​กับ​ใจ​ของ​เรา​ ก็​จะ​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​เสน​ทาง

ที่​นําเรา​ไป​สู​ความ​สําเร็จ​ได

เมื่อ​แรง​บันดาล​ใจ​มี​อยู​ใน​ตัว​ของ​ทุก​คน​แลว​ เพียง​แต​วัน​น้ี​อาจ​จะ​หลบ​ซอน​อยู​ลึกๆ​ ทําให​เรา​ยัง​คนหา​ไม​เจอ​ ขอ​เพียง

แค​วัน​น้ี​กลา​ที่​จะ​เริ่ม​ตน​ทบทวน​ตัว​ตน​ รู​และ​เขา​ใจ​ หา​สิ่ง​ที่​อยาก​ทําให​เจอ​ เมื่อ​เจอ​แรง​บันดาล​ใจ​แลว​ ก็​เดิน​หน า

สรางสรรค​ตาม​สิ่ง​ที่​ใจ​ปรารถ​นา​ เรา​เชี่ยวชาญ​อะไร​ ก็​ใช​สิ่ง​ที่​เรา​เชี่ยวชาญ​ตอย​อด​เชื่อม​โยง​กับ​ความ​สามารถ​อื่น​ที่​เรา

มี​ เพียง​แค​น้ี​ก็​ถือ​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​การ​สรางสรรค​นวัตกรรม​ที่​นา​สนใจ​ได​แลว​ สําหรับ​ผู​สนใจ​นิทรรศ​การ​ “รอย​คน

ไทย​หัวใจ​นวัตกรรม​” สามารถ​ติดตาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ เฟซบุค​แฟน​แพ​จ : รอย​คน​ไทย​หัวใจ​นวัตกรรม​ หรือ
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