
เปิด​เคล็ด​ลับ​พิชิต​ฝัน​ ฉบับ​สาว​”ฟรัง​ ฮอรโมน​”

“ฟรัง​ นรี​กุล​ เกตุ​ประภา​กร​” สาว​น อยห​น า​หวา​น ​จาก​ซีรี่ส​ยอด​ฮิต Hormones season 3 นิสิต​ใหม​ป าย​แดง​ ที่​แม​ยัง

ยุง​จาก​การ​ทํางาน​แต​ก็​ไม​ทิง้​การ​เรียน​ จน​สอบ​ติด​คณะ​ใน​ฝัน​ อยาง​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ จุฬาลงกรณ​มหาวิทยาลัย​มา

ได​ สม​กับ​เป็น​เน็ต​ไอ​ดอลตัวอยาง​จริงๆ​ แม​สาว​ฟรัง​จะ​ตอง​ทํางาน​และ​เรียน​ไป​พรอมๆ​กัน​ ก็​ยัง​สามารถ​แบง​เวลา​ให​กับ

การ​อาน​หนังสือ​ และ​เตรียม​ตัว​สอบ​ได​เป็น​อยาง​ดี​ ซึ่ง​ทุก​ครัง้​ที่​อาน​จะ​มี​การ​จด short note และ​วาด​ภาพ​ประ​กอบ​

หรือ​การ​ใช​สี​ตางๆ​ เพื่อ​เนน​เรื่อง​สําคัญ​ซึ่ง​ทําให​จดจําได​งาย​ขึ้น​ดวย​ เมื่อ​เรา​ไม​เขาใจ​สวน​ไห​น ​ก็​สามารถ​มา​อาน

ทบทวน​ได​ตลอด​เวลา​ ชวง​เวลา​วาง​ก็​จะ​นําพวก​คําศัพท​มา​ทอง​ หรือ​อาน​อะไร​ก็ตาม​ที่​เป็น​ภาษา​อังกฤษ​ เพราะ​เรา​จะ

ได​ฝึก​ภาษา​ของ​เรา​ไป​ใน​ตัว​ และ​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ทําให​ฟรัง​สามารถ​พิชิต​คณะ​ใน​ฝัน​ได​คือ​ การ​มี​เป า​หมาย​ที่​ชัด​เจ​น ​ซึ่ง​จะ

ตอง​วาง​เป า​หมาย​ของ​ตัว​เอง​ให​แนนอน​กอ​น ​เพื่อ​เป็น​แรง​ผลัก​ดัน​ให​กับ​ตัว​เอง​ ให​สามารถ​ไป​ถึง​ความ​ฝัน​ให​ได
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