
เปิดหลักสูตรพยาบาล เรงฝึกการใหสารน้ําทางหลอด

เลือดอยางปลอดภัย

“การใหสารน้ําทางหลอดเลือด เป็นคําที่กวาง คนที่ไมไดอยูในวงการแพทยหลายคนอาจจะไมเขาใจ ที่จริงมันคือ การ

ใหน้ําเกลือ การใหยา การใหเลือดหรือสวนประกอบของเลือดทางเสนเลือด ผานการแทงเข็ม” ดร.ภัทรารัตน ตันนุ

กิจ ประธานชมรมเครือขายพยาบาลผูใหสารน้ําทางหลอดเลือด

ปัญหาที่พบเจอในการพยาบาลผูปวยไดรับสารน้ําทางหลอดเลือด คือ อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจากการทํางานของพยาบาล

และการใชเข็ม ซึ่งหากมีการใชเข็มไมถูกวิธี ก็อาจกอใหเกิดบาดแผลและเกิดการติดเชื้อกับพยาบาลและผูปวยได

การพยาบาลผูปวยไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดอยางมีคุณภาพ พยาบาลและบุคลากรทางสาธารณสุขจะตองปรับความ

คิดที่วา “งานเยอะ คนไมพอ” โดยรูจักแบงหน าที่ใหชัดเจน บริหารเวลาใหดี และมีการสลับเวรไดอยางเหมาะสม

“ปัญหาหลัก ก็คือ บุคลากรมีภาระหน าที่เยอะ หน างานตองทําใหจบ มาตรฐานมักจะมองขามไป ซึ่งจริงๆ แลว เขา

ตองคิด และทําใหสมดุลควบคูกันไป ถาทําไมดี ผลก็ออกมาไมดี เราก็ตองทํางานเยอะขึ้น มาตามแกปัญหาที่เกิดขึ้น

เพราะฉะนัน้การอบรม เราจะพยายามเปลี่ยนความคิดเขา พยายามสอนเขาวาหน าที่ตองมาพรอมกับมาตรฐาน”

“เราเขามาจัดอบรม training for the trainer ใหกับพยาบาลและบุคลากรสาธารณสุข เรื่องการใหสารน้ําทางหลอด

เลือดและการป องกันการติดเชื้อ เพื่อป องกันการเกิดปัญหาดังกลาว” ดร.ภัทรารัตน ในฐานะหัวหน าทีมฝึกอบรม

กลาวเปิดการอบรมหัวขอ “การพยาบาลผูปวยไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดวยความปลอดภัย” ระหวางวันที่ 17-18

มิถุนายน พ.ศ. 2562 ที่ผานมา ณ โรงพยาบาลกลาง กรุงเทพฯ

“ปัจจุบันมีทีมผูใหสารน้ําทางหลอดเลือดในโรงพยาบาลรัฐ 12 แหง และในโรงพยาบาลเอกชนอีก 56 แหง ซึ่งโรง

พยาบาลกลางถือเป็นโรงพยาบาลของภาครัฐที่มีทีมผูใหสารน้ําทางหลอดเลือดแหงแรกในประเทศไทย ดังนัน้เราจะ

ตองฝึกฝนทีมพยาบาลใหเป็นทีมที่แข็งแกรงและสามารถนํารองใหกับโรงพยาบาลอื่นๆ ได”

โครงการการพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยในการทํางานใหกับบุคลากรทางการแพทยในประเทศไทย ภายใตการ

ดําเนินงานของบริษทั บี.บราวน (ประเทศไทย) จํากัด และ GIZ ประจําประเทศไทย ไดสนับสนุนการพัฒนาหลักสูตร

การเรียนการสอน โดยการอบรมไดมีการจัดกิจกรรมฝึกปฏิบัติการพยาบาลผูปวยไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดรวมทัง้

สิน้ 4 ฐาน ฐานแรก คือ การฝึกเลือกเสนและการแทงเข็ม ฐานที่สอง คือ การเรียนรูเรื่องความเขมขนของสารน้ํา

ฐานที่สาม คือ การดูแลตําแหนงที่แทงเข็มวาจะดูแลหลังแทงอยางไร ปิดแผลใหถูกตองไดอยางไร และฐานสุดทาย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%a5-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%88-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%a5-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%88-2/


คือ การจัดรถเข็นฉีดยาวาในการทํางานจริง จะตองมีการเตรียมอุปกรณอะไรบาง รวมถึงการจัดรถเข็นใหสามารถ

หยิบใชอุปกรณไดอยางสะดวกรวดเร็ว

นอกจากน้ี การอบรมยังเปิดโอกาสใหผูเขารวมไดแบงกลุม เพื่อรวมกันคิดโครงการพัฒนาคุณภาพของการพยาบาลผู

ปวยไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดเพื่อความปลอดภัยของผูปวยและบุคลากรใหมๆ ซึ่งแผนโครงการของแตกลุมจะ

นําไปปรับแกตามคําแนะนําของคณะทีมฝึกอบรม และรางเป็นแผนการดําเนินงานจริง ภายในเดือนกรกฏาคม พ.ศ.

2562 น้ี

การอบรม “การพยาบาลผูปวยไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดวยความปลอดภัย” จะมีขึ้นอีกในเดือนกรกฏาคม ที่โรง

พยาบาลนครพิงค จ.เชียงใหม และเดือนสิงหาคม ที่โรงพยาบาลพระป่ินเกลา กรุงเทพฯ และการอบรมครัง้สุดทายใน

เดือนตุลาคม ที่โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช จ.นครศรีธรรมราช

“ทายที่สุดแลว เราเชื่อมัน่วาโรงพยาบาลที่เขารับการอบรมจะสานตอการเป็นผูนําในการถายทอดองคความรูดาน

มาตรฐานความปลอดภัยไปยังโรงพยาบาลอื่นๆ ทัว่ประเทศ โดยเราวางแผนที่จะผลิตวิดีโอเพื่อเป็นสื่อการสอน

สําหรับคนไข ในการดูแลตนเองหลังกลับจากโรงพยาบาล พรอมกับการทําคูมือสอนเรื่องขอปฏิบัติและขอหามสําหรับ

พยาบาล ซึ่งยังไมเคยมีในประเทศไทย และหวังวาจะเป็นประโยชนไดมากในแวดวงสาธารณสุข” ดร.ภัทรารัตน

กลาวปิดทาย


