
เปิดรับสมัครอบรม อาหารจานสุขภาพ สําหรับผูเป็น

เบาหวาน

โรงเรียนเบาหวานเทพธารินทร กําหนดจัดอบรม หลักสูตร “อาหารจานสุขภาพ” แกผูเป็นเบาหวาน ผูดูแลผูเป็นเบา

หวาน บุคลากรทางการแพทย และบุคคลทัว่ไปที่สนใจ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหความรูความเขาใจแกผูเป็นเบา

หวานใหเขาใจในโรค และรูจักการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเพื่อการดูแลตนเอง ในการเลือกรับประทานอาหารสุขภาพที่ถูก

สัดสวน และควบคุมเบาหวานไดเป็นอยางดี พรอมกิจกรรมการจัดอาหารสุขภาพดวยตนเอง สาธิตการทําอาหารเพื่อ

สุขภาพ และรับคําแนะนําเทคนิคการปรับเปลี่ยนอาหารนอกบานใหดีตอสุขภาพมากที่สุด กําหนดอบรมในวันพุธที่ 2

7 มีนาคม 2562 เวลา 8.30 – 15.00 น. ณ โรงเรียนเบาหวานเทพธารินทร ชัน้15 อาคารไลฟ สไตล โรงพยาบาล

เทพธารินทร สมัครและสอบถามเพิ่มเติมที่ ฝ ายไลฟ สไตลและการเรียนรูสุขภาพ โรงพยาบาลเทพธารินทร โทร

02-348-7000 ตอ 4517 , 4518 คาอบรมทานละ 500 บาท(รวมคาอาหารกลางวันและอาหารวาง)
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