
เปิด​รับ​สมัคร​อบ​รม​ อาหาร​จาน​สุข​ภาพ​ สําหรับ​ผู​เป็น

เบา​หวา​น

โรงเรียน​เบา​หวาน​เทพธารินทร​ กําหนด​จัด​อบ​รม​ หลัก​สูตร​ “อาหาร​จาน​สุข​ภาพ​” แก​ผู​เป็น​เบา​หวา​น ​ผู​ดูแล​ผู​เป็น​เบา

หวา​น ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ และ​บุคคล​ทัว่ไป​ที่​สน​ใจ​ โดย​มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​ให​ความ​รู​ความ​เขาใจ​แก​ผู​เป็น​เบา

หวาน​ให​เขาใจ​ใน​โรค​ และ​รูจัก​การ​ปรับ​เปลี่ยน​วิถี​ชีวิต​เพื่อ​การ​ดูแล​ตน​เอง​ ใน​การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​สุขภาพ​ที่​ถูก

สัด​สวน​ และ​ควบคุม​เบา​หวาน​ได​เป็น​อยาง​ดี​ พ​รอม​กิจกรรม​การ​จัด​อาหาร​สุขภาพ​ดวย​ตน​เอง​ สาธิต​การ​ทําอาหาร​เพื่อ

สุข​ภาพ​ และ​รับคําแนะนําเทคนิค​การ​ปรับ​เปลี่ยน​อาหาร​นอก​บาน​ให​ดี​ตอ​สุขภาพ​มาก​ที่​สุด​ กําหนด​อบรม​ใน​วัน​พุธ​ที่​ 2

7 มีนาคม​ 2​562 เวลา​ 8.​30 – 15.​00 น.​ ณ โรงเรียน​เบา​หวาน​เทพธารินทร​ ชัน้​15 อาคาร​ไลฟ ​สไตล​ โรง​พยาบาล

เทพธารินทร​ สมัคร​และ​สอบถาม​เพิ่ม​เติม​ที่​ ฝ าย​ไลฟ ​สไตล​และ​การ​เรียน​รู​สุข​ภาพ​ โรง​พยาบาล​เทพธารินทร​ โทร​

02-348-7000 ตอ​ 4517 , 4518 คา​อบรม​ทาน​ละ​ 500 บาท​(ร​วมคา​อาหาร​กลาง​วัน​และ​อาหาร​วาง​)
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