
เปิด​ประสบ​การณ ​ 4 ชีวิต​ พ​ลิ​กความ​คิด​ สราง​พลัง​ใจ

ฝ า​วิกฤต​โค​วิด​-19

วิกฤตการณ​โค​วิด​-19 ที่​เกิด​ขึ้น​ เป็น​เพียง​บท​ทดสอบ​ครัง้​สําคัญ​ที่​ผาน​เขา​มา​ มี​ผูคน​ที่​ประสบ​ปัญหา​จํานวน​มาก​ ทัง้​ตก

งา​น ​หรือ​ตอง​ปิด​กิจการ​ลง​ แต​หาก​ลอง​มอง​ให​ดี​แลว​ ใน​วิกฤต​เหลา​น้ี​คือ​ บท​ทดสอบ​สําคัญ​ที่​ทําให​ทุก​คน​ได​กลับ​มา​ตัง้

สติ​ ปรับ​ตัว​ และ​เรียน​รู​ เพื่อ​จะ​ฝ าฟัน​ทุก​ๆ ปัญหา​ของ​ชีวิต​ไป​ได

ดวย​อุดม​การณ​ ‘เชื่อ​มัน​ใน​คุณคา​ของ​คน​’ ​มูลนิธิ​เอ​สซี​จี​ ได​ตระหนัก​ถึง​ผลก​ระ​ทบ​จาก​สถานการณ​ดัง​กลาว​ จึง​ผลิต

และ​เผย​แพร​หนัง​สัน้​เรื่อง​ “จดหมาย​จาก​ปลาย​เทา” (Hope Letter) เพื่อ​นําเสนอ​เรื่อง​ราว​ชีวิต​จริง​ สะทอน​วิธี​คิด​และ

ตัว​ตน​ของ​คน​ที่​สามารถ​ปรับ​ตัว​ ปรับ​ใจ​และ​รับมือ​กับ​วิกฤต​น้ี​ได​ พ​รอม​ชวน​บุคคล​ผู​ไม​ยอ​ทอ​ ทัง้​ 4 คน​ ที่​กาว​ผาน

วิกฤต​ดวย​การ​เอา​พลัง​บวก​เขา​สู​ และ​ลงมือ​ทํา มา​รวม​แชร​แนวคิด​และ​ประสบการณ​เพื่อ​สราง​พลัง​ใจ​สู​วิกฤต​โค​วิด​-19

ให​คน​ไทย​ลุก​ขึ้น​ และ​เดิน​หน า​ตอ​ไป​ได​อีก​ครัง้

เริ่ม​กัน​ที่​ ฝ าย​ – นางสาว​บุญ​ธิดา​ ชิน​วงษ​ สาว​น อย​ผู​ไม​ยอทอ​ตอ​ชะตา​ชีวิต​เจาของ​เพจ​ใช​เทา​แตง​หน า​ เลา​ถึง​ชวง

เวลา​ที่​ยาก​ลําบาก​ให​ฟัง​วา​ ตนเอง​พิการ​มา​ตัง้แต​กําเนิด​ แต​ถูก​เลีย้ง​มา​อยาง​ปกติ​ทัว่​ไป​ ทําให​ไม​ได​รูสึก​วา​ขาด​อะไร​

กลับ​คิด​วา​ควร​ใช​สิ่ง​ที่​เหลือ​อยู​ให​มี​ประ​โยชน​ จึง​ได​ลอง​แตง​หน า​ โดย​เริ่ม​อัด​คลิป​แตง​หน า​ ลง​โซ​เชีย​ลมีเดีย​สวน​ตัว​

และ​เริ่ม​กลาย​เป็น​ที่​รูจัก​มี​คน​เขา​มา​ให​กําลัง​ใจ​ และ​เริ่ม​มี​ราย​ได​เป็น​ของ​ตน​เอง

“แต​พอ​เกิด​วิกฤต​โค​วิด​-19 ทุก​อยาง​ดู​แย​ไป​หมด​ ทําให​ขาด​ราย​ได​ และ​เกิด​ความ​เครียด​ เพราะ​จาก​ที่​เคย​ได​พบปะ

สังสรรค​กับ​เพื่อ​น ๆ​ และ​ผูคน​มาก​มาย​ แต​ตอน​น้ี​ตอง​อยู​บาน​คน​เดียว​ จึง​หา​วิธี​คลาย​เครียด​ ดวย​การก​ลับ​มา​ไลฟ ​สด

แตง​หน า​อีก​ครัง้​ เพื่อ​พูด​คุย​กับ​แฟน​คลับ​ ทําให​ได​พบ​เจอ​คน​ที่​มี​ปัญหา​มากกวา​ปัญหา​ที่​เรา​เผชิญ​อยู​ ซึ่ง​พอ​พวก​เขา​ได

ดู​คลิป​เรา​ กลับ​ทําให​เขา​รูสึก​ผอน​คลาย​ และ​มี​กําลัง​ใจ​ตอสู​กับ​ชี​วิ​ต จึง​อยาก​สง​ตอ​พลัง​บวก​ ให​ทุก​คน​ฮึด​สู​ อยา​จม​ปัก
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อยู​กับ​เรื่อง​ราว​ที่​เกิด​ขึ้น​ เพราะ​ชีวิต​ทุก​คน​มี​คุณ​คา​ เพียง​แต​เรา​ตอง​ยอม​รับ​ จึง​จะ​สามารถ​กาว​ขาม​สถานการณ​ตางๆ​

เหลา​น้ี​ไป​ได​” ฝ าย​ บุญ​ธิดา​ กลา​ว

ตอ​ดวย​ เชฟ​วรรณ​ – นาย​ศรี​วรรณ​ สุข​สบาย​ อดีต​เชฟ​ภัต​ตา​คา​ร หน่ึง​ใน​คน​ที่​ถูก​เลิก​จาง​จาก​วิก​ฤต​ โค​วิด​-19 เลา​ให

ฟัง​ถึง​ผลก​ระ​ทบ​ที่​เกิด​ขึ้น​วา​ ตลอด​ 2​0 ปี​ที่​ผาน​มา​ ทําหน าที่​เชฟ​มา​โดย​ตล​อด​ ไม​เคย​คิด​วา​วัน​หน่ึง​จะ​ตก​งา​น ​เพราะ

ลูกคา​ที่มา​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ภัตตาคาร​สวน​ใหญ​ จะ​เป็นก​ลุม​นัก​ทอง​เที่ยว​ชาว​จี​น ​แนนอน​วา​เมื่อ​เกิด​การ​แพร​ระบาด

ของ​โรค​ติด​เชื้อ​ไวรัส​โคโรนา​สาย​พันธุ​ใหม​นัน้​ ทําให​ภัตตาคาร​ตอง​ปิด​กิจการ​ชัว่​คราว​ จน​ใน​ที่สุด​ตอง​ถูก​เลิก​จาง​

เพราะ​ทาง​ราน​แบก​รับ​คา​ใช​จาย​ไม​ไหว

“ตอน​แรก​รูสึก​เครียด​ เพราะ​ตอง​ออก​จาก​งา​น ​บวก​กับ​มี​นิสัย​ที่​คอน​ขาง​ขี้​อาย​ แต​ก็​มี​ภาระ​ที่​ตอง​แบก​รับ​เยอะ​ ทําให

คิด​อยู​นา​น ​เพราะ​ถา​ไม​ลุก​ขึ้น​มา​ทําอะไร​ก็​ไมมี​จะ​กิน​ จึง​ตัดสิน​ใจ​ซื้อ​รถ​เข็น​และ​นําความ​รู​ความ​สามารถ​เรื่อง​การ

ทําอาหาร​มา​ทํารถ​เข็น​ขาย​อา​หาร​ โดย​ทําเอง​ทัง้หมด​ตัง้แต​ซื้อ​วัตถุ​ดิบ​ จนถึง​การ​ลงมือ​ทํา ซึ่ง​หลัง​จาก​ที่​เปิด​ราน​แลว​

มี​ราย​ได​เขา​มา​เรื่อย​ ๆ สามารถ​เลีย้ง​ครอบครัว​ได​ ทําให​รูสึก​หาย​เหน่ือย​ จน​ตอน​น้ี​สามารถ​เปิด​ราน​เล็ก​ ๆ ได​ พ​อได

ลอง​มอง​ยอน​กลับ​ไป​ ถา​ตอน​นัน้​เรา​มัว​แต​อาย​ อาจ​จะ​ไมมี​วัน​น้ี​ เพราะ​ฉะนัน้​อยา​อาย​ที่​จะ​ลงมือ​ทํา แมวา​สิ่ง​นัน้​เป็น​สิ่ง

ที่​เรา​ไม​เคย​ทํามา​กอ​น ​เพราะ​จะ​ทําให​เรา​สามารถ​กาว​ขาม​ผาน​อุปสรรค​ได​ทุก​สถาน​การณ​ แม​ใน​วัน​หน า​จะ​มี​วิกฤต​อื่น​

ๆ เขา​มา​ทดสอบ​เรา​อีก​ เรา​ก็​จะ​ปรับ​ตัว​ และ​รับมือ​ได​ ” นาย​ศรี​วรรณ​ กลา​ว

สําหรับ​ พ​ล – นาย​นษพล​ แสง​เงิน​ อดีต​ชาง​ซอม​เครื่อง​ใช​ไฟ​ฟ า​ เลา​ถึง​ผลก​ระ​ทบ​ของ​วิก​ฤต​ โค​วิด​-19 วา​ ปกติ

ทําอาชีพ​รับ​ซอม​เครื่อง​ใช​ไฟ​ฟ า​ และ​ติด​ตัง้​เครื่อง​ซัก​ผา​หยอด​เหรียญ​ใน​กรุง​เทพ​ฯ และ​ทําการ​เกษตร​แบบ​ผสม​ผสาน​ที่

ตาง​จัง​หวัด​ แต​เมื่อ​มี​สถานการณ​โค​วิด​-19 แพร​ระบาด​ขึ้น​ ทําให​ลูกคา​ลด​น อย​ลง​ เพราะ​มาตรการ​ตาง​ ๆ ที่​เกิด​ขึ้น​

และ​ลูกคา​มี​ความ​กังวล​เรื่อง​การ​แพร​ระ​บาด​ ทําให​สูญ​เสีย​ราย​ได​เกือบ​หมด​ จึง​คิด​ที่​จะ​กลับ​มา​ทําสวน​เกษตร​ตอ​ที่

จังหวัด​บาน​เกิด

“ผม​มอง​วา​ ชีวิต​คน​เรา​ตอง​มี​การ​ปรับ​ตัว​ เพราะ​ถา​เกิด​วิกฤต​ที่​รุนแรง​เชน​น้ี​ ตอง​ใช​เวลา​นา​น ​กวา​ทุก​อยาง​จะ​กลับ​มา

เป็น​แบบ​เดิม​ และ​เรา​ไม​ชอบ​ความ​เสี่ยง​ จึง​หยุด​ทํางาน​ที่​กรุง​เทพ​ฯ และ​กลับ​มา​สาน​ตอ​งาน​ทําสวน​ที่​บา​น ​ดวย​การ​ใช

ความ​รู​ที่​มี​มา​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​ประดิษฐ​เลา​ไก​จาก​เครื่อง​ใช​ไฟฟ า​เกา​ เชน​ เครื่อง​ซัก​ผา​ ตู​เย็น​ เป็น​ตน​ เพื่อ​หา​ราย

ได​ แต​ไม​ทิง้​งาน​ชาง​ เพราะ​ยัง​รับ​ซอม​เครื่อง​ใช​ไฟฟ า​ใน​หมูบาน​ไป​ดวย​ โดย​หาก​เรา​ยิ่ง​วาง​งา​น ​จะ​ทําให​ยิ่ง​คิดมาก​และ

จม​อยู​กับ​ความเครียด​นัน้​ สู​เอา​ความ​รู​และ​ความ​สามารถ​ที่​มี​มา​ทําให​เกิด​ประโยชน​ดี​กวา​ ตอน​แรก​อาจ​จะ​ลําบาก

หนอย​แต​มัน​จะ​ดี​ขึ้น​ ขอ​เพียง​แค​ใจ​สู​ เรา​ก็​จะ​ผาน​มัน​ไป​ได​” นาย​นษพล​ กลา​ว

ปิด​ทาย​ที่​ เติรก​ – นาย​สิทธา​นต สงวน​กุล​ เจาของ​รา​น Alonetogether Bangkok เลา​ถึง​ผลก​ระ​ทบ​ที่​เกิด​ขึ้น​วา​ กอน

หน า​น้ี​เปิด​บาร​แจส เพื่อ​ให​คน​ที่​หลงใหล​ใน​เสียง​เพ​ลง​แจส ได​เขา​มา​เพลิดเพลิน​กับ​เสียง​ดนตรี​ แต​เมื่อ​เกิด​เหตุการณ

โค​วิด​-19 ราน​ตอง​ถูก​ปิด​ชัว่​คราว​จตาม​มาตรการ​ป องกัน​การ​แพร​ระ​บาด​ ทําให​เกิด​ความ​เครียด​ เพราะ​ไม​ได​มี​แผน

สํารอง​เตรียม​ไว​ และ​ไมรู​วา​ราน​จะ​ถูก​ปิด​อีก​นาน​เทา​ไหร​ ทําให​เป็น​หวง​พนัก​งา​น ​เพราะ​หลาย​คน​มี​ภาระ​ที่​ตอง​ดู​แล​

เลย​คิด​วา​จะ​ทํายัง​ไง​ตอ​ดี​ พ​อม​อง​รอบ​ตัว​และ​พบ​วา​ ภายใน​ราน​มี​ทรัพยากร​ และ​อุปกรณ​ตาง​ ๆ ที่​สามารถ​นํามา​ตอย

อด​ได​ จึง​เกิด​ไอ​เดีย​ และ​ทําคาเฟ ​ขาย​กาแฟ​ และ​ขนม​ ซึ่ง​ทุก​คน​เห็น​ดวย​กับ​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ เพื่อ​ให​ราน​เดิน​หน า​ตอ



ไป​ได

“ชวง​แรก​ตอน​เปิด​ราน​อาจ​จะ​มี​ติดขัด​บาง​เล็ก​น อย​ เพราะ​ทุก​คน​ตอง​ปรับ​ตัว​ เปลี่ยน​สไตล​การ​ทํางา​น ​จาก​ที่​ตอง​เขา

งาน​กลาง​คืน​ ตอง​เปลี่ยน​มา​ทํากลาง​วัน​แทน​ ซึ่ง​พอ​เปิด​ราน​มา​สัก​พัก​ มี​คน​เริ่ม​รูจัก​มาก​ขึ้น​ทําให​มี​ราย​ได​เขา​มา​ และ

ถา​หาก​ไม​เกิด​วิกฤต​น้ี​ ผม​ก็​ไม​เคย​มี​ความ​คิด​วา​จะ​ทําราน​กาแฟ​น้ี​ขึ้น​มา​เลย​ แต​เมื่อ​เกิด​ขึ้น​แลว​ เรา​ตอง​ยอมรับ​มัน​

อะไร​ที่​ผาน​ไป​แลว​ให​ผาน​ไป​ พ​ยา​ยาม​มอง​หา​ทรัพยากร​ที่​มี​อยู​และ​นํามา​ตอย​อด​ ซึ่ง​จะ​ทําให​เรา​สามารถ​เอา​ตัว​รอด​

และ​ผาน​สถานการณ​เหลา​น้ี​ไป​ได​” นาย​สิทธา​นต กลาว​ทิง้​ทา​ย

ใน​ทุก​วิกฤต​มี​โอกาส​ซอน​อยู​เส​มอ​ ขอ​เพียง​แค​ทุก​คน​มี​สติ​ พ​รอม​กลา​ที่​จะ​ปรับ​ตัว​ เพื่อ​กาว​เดิน​ไป​ขาง​หน า​ อยาง​ไม​ทอ

แท​ และ​ขอ​ให​เชื่อ​วา​ “ถา​ยัง​ไม​สูญ​เสีย​ลม​หาย​ใจ​ ยัง​ไง​คุณ​ก็​จะ​รอด​”

#จดหมาย​จาก​ปลาย​เทา​ #เชื่อ​มัน่​ใน​คุณคา​ของ​คน​ #มูลนิธิ​เอ​สซี​จี


