
เปิดประสบการณ  4 ชีวิต พลิกความคิด สรางพลังใจ

ฝ าวิกฤตโควิด-19

วิกฤตการณโควิด-19 ที่เกิดขึ้น เป็นเพียงบททดสอบครัง้สําคัญที่ผานเขามา มีผูคนที่ประสบปัญหาจํานวนมาก ทัง้ตก

งาน หรือตองปิดกิจการลง แตหากลองมองใหดีแลว ในวิกฤตเหลาน้ีคือ บททดสอบสําคัญที่ทําใหทุกคนไดกลับมาตัง้

สติ ปรับตัว และเรียนรู เพื่อจะฝ าฟันทุกๆ ปัญหาของชีวิตไปได

ดวยอุดมการณ ‘เชื่อมันในคุณคาของคน’ มูลนิธิเอสซีจี ไดตระหนักถึงผลกระทบจากสถานการณดังกลาว จึงผลิต

และเผยแพรหนังสัน้เรื่อง “จดหมายจากปลายเทา” (Hope Letter) เพื่อนําเสนอเรื่องราวชีวิตจริง สะทอนวิธีคิดและ

ตัวตนของคนที่สามารถปรับตัว ปรับใจและรับมือกับวิกฤตน้ีได พรอมชวนบุคคลผูไมยอทอ ทัง้ 4 คน ที่กาวผาน

วิกฤตดวยการเอาพลังบวกเขาสู และลงมือทํา มารวมแชรแนวคิดและประสบการณเพื่อสรางพลังใจสูวิกฤตโควิด-19

ใหคนไทยลุกขึ้น และเดินหน าตอไปไดอีกครัง้

เริ่มกันที่ ฝ าย – นางสาวบุญธิดา ชินวงษ สาวน อยผูไมยอทอตอชะตาชีวิตเจาของเพจใชเทาแตงหน า เลาถึงชวง

เวลาที่ยากลําบากใหฟังวา ตนเองพิการมาตัง้แตกําเนิด แตถูกเลีย้งมาอยางปกติทัว่ไป ทําใหไมไดรูสึกวาขาดอะไร

กลับคิดวาควรใชสิ่งที่เหลืออยูใหมีประโยชน จึงไดลองแตงหน า โดยเริ่มอัดคลิปแตงหน า ลงโซเชียลมีเดียสวนตัว

และเริ่มกลายเป็นที่รูจักมีคนเขามาใหกําลังใจ และเริ่มมีรายไดเป็นของตนเอง

“แตพอเกิดวิกฤตโควิด-19 ทุกอยางดูแยไปหมด ทําใหขาดรายได และเกิดความเครียด เพราะจากที่เคยไดพบปะ

สังสรรคกับเพื่อน ๆ และผูคนมากมาย แตตอนน้ีตองอยูบานคนเดียว จึงหาวิธีคลายเครียด ดวยการกลับมาไลฟ สด

แตงหน าอีกครัง้ เพื่อพูดคุยกับแฟนคลับ ทําใหไดพบเจอคนที่มีปัญหามากกวาปัญหาที่เราเผชิญอยู ซึ่งพอพวกเขาได

ดูคลิปเรา กลับทําใหเขารูสึกผอนคลาย และมีกําลังใจตอสูกับชีวิต จึงอยากสงตอพลังบวก ใหทุกคนฮึดสู อยาจมปัก
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อยูกับเรื่องราวที่เกิดขึ้น เพราะชีวิตทุกคนมีคุณคา เพียงแตเราตองยอมรับ จึงจะสามารถกาวขามสถานการณตางๆ

เหลาน้ีไปได” ฝ าย บุญธิดา กลาว

ตอดวย เชฟวรรณ – นายศรีวรรณ สุขสบาย อดีตเชฟภัตตาคาร หน่ึงในคนที่ถูกเลิกจางจากวิกฤต โควิด-19 เลาให

ฟังถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นวา ตลอด 20 ปีที่ผานมา ทําหน าที่เชฟมาโดยตลอด ไมเคยคิดวาวันหน่ึงจะตกงาน เพราะ

ลูกคาที่มารับประทานอาหารที่ภัตตาคารสวนใหญ จะเป็นกลุมนักทองเที่ยวชาวจีน แนนอนวาเมื่อเกิดการแพรระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหมนัน้ ทําใหภัตตาคารตองปิดกิจการชัว่คราว จนในที่สุดตองถูกเลิกจาง

เพราะทางรานแบกรับคาใชจายไมไหว

“ตอนแรกรูสึกเครียด เพราะตองออกจากงาน บวกกับมีนิสัยที่คอนขางขี้อาย แตก็มีภาระที่ตองแบกรับเยอะ ทําให

คิดอยูนาน เพราะถาไมลุกขึ้นมาทําอะไรก็ไมมีจะกิน จึงตัดสินใจซื้อรถเข็นและนําความรูความสามารถเรื่องการ

ทําอาหารมาทํารถเข็นขายอาหาร โดยทําเองทัง้หมดตัง้แตซื้อวัตถุดิบ จนถึงการลงมือทํา ซึ่งหลังจากที่เปิดรานแลว

มีรายไดเขามาเรื่อย ๆ สามารถเลีย้งครอบครัวได ทําใหรูสึกหายเหน่ือย จนตอนน้ีสามารถเปิดรานเล็ก ๆ ได พอได

ลองมองยอนกลับไป ถาตอนนัน้เรามัวแตอาย อาจจะไมมีวันน้ี เพราะฉะนัน้อยาอายที่จะลงมือทํา แมวาสิ่งนัน้เป็นสิ่ง

ที่เราไมเคยทํามากอน เพราะจะทําใหเราสามารถกาวขามผานอุปสรรคไดทุกสถานการณ แมในวันหน าจะมีวิกฤตอื่น

ๆ เขามาทดสอบเราอีก เราก็จะปรับตัว และรับมือได ” นายศรีวรรณ กลาว

สําหรับ พล – นายนษพล แสงเงิน อดีตชางซอมเครื่องใชไฟฟ า เลาถึงผลกระทบของวิกฤต โควิด-19 วา ปกติ

ทําอาชีพรับซอมเครื่องใชไฟฟ า และติดตัง้เครื่องซักผาหยอดเหรียญในกรุงเทพฯ และทําการเกษตรแบบผสมผสานที่

ตางจังหวัด แตเมื่อมีสถานการณโควิด-19 แพรระบาดขึ้น ทําใหลูกคาลดน อยลง เพราะมาตรการตาง ๆ ที่เกิดขึ้น

และลูกคามีความกังวลเรื่องการแพรระบาด ทําใหสูญเสียรายไดเกือบหมด จึงคิดที่จะกลับมาทําสวนเกษตรตอที่

จังหวัดบานเกิด

“ผมมองวา ชีวิตคนเราตองมีการปรับตัว เพราะถาเกิดวิกฤตที่รุนแรงเชนน้ี ตองใชเวลานาน กวาทุกอยางจะกลับมา

เป็นแบบเดิม และเราไมชอบความเสี่ยง จึงหยุดทํางานที่กรุงเทพฯ และกลับมาสานตองานทําสวนที่บาน ดวยการใช

ความรูที่มีมาเป็นสวนหน่ึงในการประดิษฐเลาไกจากเครื่องใชไฟฟ าเกา เชน เครื่องซักผา ตูเย็น เป็นตน เพื่อหาราย

ได แตไมทิง้งานชาง เพราะยังรับซอมเครื่องใชไฟฟ าในหมูบานไปดวย โดยหากเรายิ่งวางงาน จะทําใหยิ่งคิดมากและ

จมอยูกับความเครียดนัน้ สูเอาความรูและความสามารถที่มีมาทําใหเกิดประโยชนดีกวา ตอนแรกอาจจะลําบาก

หนอยแตมันจะดีขึ้น ขอเพียงแคใจสู เราก็จะผานมันไปได” นายนษพล กลาว

ปิดทายที่ เติรก – นายสิทธานต สงวนกุล เจาของราน Alonetogether Bangkok เลาถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นวา กอน

หน าน้ีเปิดบารแจส เพื่อใหคนที่หลงใหลในเสียงเพลงแจส ไดเขามาเพลิดเพลินกับเสียงดนตรี แตเมื่อเกิดเหตุการณ

โควิด-19 รานตองถูกปิดชัว่คราวจตามมาตรการป องกันการแพรระบาด ทําใหเกิดความเครียด เพราะไมไดมีแผน

สํารองเตรียมไว และไมรูวารานจะถูกปิดอีกนานเทาไหร ทําใหเป็นหวงพนักงาน เพราะหลายคนมีภาระที่ตองดูแล

เลยคิดวาจะทํายังไงตอดี พอมองรอบตัวและพบวา ภายในรานมีทรัพยากร และอุปกรณตาง ๆ ที่สามารถนํามาตอย

อดได จึงเกิดไอเดีย และทําคาเฟ ขายกาแฟ และขนม ซึ่งทุกคนเห็นดวยกับการเปลี่ยนแปลง เพื่อใหรานเดินหน าตอ



ไปได

“ชวงแรกตอนเปิดรานอาจจะมีติดขัดบางเล็กน อย เพราะทุกคนตองปรับตัว เปลี่ยนสไตลการทํางาน จากที่ตองเขา

งานกลางคืน ตองเปลี่ยนมาทํากลางวันแทน ซึ่งพอเปิดรานมาสักพัก มีคนเริ่มรูจักมากขึ้นทําใหมีรายไดเขามา และ

ถาหากไมเกิดวิกฤตน้ี ผมก็ไมเคยมีความคิดวาจะทํารานกาแฟน้ีขึ้นมาเลย แตเมื่อเกิดขึ้นแลว เราตองยอมรับมัน

อะไรที่ผานไปแลวใหผานไป พยายามมองหาทรัพยากรที่มีอยูและนํามาตอยอด ซึ่งจะทําใหเราสามารถเอาตัวรอด

และผานสถานการณเหลาน้ีไปได” นายสิทธานต กลาวทิง้ทาย

ในทุกวิกฤตมีโอกาสซอนอยูเสมอ ขอเพียงแคทุกคนมีสติ พรอมกลาที่จะปรับตัว เพื่อกาวเดินไปขางหน า อยางไมทอ

แท และขอใหเชื่อวา “ถายังไมสูญเสียลมหายใจ ยังไงคุณก็จะรอด”

#จดหมายจากปลายเทา #เชื่อมัน่ในคุณคาของคน #มูลนิธิเอสซีจี


