
เปิด​ประสบการณ ​ใหม​ กับ​ “อิควลโก​ลด (Equal
Gold)”

เปิด​ประสบการณ​ใหม​ กบั​ “อคิวลโก​ลด (Equal Gold)” โดย​ คณุ​อา​สเคอ​ร สกา​รพั เบย ณ โรง​แรม​เรดสินั​ บล ูพลาซา​

บาง​กอก (Redisson Blu Plaza Bangkok) ชัน้​ 2​9 หอ​ง Vintage

อิควล โก​ลด (Equal Gold) สูตร​ใหม​ ชนิด​เกล็ด​ มี​รส​หวาน​กลม​กลอม​ ให​ความ​หวาน​แทน​น้ําตาล​ แต​ไมมี​แค​ลอรี่​

เป็น​อีก​ทาง​เลือก​สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​ควบคุม​น้ําหนัก​ และ​ผู​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวา​น ​ใช​ปรุง​อาหาร​คาว​ – หวา​น ​บน​เตา​ได​

และ​ละลาย​ได​ดี​ใน​เครื่อง​ดื่ม​รอน​ – เย็น

อิควล 1 ซอง​ (ไมมี​แค​รอ​ลี่​) ให​ความ​หวาน​เทียบ​เทา​ น้ําตาล​ทราย​ 2​ ชอน​ชา​ (เทา​กับ​ 32 แค​รอ​ลี่​)

บริษทั​ เม​อรริ​ซัน​ท (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ เปิด​ตัว​ผลิตภัณฑ​ใหม​ ให​ความ​หวาน​แทน​น้ําตาล​ เพื่อ​คน​รัก​ ภาย​ใต​ชื่อ

 “อคิวลโกลด​” รวม​กบั​ โรง​แรม​ เรดสินั​ บล ูพลาซา​ บาง​กอก​ โดย​มี​ คณุ​อา​สเคอ​ร สกา​รพั เบย เชฟ​ใหญ​ประจาํโรง​แรม​

รวม​กัน​พัฒนา​เมนู​อาหาร​สุขภาพ​แค​ลอรี่​ตํ่า น้ําตาล​น อย​ แต​รส​ชาด​อรอย​ เพื่อ​ผู​บริโภค​สมัย​ใหม​ที่​ใสใจ​สุข​ภาพ

เมนู​อาหาร​คาว​ และ​อาหาร​หวา​น ​ที่ทาง​เชฟ​ จะ​สาธิต​การ​ทําอา​หาร​ มี​ดวย​กัน​ทัง้​หมด​ 4 เมนู​ โดย​จะ​ใช​ อิควลโกลด

 เป็น​สวน​ผสม​ แทน​การ​ใช​นําตาล​ป๊ีบ

เมนู​แรก​ เซี​ยรสแกล​ลอป (หอย​เชลล​)

สวน​ผสม

-สแกล​ลอป (หอย​เชลล​)

-ใบ​สะ​ระ​แห​น

-ตะไคร​ซอย

-ผักชี​ฝรัง่​ซอย

-หอมแดง​ซอย

-พริก​แกง

-ไขปลา​คา​เวี​ยร

-น้ํามะ​นาว

-น้ําปลา

-น้ํามะขาม​เปีย​ก

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%aa%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%93%e0%b9%8c%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%aa%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%93%e0%b9%8c%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%aa%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%93%e0%b9%8c%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a/


-น้ํามัน​พืช

-อิควลโก​ลด

-สแกล​ลอปที่​ใช​ คือ​ เวสท สแกล​ลอป (West Scallops)

วิธี​การ​ปรุง​อา​หาร

1.​นําสแกล​ลอปทอด​ใน​กะ​ทะ

2.​พลิก​สแกล​ลอปอีก​ดาน​ ไม​ตอง​สุก​มาก

3.​การ​ปรุง​น้ําพลา​นําน้ําจาก​การ​ทอด​สแกล​ลอปม​าเป็น​สวน​ผสม​ใน​น้ําพลา​ 4.​ใส​เครื่อง​ปรุง​ที่​ได​เตรียม​ไว​ พ​ริก​แกง​,

น้ําปลา​, น้ํามะขาม​เปียก​ และ​อิควลโกลด​ แทน​น้ําตาล​ป๊ีบ​ โดย​ใส​ 2​ ซอง​ (อิควลโกลด​ 2​ ซอง​ เทา​กับ​ น้ําตาล​ทราย​ 4

ชอน​ชา)

5.​ใส​ใบ​สาระ​แห​น, ตะไคร​ซอย​, ผักชี​ฝรัง่​ซอย​ และ​หอม​แดง​ คลุก​เคลา​ให​เขา​กัน

6.​จัด​แจก​ สแกล​ลอป เรียง​ใส​จา​น ​ราด​ดวย​น้ําพลา

7.​โรย​หน า​ดวย​ไขปลา​คาว​เวี​ยร และ​ตกแตง​ดวย​ใบ​สาระ​แห​น

8.​เสร็จ​เป็น​ที่​เรียบ​รอย​ สําหรับ​ เมนู​ เซี​ยรสแกล​ลอป

เมนู​ที่​ 2​ ฉู​ฉ่ี​ ปลา​แซ​ลม​อน

สวน​ผสม

-เน้ือ​ปลา​แซ​ลม​อน

-ใบ​สะ​ระ​แห​น

-พริก​ชีฟ้ า​สไลด​บาง

-ใบ​มะกรูด​สไลด​บาง

-หอมแดง​ซอย

-พริก​แกง​แดง

-น้ํามะ​นาว

-น้ําปลา​น้ํา

-ม​ะขาม​เปีย​ก

-น้ํามัน​พืช

-น้ํากะ​ทิ

-อิควลโก​ลด

-เน้ือ​ปลา​แซ​ลม​อน ​ที่​ใช​ คือ​ ปลา​แซ​ลม​อน ​แอ​ตแลน​ติก

วิธี​การ​ปรุง​อา​หาร

1.​นําเน้ือ​ปลา​แซ​ลม​อน ​ทอด​ใน​กะ​ทะ​ พ​ลิ​กอีก​ดาน​ เพื่อ​ให​สุก



2.​เชฟ​จะ​ทอด​ปลา​แซ​ลม​อน ​และ​ทําฉู​ฉ่ี​ ไป​พรอม​กัน​ การ​ปรุง​ฉู​ฉ่ี​ ใส​เครื่อง​ปรุง​ที่​เตรียม​ไว​ พ​ริก​แกง​แดง​, น้ํามะ​นาว​,

น้ําปลา​, น้ํามะขาม​เปียก​ และ​น้ํากะ​ทิ

3.​ใส​ อิควลโกลด​ 2 ซอง

4.​เคี่ยว​กะทิ​ ให​ขน​ สําหรับ​ราด​ ใน​ขัน้​ตอน​สุด​ทา​ย

5.​เตรียม​ปลา​แซ​ลม​อน ​จัด​ใส​จา​น ​ราด​ฉู​ฉ่ี​ ลง​บน​เน้ือ​ปลา​แซ​ลม​อน พรอม​ตกแตง​ดวย​ ใบ​มะกรูด​สไลด​บาง​ และ​พริก

ชีฟ้ า​สไลด​บาง​ พ​รอม​ราด​น้ํากะ​ทิ

6.​เสิรฟ​ ฉูฉ่ี​ปลา​แซ​ลม​อน พรอม​ดวย​ขาว​สวย​ รอนๆ

เมนู​ที่​ 3 แกง​ขา​ไก

สวน​ผสม

-เน้ือ​สะ​โพก​ไก

-ขา

-เห็ด​ฟาง

-ใบ​มะ​กรู​ด

-ร​ากผัก​ชี

-น้ํามะ​นาว

-น้ําปลา

-เก​ลือ

-น้ํากะ​ทิ

-น้ํามัน​พริก​เผา

-น้ําสตอก

-อิควลโก​ลด

-เตรียม​น้ําสตอก

-เน้ือ​ไก​ เลือก​ใช​เน้ือ​สะ​โพก​ เพราะ​เวลา​ปรุง​อาหาร​ประเภท​แกง​ เน้ือ​สะโพก​จะ​น่ิม​ ไม​แข็ง​เห​มือ​น ​เน้ือ​หน า​อก

วิธี​การ​ปรุง​อา​หาร

1.​ใส​น้ํากะทิ​ เลือก​ใช​ น้ํากะทิ​ สําเร็จ​รูป​ ชาว​เกาะ​ ใส​เครื่อง​ปรุง​น้ําปลา​, เก​ลือ​ และ​น้ํามะ​นาว

2.​ใส​ราก​ผัก​ชี​ ตอง​ทุบ​ราก​ผัก​ชี​ เพื่อ​ให​กลิ่น​ และ​รส​มัน​ออก​ และ​ใส​ขา

3.​ใส​เห็ด​ฟาง​ ถา​จะ​ใส​เห็ด​นาง​ฟ า​ ก็​ได​ แลว​แต​ความ​ชอบ​ของ​แต​ละ​คน

4.​ใส​เน้ือ​ไก​ ถา​ตองการ​ความ​เขม​ขน​ของ​กะทิ​ ให​ใส​น้ําสตอก​เพิ่ม​นิด​เดีย​ว

5.​ใส​ อคิวลโกลด​ 2 ซอง​ ใส​แทน​น้ําตาล​ป๊ีบ​ ใช​สะดวก​กวา​ ละลาย​เรว็​ ควา​มหวาน​หวาน​เหมอืน​กนั​ สวน​ผสม​แบบ​งาย ​ๆ

ใช​ 2​ สวน​ ตอ​ 2​ สวน​ คือ​ ใส​น้ําปลา​ 2​ ชอน​ชา​ , น้ํามะนาว​ 2​ ชอน​ชา​ และ​ อี​ควลโกลด​ 1 ซอง​ (อิควล 1 ซอง​ เทากับ​



2​ ชอน​ชา​) ใช​ไฟ​ไม​ตอง​แรง​มาก​ ถา​แรง​เกิน​ไป​จะ​ทําให​น้ํากะทิ​แตก

เมนู​สุด​ทาย​ ของ​หวาน​ มัน​หวา​น (Sweet Potato)

สวน​ผสม

-มัน​เทศน​ สี​เห​ลือ​ง และ​สี​มวง

-เน้ือ​มะ​พราว​ออน

-วา​นิล​ลา ​สติก๊ (Vanilla Stick)

-ใบ​เตย

-เก​ลือ

-น้ํากะ​ทิ

-อิควลโก​ลด

วิธี​การ​ปรุ​ง

1.​ใช​กะทิ​ สําเร็จ​รูป​ ชาว​เกาะ​ ใส​วา​นิล​ลา ​สติก๊​ และ​ใบ​เตย​ ใส​เก​ลือ​ เพื่อ​ตัด​ความ​แห​ลม​ ควา​มหวาน​จาก​น้ําตาล​  2.​ใส

เน้ือ​มะ​พราว​ มัน​เทศน​ ทัง้​สี​เห​ลือ​ง และ​สี​มวง

3.​ใส​อิควลโกลด​ 2 ซอง​ ลอง​ชิม​กอ​น ​ถา​ความ​หวาน​ยัง​ไม​ได​ ให​ลอง​ใส​อี​ควลเพิ่ม​ จน​ได​รส​หวาน​ที่​พอ​ใจ

4.​มันส​เทศ​ สุก​ และ​เคี่ยว​น้ํากะทิ​ ไดที่​แล​ว

5.​จัดแจง​ตัก​ขนม​มัน​หวาน​ใส​ถวย

6.​ขนม​มัน​หวา​น ​สีสัน​นา​ทาน​ พ​รอม​ดวย​เน้ือ​มะพราว​ออน​ นา​ทาน​มัย้​คะ

7.​เมนู​ของ​หวา​น ​ขนม​มัน​หวาน​ พ​รอม​เสิ​รฟ

เชฟ​อา​สเคอ​ร สกา​รัพ เบย ได​รับ​การ​แตง​ตัง้​ให​เป็น​เชฟ​ใหญ​ประจําโรง​แรม​ เรดิสัน​ บลู พลาซา​ บาง​กอก​ ตัง้แต​วัน​ที่​ 2​

กันยายน​ 2​556 บาน​เกิด​ เชฟ​อา​สเคอ​ร อยู​ประเทศ​เดน​มารค​ และ​มี​ความ​สามารถ​โดด​เดน​ดาน​การ​ทําอาหาร​ประเภท

ของ​หวา​น ​เชฟ​อา​สเคอ​ร เป็น​คน​ลอง​คิดคน​สูตร​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ โดย​การ​ใช​ อิควล แทน​น้ําตาล​ เมื่อ​ทํามา​เป็น​เมนู

อา​หาร​ อาทิ​ แกง​เขียว​หวา​น ​เป็น​ตน​ ได​รับ​การ​ตอบ​รับ​จาก​ลูกคา​เป็น​อยาง​ดี​ โรง​แรม​ เรดิสัน​ บลู พลาซา​ บาง​กอก​ ถือ

ได​วา​เป็น​โรงแรม​แหง​แรก​ ที่​ใช​ อิควล โดย​เฉพาะ​ของ​หวา​น ​ใช​อิควลแทน​น้ําตาล​ แต​อาหาร​คาว​ บาง​ประ​เภท​ ก็​ใช

อิควล ยัง​ไม​ได​ รส​ชาด​ที่​ตอง​การ​ ถา​ใคร​รัก​สุข​ภาพ​ อยาก​ทาน​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ โดย​ปราศจาก​น้ําตาล​ ลอง​มา​ทา​น ​ที่

 โรง​แรม​ เรดิสัน​ บลู พลาซา​ บาง​กอก​ ดู​สิ​คะ​ มี​เมนู​ให​เลือก​หลาก​หลา​ย ​ ถา​ใคร​ที่​ทําอาหาร​เป็น​ปกติ​อยู​แลว​ ลอง

เปลี่ยน​จาก​น้ําตาล​ทราย​ หรือ​น้ําตาล​ป๊ีบ​ มา​ลอง​ อิควลแทน​ รส​ชาด​ความ​หวา​น ​หวาน​เหมือน​กัน​ แต​ใน​เรื่อง​สุข​ภาพ

 อิควลตอบ​โจทย​ ได​ดี​กวา​ อิควล เหมาะ​สําหรับ​ ผู​ตองการ​ลด​น้ําหนัก​, ควบคุม​น้ําตาล​, หวงใย​สุข​ภาพ​, คน​เป็น​เบา

หวาน​และ​ผู​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​เบา​หวา​น

สามารถ​ติดตาม​ขาวสาร​ได​ที่​ เว็บ​ไซ​ต equalthailand ทาง facebook และ instagram : equalthailand


