
เปิด​ตัว V38 ฟิตเนส​แหง​ใหม​ ทาทาย​นัก​ออก​กําลัง

กาย​ดวย​ระบบ​หอง​จําลอง​ความ​สูง​ และ​เครื่อง​สราง

คลื่น​เสมือน​จริง​ใน​สระ​วาย​น้ํา แหง​เดียว​ใน​กรุง​เทพ​ฯ

“ถึง​เวลา​กาว​ออก​มา​จาก​ตาราง​ชีวิต​เดิมๆ​ สู​การ​เผชิญ​หน า​กับ​บท​ทดสอบ​ทาง​รางกาย​สุด​ทา​ทาย​”

กรุง​เทพ​ฯ ประเทศ​ไทย​: มร​.​ทิม​ แอ​คตัน้ ​และ​ น.​ส.​กาญจนา​ เปลี่ยน​จันทร​ รวม​กอ​ตัง้ V38 ฟิตเนส​ โดย​พัฒนา​และ

นําแนวทาง​การ​ออก​กําลัง​กาย​รูป​แบบ​ใหม​ เพื่อ​ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ของ​ กลุม​นักกีฬา​ผู​ที่​ชื่น​ชอบ​การ​ออก​กําลัง

กาย​ และ​ผู​ที่รัก​สุข​ภาพ​ ได​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ พิเศษ​ดวย​หอง​จําลอง​สถานการณ​ความ​สูง​ หรือ​ที่​เรียก

วา​ อัลติ​จู​ด เทรน​น่ิง​ ซิสเต็ม​ และ​สระ​วาย​น้ํา ที่​สามารถ​สราง​กระแส​น้ําให​เกิด​แรง​ตาน​ใน​ขณะ​วาย​น้ําได​ ซึ่ง​มี​ที่​เดียว

ใน​ประเทศ​ไทย

V38 ฟิตเนส​ จะ​เปลี่ยนแปลง​วิถี​การ​ออก​กําลัง​กาย​ของ​คนใน​กรุงเทพฯ​ไป​อยาง​สิน้​เชิง​ ดวย​ยิม​คุณภาพ​สูง​ที่​จะ​มา​ขจัด

ปัญหา​หลัก​ของ​นัก​ออก​กําลัง​กาย​ทัว่​ไป​ ที่​สวน​ใหญ​ตอง​จาย​เงิน

คา​สมาชิก​ราคา​แพง​ แต​กลับ​ได​ผลลัพธ​น อย​กวา​ที่​คาด​หวัง​ไว​ โดยV38 ฟิตเนส​ มี​ทีม​งาน​ที่​มี​ความ​รู

ความ​สามารถ​ดาน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ผนวก​กับ​การ​สอน​รูป​แบบ​ใหม​ที่​ผาน​การ​คิด​วิเคราะห​จาก​เท​คนิค

ทาง​ดาน​วิทยา​ศาสตร​ รวม​ไป​ถึง​ยิม​และ​อุปกรณ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​มี​คุณภาพ​ระดับ​โอ​ลิ​มปิค เพื่อ​ทําให​การ​ออก​กําลัง

การ​เกิด​ประสิทธิภาพ​สูง​สุด

“เรา​ตองการ​สราง​สถาน​ที่​ที่​สง​เสริม​ให​นักกีฬา​ลุก​ขึ้น​มา​ทาทาย​ขีด​จํากัด​ของ​ตัว​เอง​ โดย​สถาน​ที่​นัน้​ตอง​ไมใช​เพียง​แค

การ​หยิบ​ยื่น​อุปกรณ​การ​ออก​กําลัง​กาย​หรือ​การ​บริการ​ใน​ดาน​ตางๆ​ แต​ยัง​ตอง​เป็น​สถาน​ที่​ที่​เสริม​สราง​ชุมชน​คน​รัก​การ

ออก​กําลัง​กาย​ที่​เต็ม​เป่ียม​ไป​ดวย​ แรง​บัน​ดาล​ใจ

และ​ความ​เชื่อ​มัน่​ เพื่อ​ความ​พัฒนา​อยาง​ตอ​เน่ือง​” มร​.​ทิม​ แอ​คตัน​ เจาของ​และ​ผู​กอ​ตัง้ V38 ฟิตเนส​ กลา​ว

จุด​เดน​ของ V38 ฟิตเนส​ อยู​ที่​ “หอง​จําลอง​ความ​สูง​” ผลิต​โดย​บริษทั​เชื้อ​สาย​ออสเตรเลีย​อยาง​ อัลติ​จู​ต เทรน​น่ิง​ ซิ

สเทม (Altitude Training Systems) ที่​จําลอง​สถานการณ​เสมือน​จริง​ เพื่อ​ให​ผู​ฝึก​รูสึก​ราวกับ​วา​ตนเอง​กําลัง​ปีน

ภูเขา​ที่​สูง​มาก​กวา​ 4,000 เมตร​ โดย​หอง​จําลอง

ความ​สูง​น้ี​ถูก​ออกแบบ​มา​สําหรับ​ผู​ที่​ชื่น​ชอบ​การ​ปีน​เขา​และ​ผู​ที่​ตองการ​ทาทาย​ความ​สามารถ​ของ​ตน​เอง​ แต​ไมมี​เวลา

เดิน​ทางออก​นอก​เมือง​ นอกจาก​น้ี​ ภาย​ใน V38 ฟิตเนส​ ยัง​มี​สระ​วาย​น้ําระบบ​ “เอน​ดเลสพูล” (Endless Pool) ที่

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-v38-%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-v38-%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-v38-%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-v38-%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-v38-%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88/


สามารถ​สราง​กระแส​น้ําให​เกิด​เป็น​แรง​ตาน​กับ​คน​ที่​วาย​น้ําอยู​ได​ โดย​ผู​วาย​น้ํานัน้​สามารถ​เลือก​ปรับ​แรง​คลื่น​ของ​น้ําได

ตาม​ความ​เหมาะ​สม​ ซึ่ง​เทคนิค​การ​วาย​น้ําชนิด​น้ี​จะ​ทําให​ผู​วาย​ สามารถ​วาย​ได​แรง​ขึ้น​และ​จะ​รูสึก​เหมือน​ได​วาย

น้ําไกล​ขึ้น​แม​จะ​อยู​ใน​พื้นที่​สระ​วาย​น้ําที่​มี​จํากัด​ก็​ตาม

เพื่อ​เป็นการ​เฉลิม​ฉลอง​ใน​วัน​เปิด​ตัว​น้ี V38 ฟิตเนส​ ได​เชิญ​ มร​.​จิ​นช ฟู​ลเลน​ อดีต​นัก​ดําน้ําทหาร​เรือ​ ของ​ประเทศ

อังกฤษ​ที่​เป็น​แชมป ​ระดับ​โลก​ของ​ “กิน​เนสส เวิลด​ เรคคอ​รด” (Guinness World Records) ใน​ 2​ สา​ขา​ ดวย​การ

เป็น​ผูชาย​คน​เดียว​ใน​โลก​ที่​สามารถ​ปีน​ภูเขา​ทุก​ลูก​ ใน​ทวีป​ยุ​โร​บและ​แอฟริกา​สู​จุด​สูงสุด​ของ​ภูเขา​ได​อยาง​รวด​เร็ว​

โดย​เมื่อ​หน่ึง​สัปดาห​กอน​หน า​น้ี​เขา​ได​บันทึก​สถิติ​โลก​ชิน้​ใหม​ดวย​การ​ดําน้ําสู​จุด​ที่​ลึก​ที่สุด​ใน​เมือง​พัทยา​ ที่​ได​รับ​การ

ดูแล​จาก​ “เม​อเมด​ ได​ฟว เซ็น​เต​อร” (Mermaids Dive Center) ซึ่ง​เป็น​ผูนําสถาบัน​ทาง​ดาน​การ​ดําน้ําใน​เมือง​พัทยา​

และ​ใน​วัน​น้ี​เขา​ได​ปีน​เขา​สู​จุด​สูงสุด​ใน​หอง​จําลอง​ความ​สูง​ของ V38 ฟิตเนส​ เพื่อ​เป็นการ​ปิด​บันทึก​สถิติ​โลก​ชิน้​ใหม​น้ี

อยาง​เสร็จ​สม​บูร​ณ ทัง้น้ี​ถือ​ได​วา​เป็นการ​ทดสอบ​สมรรถภาพ​ความ​แข็ง​แรง​ของ​ราง​กาย​ จาก​การ​ดําน้ําสู​จุด​ที่​ลึก​ที่สุด

ไป​จนถึง​การ​ปีน​ภูเขา​ไป​สู​จุด​ที่​สูง​ที่สุด​ภายใน​หน่ึง​สัปดาห​ ถือ​เป็น​สิ่ง​ที่​นา​ยกยอง​และ​นา​จับตา​มอง​เป็น​อยาง​มาก​

เน่ืองจาก​การ​รับ​แรง​ดัน​ใต​น้ําลึก​พรอม​การ​เผชิญ​หน า​กับ​ความ​สูง​ที่​มี​ระดับ​ออกซิเจน​และ​แรง​ดัน​ตํ่า ภายใน​ระยะ​เวลา

กระชัน้​ชิด​นัน้​ จําเป็น​ตอง​ใช​พละ​กําลัง​ใน​ราย​กาย​ที่​สูง​มาก​ ประสบการณ​และ​การ​ฝึกฝน​ที่​สัง่สม​มา​หลาย​ปี​รวม​กับ

ความ​แข็ง​แรง​ดาน​ราย​กาย​ของ​เขา​นัน้​ จะ​เป็น​สิ่ง​ที่​ตอกยํ้าและ​เขา​มา​เพิ่ม​สีสัน​ให​แก​วงการ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ของ​คน

กรุง​เทพ​ฯ อยาง​แน​นอน

“จาก​ประสบการณ​การ​ปีน​ภูเขา​ที่​สูง​ที่สุด​ใน​โลก​ของ​ผม​นัน้​ ผม​ได​ผาน​การ​ปีน​ภูเขา​สูง​มา​ 170 ประเทศ​ทัว่​โลก​ และ

ผม​สามารถ​ยืนยัน​ได​วาการ​ฝึก​ปีน​ภูเขา​ผาน​หอง​จําลอง​ความ​สูง​ของ V38 ฟิตเนส​ จะ​เป็น​ประโยชน​ตอ​นัก​ออก​กําลัง

กาย​ทุก​ๆคน​ ไม​วา​จะ​เป็น​นักกีฬา​มือ​อา​ชีพ​ หรือ​บุคคล​ทัว่ไป​ก็​ตาม​ โดย​การ​ฝึก​ปีน​เขา​ใน​ลักษณะ​น้ี​ จะ​ชวย​ทําให

สุขภาพ​รางกาย​ของ​ผู​ฝึก​แข็ง​แรง​ขึ้น​ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​ที่​สําคัญ​ดี​สําหรับ​คน​ที่​ไม​ได​ออก​ไป​ปีน​เขา​จริง​ ก็​สามารถ​มาท​ดล

อง​การ​ปีน​เขา​เหมือน​สถานการณ​จริง​ไดที่​น่ี​” มร​.​จิ​นซ ฟู​ลเลน​ กลา​ว

มา​รวม​เป็น​สวน​หน่ึง​กับ V38 ฟิตเนส​ เพื่อ​ไลฟ ​ไส​ตลสุด​โลดโผน​และ​เพื่อ​การ​เส​ริม​สรา​ง

สุขภาพ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ไป​พรอมๆ​กัน​ ติดตอ​ทีม​งาน V38 ฟิตเนส​ ได​ที่​ โทร​ +66 92 260 4270 หรือ​ผาน​ทาง​ อี

เมล​ เพื่อ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​โรง​ยิม​หรือ​การ​จอง​ตางๆ

# # #

สําหรับ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​หรือ​รูป​ภาพ​ สามารถ​ติดตอ​ได​ที่​:

รัก​ษณิา สุ​ภัททนันท​กุล

บริษทั​ มิ​ดา​ส คอม​มิ​วนิ​เคชัน่ ​อิน​เตอร​เนชัน่เนล จํากัด

อี​เมล: ruksina@midas-pr.com

โทร​: 080-304-8870



เกี่ยว​กับ V38 ฟิต​เนส

V38 ฟิตเนส​ คือ​สถาน​ที่​ออก​กําลัง​กาย​ที่​มี​เอกลักษณ​ที่​โดด​เดน​ใน​กรุง​เทพ​ฯ ซึ่ง​เป็น​สวน​หน่ึง​ขอ​งอ​พาร​ตเมน​ท RENT

V38 โดย​มี​อุปกรณ​ที่​มี​คุณภาพ​เทียบ​เทากับ​อุปกรณ​ที่​ใช​ใน​การ​แขงขัน​โอ​ลิ​มปิค เหมาะ​สําหรับ​ตัง้แต​ผู​ที่​เริ่ม​ฝึก​การ

ออก​กําลัง​กาย​ ไป​จนถึง​นักกีฬา​ที่​ตองการ​ทาทาย​และ​ขยาย​ขีด​ความ​สามารถ​ของ​ตน​เอง​ โดย​สมาชิก​ของ​ฟิตเนส​ทุก

คน​จะ​ได​ใช​อุปกรณ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​มี​คุณภาพ​ระ​ดี​บพรี​เมี่​ยม​ รวม​ไป​ถึง​ระบบ​เสริม​พิเศษ​อยาง​ “หอง​จําลอง​ความ

สูง​” ที่​จําลอง​สถานการณ​เสมือน​จริง​ เพื่อ​ให​ผู​ฝึก​รู​สึก​ ราวกับ​วา​ตนเอง​กําลัง​ปีน​ภูเขา​ที่​สูง​มาก​กวา​ 4,000 เมตร​ และ​

สระ​วาย​น้ําที่​มี​ระบบ​ “เอน​ดเลสพูล” (Endless Pool) ที่​สามารถ​สราง​กระแส​น้ําให​เกิด​เป็น​แรง​ตาน​กับ​คน​ที่​วาย​น้ําอยู

ได​ นอกจาก​นัน้​ยัง​มี​ทีม​งาน​ที่​มี​ความ​รู​ความ​สามารถ​ พ​รอม​ทัง้​คลาส​ตางๆ​ตาม​ความ​สน​ใจ​ ของ​นัก​ออก​กําลัง​กาย​ทุก

ทาน​อยู​ตลอด​เวลา​ ทัง้​น้ี V38 ฟิตเนส​ เปิด​ให​บริการ​อยาง​เต็ม​รูป​แบบ​แก​สมาชิก​ของ​โรง​ยิม​เอง​ รวม​ไป​ถึง​ผู​ที่พัก​อาศัย

อยู​ใน​อพาร​ตเมน​ท RENT V38 อีก​ดวย

เกี่ยว​กับ RENT V38

อพาร​ทเมน​ท RENT V38 เป็น​อพาร​ทเมน​ท ที่​ถูก​ออกแบบ​โดย​ น.​ส.​กาญจนา​ เปลี่ยน​จันทร​ และ​สราง​เสร็จ​ใน​ปี​ 2

558 ซึ่ง​ตัง้​อยู​ใน​บริเวณ​เขต​จตุจักร​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​สีสัน​ของ​ผูคน​ที่​พลุกพลาน​ตลอด​ทัง้​วัน​ อีก​ทัง้​ตัว​อพาร​ตเมน​เอง​ยัง

ไก​ลกับ​รถไฟฟ า​ใต​ดิน​ และ​ระบบ​ขนสง​มวลชน​สาธารณะ​ตางๆ​ซึ่ง​งาย​และ​สะดวก​ตอ​การ​เดิน​ทาง​อีก​ดวย​ อพาร​ตเมน

ประกอบ​ดวย​ 38 หอง​ซึ่ง​แตละ​หอง​ได​ถูก​ดีไซน​และ​ตกแตง​ให​เหมาะ​สม​กับ​ไลฟ ​สไตล​ที่​ทัน​สมัย​ เหมาะ​สม​กับ​คน​รุน

ใหม​ที่รัก​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​แท​จริง

ที่​อยู
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แขวง​ลาด​ยาว​, เขต​จตุ​จัก​ร

กรุง​เทพ​ฯ, ประเทศ​ไทย​ 10900

โทร​: +66 92 260 4270, 02-5137420
www.v38fitness.com
www.rentv38.com


